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Regulamin

Biegu Niepodleglosci, Stawno 11 listopada 2025r.

1. CEL IMPREZY

1.
2.
3.

Upamigtnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegltosci
Upowszechnienie biegania - najprostszego sposobu podnoszenia sprawnosci fizyczne;.
Promocja miasta Stawno.

2. ORGANIZATORZY

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Stawnie.

3. WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Stawnie, Komenda Powiatowa Policji w Stawnie, Stowarzyszenie Turystyki
Rowerowej i Pieszej ,,Na Szlaku”, Wielopoziomowa Druzyna Harcerska "Drzewianie"” przy
Hufcu ZHP im. WOP w Stawnie, MKS Swigc Stawno, KB Spoko Stawno.

4. KONTAKT DO ORGANIZATOROW
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Stawnie, 76-100 Stawno, Plac Sportowy 1, www.osir.slawno.pl.
e-mail: osir@slawno.pl, tel. 598107565, 603380753

5. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

A

Bieg Niepodlegtosci odbedzie si¢ 11 listopada 2025r.

Dystans Biegu Niepodlegtosci wynosi: dla kobiet i me¢zczyzn - Skm

Trasa biegu: Stadion miejski, bieznia tartanowa, $ciezki rowerowe (3 x 1,5 km).

Miejsce startu 1 mety: Stadion miejski.

Start biegu: godz. 10.30

Uczestnicy biegu maja obowiazek stosowania si¢ do polecen osob zabezpieczajacych trase
biegu.

6. POMIAR CZASU

1.
2.
3.
4

5.

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony z wykorzystaniem systemu ChampionChip.

Oficjalnym czasem biegu jest czas brutto.

Organizator okre$la limit czasu ukonczenia biegu na 45 minut.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie 45 minut (do godz. 11.15) zobowigzani sg do zejscia
z trasy biegu(zdjecia numeru startowego) i dojscia do mety we wlasnym zakresie.

Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie zastosowanie si¢
do decyzji s¢dziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych
przepisow Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

W

Bieg Niepodlegtosci rozegrany zostanie w otwartej formule.

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w 2025 r. ukoncza 16 lat (rocznik 2009 1 starsi).
Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorgc udziat w Biegu Niepodlegtosci przedstawiaja
zaswiadczenie lekarskie lub zloza o$wiadczenie podpisane wilasnorecznie, ze startujg w
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001).

Uwaga !

Warunkiem dopuszczenia do startu w biegu 0so6b niepetnoletnich jest posiadanie 1
przedlozenie podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udzial w biegach, podpisanego
przez opiekuna prawnego.

Uczestnikéw Biegu Niepodleglosci obowigzuje ubidr i obuwie sportowe.

Rejestracja uczestnika Biegu Niepodlegtosci traktowana jest jako przyjecie warunkoéw
niniejszego regulaminu.

. Organizator zapewnia:

a) numer startowy + agrafki,


http://www.osir.slawno.pl/
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b) ubezpieczenie uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
¢) positek po biegu.
d) pamiagtkowy medal dla 100 uczestnikdw.

8. ZGLOSZENIE

1. Zgloszenia uczestnikow Biegu Niepodlegtosci przyjmowane s3 przy uzyciu formularza
zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stronie https:/b4sportonline.pl/biegi_slawno/

2. Do uczestnictwa w biegu dopuszczonych bedzie 100 zawodnikéw! Decyduje kolejnosé

zgloszen.

Zgloszenia internetowe przyjmowane bedg do godz. 16.00 dnia 10.11.2025r.

4. Potwierdzenie zgloszenia oraz odbiér numerdéw startowych mozliwy bedzie w Biurze
Zawodow mieszczacych si¢ w hali sportowej przy ul. Plac Sportowy 1 w Stawnie wytacznie
po okazaniu dowodu tozsamos$ci w dniu 11.11.2025r. w godz. 9.00-10.15 !

5. Podczas weryfikacji zgloszenia wymagany bedzie wlasnoreczny czytelny podpis

zawodnikow wyrazajacy zgod¢ na udziat w Biegu Niepodleglosci na wilasng
odpowiedzialnos¢.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przez niego
pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na uczestnictwo w imprezie
sportowej — Biegu Niepodleglosci Mostow (na dystansie Skm) i wyrazenie zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji Biegu Niepodlegtosci
1 wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych.

6. Nieodebrane numery startowe (zgloszenia internetowe) zostang po godz. 10.15 w dniu
11.11.2025r. wydane kolejnym zgtaszajacym si¢ zawodnikom w Biurze Zawodow.

7. Biuro Zawodow czynne bedzie: 11.11.2025r. w godzinach 9.00-12.00

9. OPLATA STARTOWA
Oplata startowa indywidualna:
e 20zt do dnia 10.11.2025r.
e 20 zt w biurze zawodow w dniu 11.11.2025r.
Optaty - przelew elektroniczny przez BLUE MEDIA:
Fundacja Herkules ALL Sports, Bonin 11E, 76-009 Bonin, NIP: 4490676921
Numer konta: 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087
Tytul przelewu: Numer rejestracji i imi¢ i nazwisko zawodnika.
W ramach optaty uczestnicy otrzymuja: ubezpieczenie, medal.
OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI, ANI PRZEKAZANIU NA INNE
OSOBY.

(98]

10. KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja Biegu Niepodlegtosci prowadzona bgdzie w nastgpujacych kategoriach:
a) generalna: kobiet 1 m¢zczyzn

11. NAGRODY

1. Warunkiem otrzymania pucharow jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie si¢ na
ceremonii wrgczenia pucharow.

2. Ceremonia wregczenia nagrod odbedzie si¢ w dniu zawoddéw o godzinie 11.30.

3. Zwycigzcy w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn (miejsca I-11I) - otrzymujg puchary

4. 100 osob, ktore ukoncza bieg otrzyma okoliczno$ciowy medal.

12. SZATNIE
1. Szatnie dla uczestnikow XXI Biegu 12 Mostow znajdowaé si¢ beda w wyznaczonych
i oznakowanych pomieszczeniach hali sportowej przy ul. Plac Sportowy 1 w Stawnie, gdzie
mozna rOwniez pozostawic¢ rzeczy osobiste w przechowalni.
2. Zawodnicy oddaja do przechowalni rzeczy zapakowane w worki, oznaczone numerem
startowym do godziny 10.15.
Wydawanie workéw z przechowalni odbywac si¢ bedzie, za okazaniem numeru startowego.
4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobrane rzeczy przez inng osobe.

(98]



5.

Za rzeczy nie oddane do przechowalni organizator nie odpowiada.

13. WYZYWIENIE

1. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem

dyskwalifikacji zawodnika.

2.

Pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawodéw w dniu zawoddéw do godziny
12.00. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu Niepodleglosci w terminie dwoch dni. Decyzja
Dyrektora Biegu Niepodleglos$ci jest ostateczna i nieodwotalna.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia

lub skradzione podczas zawodow.
Organizator Biegu Niepodlegtosci uznaje, ze zglaszajacy zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

. Zglaszajacy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb

organizacji Biegu Niepodleglosci, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy — Bieg Niepodleglosci.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegu Niepodlegtosci.
Dyrektorem biegu jest Krzysztof Kowalczyk - dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w
Stawnie.

Kontakt: e-mail: osir@slawno.pl, tel. 603380753
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