Il Bieg Bycia— na 5 000 m

REGULAMIN - DLA DOROStYCH

1. Cel i zatozenia zawodow :

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz
rekreacji ruchowej, jako jednego z elementéw zdrowego trybu
zycia

Zachecenie mieszkancow Bytowa , okolic i gosci do spedzenia
wolnego czasu na Swiezym powietrzu w gronie swoich
rowiesnikow , z rodzing ze znajomymi

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji
sportowej

2. Organizator :

Zawody sg organizowane przez Klub Biegacza "Goch" Bytéw ul.
Zwyciestwa 16/5, 77-100 Bytow , e -mail : maratonczyk@wp.pl,
Tel. 511401340

3. Wspétorganizator :
«  Gmina Bytow
4. Termin i miejsce :

12.07.2025 r. /Sobota/ Miejsce - bieznia tartanowa na
stadionie lekkoatletycznym w Bytowie ul . Brzozowa



Start biegu gtéwnego na dystansie 5 000m nastepowacd bedzie
w seriach od 11:00

Zawodnik zostaje przydzielony do danej serii na podstawie
kategorii wiekowej i czasu podanego podczas zapisow

Kazda seria liczy¢ bedzie 25 zawodnikéow

Planuje sie przeprowadzi¢ tyle serii ile bedzie zwodnikéw
zgtoszonych

Odstepy miedzy startami kolejnych serii wynosi¢ bedg ok 45
minut

Program minutowy zostanie opublikowany na kilka dni przed
imprezg

Trasa 12,5 okrazenia stadionu lekkoatletycznego mierzacego
400 m

Dodatkowo zostang rozegrane biegi dzieci ,ktore objete sg
osobnym regulaminem

5. Limit czasu :
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 minut.

Uczestnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu ,w tym przypadku nie
przystuguje im prawo do uzyskania medalu

6. Zasady uczestnictwa :

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik ,
ktory zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza
zgtoszeniowego , wniesie optate wpisowg

Dokonanie zgtoszenia przez formularz , wniesienie optaty
startowej oraz odbiér numeru startowego sg rdwnoznaczne z



akceptacjg regulaminu

6. Zgtoszenia:
Limit uczestnikdw ustalony zostat na 150 oséb

Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez
wypetnienie formularza ktéry znajduje sie

tutaj :https://b4sportonline.pl/biegibytow/ od dnia 11-go
czerwca 2025 do 30.06.2025r.

Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu opfaty startowej

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata
startowa nie podlega zwrotowi

Istnieje mozliwosc¢ przeniesienia optaty startowej na innego
zawodnika

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze
zawodow . Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
dokument potwierdzajgcy tozsamos¢

7. Biuro Zawodow :

« Biuro zawodéw miescic sie bedzie na terenie stadionu
lekkoatletycznego w Bytowie przy ul . Brzozowej czynne w
dniu imprezy od godz. 10

8. Optaty:
Optata wpisowa wynosi 60 zt do dnia 30 .06.202

Po wyzej wymienionym terminie zgtoszenia i optata
przyjmowana moze by¢ w biurze zawoddéw w dniu biegu (w
przypadku wolnych numeréw startowych) i wynosi 90 zt



Cztonkowie Klubu Biegacza ,,Goch Bytow ktdrzy optacili roczng
sktadke cztonkowska za 2025 r. Ptacg wpisowe 50% tj. 30 zt

Konto Klubowe: Bank Spdétdzielczy w Bytowie
Nr. konta: 16 9321 0001 0024 843 12000 0010

(z dopiskiem Bieg Bycia - Imie i Nazwisko kogo oplata dotyczy)

9. Pomiar czasu :

Zawodnicy zostang sklasyfikowani przez elektroniczny pomiar
czasu za pomoca chipa. Pomiar czasu wykona firma HERKULES

Zawodnicy chip otrzymujg w biurze zawodoéw i przymocowuje
go na czas startu w biegu przy bucie, w ktorym biegnie . Chip
nalezy zwrdcic¢ po zakonczeniu rywalizacji

10.Klasyfikacja kofncowa :
Kategoria open kobiet mezczyzn
Kategorie wiekowe :
K/M 20 (18 -39)
K/M 40 (40 -49)
K/M 50 (50 -59)
K/M 60 (60-70 lat i wiecej)

O przynaleznos$ci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje
rok urodzenia

11.Nagrody :

Wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowe medale dedykowane

imprezie

W kategorii open — nagrody lub puchar dla miejsc 1-3



W kategoriach wiekowych — nagrody - upominki dla miejsc 1-3

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia nagrodzonych
miejsc , co zostanie podane do wiadomosci zawodnikéw

Zawodnicy nagrodzeni w kat. open nie bedg dekorowani w
kategoriach wiekowych

12.Postanowienia koncowe :

Bieg Bycia odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia
biegu.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow
obowigzujacych na terenie stadionu

Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przypiety do
koszulki z przodu na klatce piersiowe;j.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Uczestnik biegu bierze udziat na wiasna odpowiedzialnosc¢.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy
zaginione
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie
danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w
zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46 /WE).

Regulamin Zatwierdzit Organizator



