
                                     II BIEG RODZIC I JA 

                                                          REGULAMIN     

                                               SPONSOR GŁÓWNY              

1. Cel i założenia Biegu Rodzic i Ja  :

·Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży , jako 
element aktywności fizycznej , która ma wpływ na zdrowie.

·Propagowanie zdrowego sposobu spędzenia czasu.

·Uatrakcyjnienie ofert rekreacyjno - sportowych dla dzieci.

·Promowanie idei sportu dla wszystkich. 

·Zachęcenie dzieci z Bytowa , okolic i gości do spędzenia 
wolnego czasu na świeżym powietrzu w gronie swoich 
rówieśników , z rodziną ze znajomymi .

2. Organizator : 

·Bieg Rodzic i Ja  jest  organizowany przez Klub Biegacza 
"Goch" Bytów  ul. Zwycięstwa 16/5 , 77-100 Bytów  , e -mail :
maratonczyk@wp.pl , Tel. 511401340

3.Współorganizator :

·Gmina Bytów 

·Starostwo Powiatowe w Bytowie



4.Termin i miejsce :

·31.05.2025 r.  Miejsce -  bieżnia tartanowa na stadionie
lekkoatletycznym w Bytowie ul . Brzozowa.

·Start nastąpi  o godzinie 10:00. Wspólną rozgrzewką .

5. Zasady uczestnictwa :

·W  tym biegu liczy się udział  oraz przełamywanie 
oporów , a nie trofea czy wynik.

·Nie ma tu zwycięzców ani przegranych , nagradzane jest
każde dziecko , które  ukończy bieg.

·Liczy się udział i dobra zabawa.

·W Biegu Rodzic i Ja  może wziąć udział  dziecko które :

·Zostanie zarejestrowane  przez internetowy formularz 
zgłoszeniowy 

·Dzieci zobowiązane są do posiadania pozwolenia na 
udział od rodziców lub prawnych opiekunów , z ich 
podpisem. Warunek dopuszczenia ich do startu jest 
obecność  rodzica lub opiekuna  wraz z dowodem 
osobistym  w momencie weryfikacji  dziecka w biurze 
biegu , a także podczas trwania biegu 

· Każde zapisane dziecko otrzymuje numer startowy 
.Numer startowy powinien znajdować się z przodu  
koszulki .

6..Zgłoszenia :

·Limit dzieci – uczestników  ustalony został na 150 



Zgｳoszenia przyjmowane  od 12- maja  2025r i  dokonywane  sｹ 
drogｹ elektronicznｹ poprzez wypeｳnienie formularza zgｳoszeniowego

�ktry znajduje si tutaj :https://b4sportonline.pl/biegibytow/    do 
30.05.2025r.  Lub do wyczerpania limitu!

·Wszystkie dzieci  muszą zostać zweryfikowani w biurze 
biegu . 

8.Biuro Biegu :

·Biuro biegu mieścić się będzie na terenie stadionu 
lekkoatletycznego w Bytowie przy ul . Brzozowej czynne 
w dniu imprezy od godz. 9:00

9.Opłaty :

·Udział w Biegu Rodzic i Ja   jest bezpłatny !

10.Nagrody i Upominki:

·Wszystkie dzieci   otrzymują pamiątkowe medale 
dedykowany imprezie i pakiet startowy. 

11.Postanowienia końcowe :

·Bieg  Rodzic i Ja  odbędzie się bez względu na warunki 
atmosferyczne.

·Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania 
przepisów obowiązujących na terenie stadionu .

·  Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.

·  Sprawy nieuregulowane  w Regulaminie rozstrzyga 
Organizator.

·Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za 
rzeczy zaginione .



                                                     Regulamin Zatwierdził Organizator 


