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k REGULAMIN RAJDU NATURALNIE AKTYWNI

Naturalnje 25 pazdziernika 2026 r. (niedziela)
aktywni

I. CELE RAJDU NATURALNIE AKTYWNI
1.

Podsumowanie cyklu bezptatnych spotkan rekreacyjno-edukacyjnych realizowanych w ramach
projektu ,,NATURALNIE AKTYWNI. Ruch skuteczng alternatywa dla zachowan ryzykownych”.
Promowanie chodzenia jako najprostszej i najbardziej dostepnej formy dbania o zdrowie fizyczne
oraz psychiczne.

Aktywizacja sportowa poprzez marsz leSnymi Sciezkami technikg nordic walking lub tradycyjnym
chodem, dostosowany do mozliwosci kazdego uczestnika.

Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych poprzez ukazanie aktywnosci fizycznej oraz
kontaktu z naturg jako skutecznych, darmowych i zdrowych alternatyw dla ucieczki w natogi.
Edukacja ekologiczna oraz wzmacnianie szacunku do przyrody poprzez organizacje wydarzenia
na terenach lesnych w zgodzie z zasadami poszanowania srodowiska naturalnego.

Integracja miedzypokoleniowa i zacie$nianie wiezi rodzinnych poprzez zaangazowanie
do wspdlnego startu oséb w kazdym wieku.

Budowanie relacji spotecznych oraz przeciwdziatanie izolacji poprzez integracje uczestnikéw
w trakcie wspdlnej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu.

Il. ORGANIZATOR
Nazwa: Stowarzyszenie UltraWR
Adres siedziby: ul. Konopnickiej 13, 87-100 Torun
Media: https://naturalnieaktywni.pl, https://www.facebook.com/ultrawr.torun, IG: @ultra.wr
Kontakt: e-mail: biuro@ultra-wr.pl, tel. 697 620 829

lll. TERMIN, MIEJSCE | TRASA RAJDU

25 pazdziernika 2026 roku (niedziela), w godz. 10.00-14.00

Start i meta: Gospodarstwo Szkétkarskie Bielawy, ul. Lesny Trakt 5, 87-100 Torun
Trasa.

o Trasa marszu dtugosci 3 km bedzie przebiegac lesnymi Sciezkami — czerwony szlak

rekreacyjny.

o Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.

Na trasie bedg znajdowad sie wyznaczone punkty, w ktorych uczestnicy bedg mogli wykonac
zadania oraz wypetnic¢ test wiedzy na temat uzaleznien.

IV. ZGLOSZENIA

1.

2.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez formularz rejestracyjny umieszczony na stronie:
https://b4sportonline.pl/ultrawr/naturalnieaktywni do dnia 24 pazdziernika 2026 r. (sobota).
Oprdcz zapisdw elektronicznych bedzie mozliwosé zarejestrowania sie w dniu imprezy
na miejscu, tj. w biurze rajdu w godz. od 9.30 do 12.00.

V. UDZIAL W RAJDZIE

1.

W rajdzie mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie. Dopuszcza sie udziat oséb niepetnoletnich pod
opieka dorostych. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia zgody rodzica lub
opiekuna.

Podczas odbioru pakietu startowego uczestnicy muszg posiada¢ dokument umozliwiajgcy
weryfikacje zapisanego uczestnika.

Rejestracja udziatu w rajdzie oznacza zaakceptowanie niniejszego regulaminu oraz jest
o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w marszu i jest zgoda
na publikacje wizerunku.

Uczestnicy rajdu NATURALNIE AKTYWNI otrzymajg identyfikatory, pamigtkowe certyfikaty,
a osoby, ktére wykonajg zadania na trasie — nagrody rzeczowe.
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VI. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Rajd ma na celu przede wszystkim bezpieczne i aktywne spedzenie czasu przez uczestnikdw.
Ztego powodu wymagane jest stosowania sie do zalecen organizatoréw w kwestiach
zachowania bezpieczenstwa na trasie rajdu, jak i w okolicach biura rajdu i innych punktach
zwigzanych z jego organizacj3.

Uczestnicy RAJDU NATURALNIE AKTYWNI powinni zachowaé sie zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi na terenie lesnym, tj.: parkowaé pojazdami w wyznaczonych miejscach,
nie zaktdcad ciszy, ptoszy¢ zwierzat, zasmiecac terenu, niszczy¢ roslin oraz nie uszkadzaé tablic
i znakéw informacyjnych.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikow rajdu beda przetwarzane przez Organizatora wytgcznie w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem, organizacjg i promocjg imprezy.

Uczestnik rajdu wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg rajdu (zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
—RODO).

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w rajdzie.
Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogg by¢ bezptatnie
wykorzystane przez prase, radio, telewizje oraz w mediach spotecznosciowych i na stronach
internetowych Organizatora oraz Gminy Miasta Torun w celach sprawozdawczych
i promocyjnych (zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych).

VIIl. POSTANOWIENIE KONCOWE

1.

2.
3.
4

RAJD NATURALNIE AKTYWNI odbywac sie bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia toalete na miejscu rajdu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz innych $rodkow
odurzajgcych. Organizator nie dopusci do startu uczestnika pod wptywem ww. srodkéw.
Wszystkich uczestnikdéw startujgcych w rajdzie obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze rajdu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w oswiadczeniach woli i deklaracjach
przekazywanych przez uczestnika (dotyczy to m.in. przekazywanych danych osobowych
uczestnika, deklaracji o stanie zdrowia itp.).



