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REGULAMIN
BIEGU CHARYTATYWNEGO FOREVER RUN - BIEG PO DOM

§1. Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin okres$la zasady organizacji i uczestnictwa w Biegu Charytatywnym
FOREVER RUN - Bieg po Dom, zwanym dalej ,,Biegiem”.

Organizatorem Biegu jest Towarzystwo Opieki nad Zwierzgtami w Polsce — Schronisko
dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu z siedziba przy ul. Slazowej 2, 51-007 Wroctaw,
zwane dalej ,,Organizatorem”.

Bieg ma charakter sportowo-charytatywny i odbywa si¢ zgodnie z postanowieniami

niniejszego Regulaminu.

§2. Cel Biegu

Celem organizacji Biegu jest:

1.

e popularyzacja biegania jako jednej z najprostszych form aktywnosci fizycznej;

e promowanie zdrowego stylu zycia;

e integracja lokalnej spolecznosci;

e propagowanie idei pomocy bezdomnym zwierzgtom;

e wsparcie dzialalnosci TOZ Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu

poprzez dobrowolng zbiodrke srodkéw finansowych prowadzong podczas wydarzenia.

§3. Organizator

Organizatorem Biegu jest:

TOZ Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu

ul. Slazowa 2

51-007 Wroctaw

2.
3.
4.

Za organizacje¢ oraz prawidtowy przebieg zawodow odpowiada Organizator.
Biuro Zawodow prowadzone bedzie przez przedstawicieli Organizatora.
Kontakt z Organizatorem:

e strona internetowa: https://schroniskowroclaw.pl/
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e strona wydarzenia: https://foreverrun.pl/
® zapisy elektroniczne: ...........coeeviiiiiiiiiinnnnnn.

O c-mail: ..o,

§4. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w dniu 30 sierpnia 2026 r. (niedziela).

Miejscem organizacji zawodow jest teren Lasku Osobowickiego we Wroclawiu.

Start i meta Biegu zlokalizowane bedg na terenie Lasku Osobowickiego we Wroctawiu, w
miejscu wskazanym przez Organizatora.

Biuro Zawodoéw oraz depozyt beda zlokalizowane na terenie Schroniska dla Bezdomnych

Zwierzat przy ul. Slazowej 2 we Wroclawiu.

§5. Trasa Biegu

Bieg zostanie rozegrany na dwoch dystansach:

e 5km,

e 10km.

Trasa przebiega¢ bedzie lesSnymi drogami i $ciezkami Lasku Osobowickiego we
Wroctawiu.

Trasa zostanie oznakowana oraz zabezpieczona przez Organizatora.

Na trasie biegu zlokalizowany bedzie punkt z woda.

Limit czasu na ukonczenie obu dystanséw wynosi 90 minut.

Po przekroczeniu limitu czasu uczestnik zobowigzany jest do opuszczenia trasy Biegu.
Dalsze poruszanie si¢ odbywa si¢ poza organizacja wydarzenia 1 na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy z przyczyn niezaleznych od
siebie, w szczegolnosci wynikajacych z bezpieczenstwa uczestnikéw lub decyzji

odpowiednich stuzb.
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§6. Udzial i zapisy

. Udziat w Biegu oraz pakiet startowy sg calkowicie bezplatne.

Rejestracja uczestnikéw prowadzona jest wylacznie na potrzeby organizacyjne,
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikOw oraz przygotowania odpowiedniej liczby
pakietow startowych.

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie wczesniejszej rejestracji elektroniczne;.
Rejestracja prowadzona begdzie w terminie od 3 sierpnia 2026 r. do 24 sierpnia 2026 r.
Formularz zgloszeniowy dostepny bedzie pod adresem: ............coeviviiiiiiiinninnn.n..
Organizator ustala limit 250 uczestnikow tacznie dla obu dystansow.

O mozliwosci udziatu decyduje kolejnos¢ prawidlowo dokonanych zgtoszen.

Po osiagnieciu limitu uczestnikéw Organizator ma prawo zamknaé zapisy przed
wskazanym terminem.

Organizator zachg¢ca uczestnikow do dobrowolnego wsparcia zbidrki prowadzonej na
rzecz TOZ Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu. Dokonanie darowizny

nie jest warunkiem uczestnictwa w Biegu.

§7. Pakiety startowe

Kazdy uczestnik, ktory spelni warunki uczestnictwa okreslone w niniejszym Regulaminie,
otrzyma pakiet startowy.

W sktad pakietu startowego wchodzg:

a) numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu,

b) torba uczestnika z materiatami przekazanymi przez Organizatora i Partneréw Biegu,
¢) pamigtkowy medal wreczany po ukonczeniu Biegu,

Pakiety startowe wydawane beda wylacznie w Biurze Zawodow:

e 29 sierpnia 2026 r. (sobota) w godzinach 10:00-15:00,

e 30 sierpnia 2026 r. (niedziela) w godzinach 8:00—10:00.

Odbiér pakietu startowego odbywa si¢ osobiscie po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego tozsamose¢.

Niewykorzystane pakiety startowe nie podlegaja wysylce ani odbiorowi po zakonczeniu

Biegu.



§8. Program Biegu

1. Program Biegu przedstawia si¢ nastgpujaco:
29 sierpnia 2026 r. (sobota)
10:00-15:00
e otwarcie Biura Zawodow,
e 0dbidr pakietow startowych.
30 sierpnia 2026 r. (niedziela)
8:00-10:00
e 0dbidr pakietow startowych,
e weryfikacja uczestnikow.
10:10
e wspolna rozgrzewka.
10:30
e start Biegu na dystansach 5 km i 10 km.
okoto 12:00
e ceremonia dekoracji zwyciezcow.
12:30

e oficjalne zakonczenie wydarzenia.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu biegu z przyczyn organizacyjnych

lub niezaleznych od Organizatora. Informacje o zmianach beda publikowane na stronie

internetowej wydarzenia oraz w mediach spotecznosciowych.

§9. Warunki uczestnictwa

1. W Biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktdre najpdzniej w dniu zawodow ukonczyly 18 lat.

2. Bieg przeznaczony jest wylacznie dla uczestnikow startujacych indywidualnie. Ze

wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ udzialu w Biegu z psami oraz innymi zwierzgtami,

niezaleznie od sposobu ich prowadzenia lub transportowania.

3. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

a) dokonanie zgloszenia za posrednictwem formularza elektronicznego,

b) akceptacja niniejszego Regulaminu,



10.

11.

12.
13.
14.

¢) podpisanie w Biurze Zawodow os$wiadczenia o udziale w Biegu na wilasng
odpowiedzialnos$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru numeru startowego i pakietu

startowego.

Podczas odbioru pakietu uczestnik zobowigzany jest do okazania dokumentu

potwierdzajacego tozsamosc¢.

Numer startowy nalezy umie$ci¢ w widocznym miejscu na przedniej czesci odziezy przez

caly czas trwania Biegu.

Zabrania si¢ przekazywania numeru startowego innej osobie oraz startu pod numerem

przypisanym innemu uczestnikowi.

Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢,

oswiadczajac, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow (NNW). Uczestnicy moga wykupic¢ takie ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania postanowien Regulaminu, polecen

Organizatora, s¢dzidw oraz stuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

Organizator ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do startu lub wykluczy¢ z Biegu uczestnika,

ktory:

a) narusza postanowienia Regulaminu,

b) swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu innych uczestnikow,

c) nie stosuje si¢ do polecen Organizatora lub stuzb zabezpieczajacych.

Zabrania si¢ startu osobom pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych.

Zawodnicy skracajacy tras¢ beda zdyskwalifikowani.

Zgloszenie udzialu w Biegu jest rownoznaczne z akceptacja postanowiefn niniejszego

Regulaminu.

§10. Depozyt

. Na czas trwania Biegu Organizator zapewnia uczestnikom mozliwo$¢ bezptatnego

skorzystania z depozytu.
Depozyt zlokalizowany bedzie na terenie TOZ Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat we
Wroctawiu przy ul. Slazowej 2.

Depozyt bedzie czynny w dniu zawodow w godzinach 8:00—-13:00.



Rzeczy przekazywane do depozytu nalezy umiesci¢ w worku przekazanym w Pakiecie
Startowym.

Odbior depozytu nastepuje wytacznie po okazaniu numeru startowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione w depozycie przedmioty
wartosciowe, w szczegolnosci gotowke, dokumenty, sprzet elektroniczny, bizuteri¢ oraz
inne cenne rzeczy.

. Rzeczy nieodebrane z depozytu w dniu zawoddéw beda przechowywane przez Organizatora
przez okres 14 dni. Po uplywie tego terminu Organizator moze je zutylizowa¢ lub

przekaza¢ do utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

§11. Klasyfikacja i wyniki

W ramach Biegu prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna kobiet oraz me¢zczyzn na

kazdym z rozgrywanych dystansow:

e 5km,

e 10 km.

. Klasyfikacja prowadzona bgdzie w kategorii OPEN.

. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest:

a) pokonanie calej trasy zgodnie z jej przebiegiem,

b) ukonczenie Biegu w wyznaczonym limicie czasu,

¢) posiadanie numeru startowego z elektronicznym chipem do pomiaru czasu przez caly
czas trwania Biegu.

. Zawodnik, ktéry ukonczy Bieg bez numeru startowego lub z uszkodzonym badz

nieczytelnym chipem, moze nie zosta¢ sklasyfikowany.

Oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej operatora pomiaru czasu

(B4SPORT).

. Uczestnicy, ktérzy podczas rejestracji podadzg numer telefonu komoérkowego, otrzymaja

informacj¢ o swoim wyniku rowniez w wiadomosci SMS.

. Wyniki opublikowane przez Organizatora majg charakter oficjalny.
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§12. Pomiar czasu

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie przy uzyciu chipow zintegrowanych z
numerami startowymi.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy z chipem podczas odbioru pakietu startowego.
Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na przedniej czesci odziezy.
Zabrania si¢ zastaniania, modyfikowania lub przektadania numeru startowego na inng
osobg.

Klasyfikacja zawodnikéw prowadzona bedzie na podstawie czasu brutto, liczonego od
momentu sygnatu startera do przekroczenia linii mety.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za bledny pomiar czasu wynikajacy z

niewlasciwego zamocowania numeru startowego przez uczestnika.

§13. Nagrody

Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodnikow w klasyfikacji OPEN.

Na kazdym dystansie nagrodzeni zostang:

e trzy osoby z najlepszym wynikiem w klasyfikacji kobiet

e trzy osoby z najlepszym wynikiem w klasyfikacji m¢zczyzn

Laureaci miejsc I-III otrzymaja puchary oraz nagrody rzeczowe, jezeli zostang
ufundowane przez Sponsordéw lub Partnerow Biegu.

Organizator nie przewiduje nagrod pienigznych.

Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie si¢ podczas ceremonii dekoracji.
Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nie beda wysytane uczestnikom.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg zgodnie z Regulaminem, otrzyma pamigtkowy

medal.

§14. Ochrona danych osobowych (RODO)

. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Towarzystwo Opieki nad

Zwierzetami w Polsce — Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu z siedzibg
przy ul. Slazowej 2, 51-007 Wroctaw.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane beda wylacznie w celu:



a) przeprowadzenia procesu rejestracji,

b) organizacji i przeprowadzenia Biegu,

c) prowadzenia klasyfikacji i publikacji wynikow,

d) zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow,

e) realizacji obowigzkow wynikajacych z obowigzujacych przepisow prawa.

. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. ¢ Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbgdne do udziatu w Biegu.

Dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom wspdipracujagcym z Organizatorem
wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji wydarzenia, w szczeg6lno$ci operatorowi
zapiséw elektronicznych oraz firmie realizujacej elektroniczny pomiar czasu.

Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, usuni¢cia danych oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych na zasadach okreslonych w obowiazujacych przepisach.

. Rejestracja do Biegu jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na publikacje imienia,
nazwiska, kategorii oraz uzyskanego wyniku w oficjalnych komunikatach Organizatora.
Podczas Biegu wykonywana begdzie dokumentacja fotograficzna oraz filmowa. Uczestnik
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas
wydarzenia w materiatach informacyjnych i promocyjnych dotyczacych Biegu oraz
dziatalnosci Organizatora, bez ograniczen terytorialnych 1 czasowych, zgodnie z

obowigzujacymi przepisami prawa.

§15. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie beda one stanowily
zagrozenia dla Zycia lub zdrowia uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przerwania, zmiany terminu lub zmiany
przebiegu Biegu w przypadku wystapienia sity wyzszej, decyzji wlasciwych organow lub
innych okoliczno$ci niezaleznych od Organizatora.

. Na trasie Biegu oraz w strefie startu i mety zabrania si¢ poruszania na rowerach,
hulajnogach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mogacych stanowié
zagrozenie dla uczestnikow.

. Zabrania si¢ korzystania podczas Biegu z kijkdw nordic walking oraz wnoszenia na trase

przedmiotow mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu innych uczestnikow.



Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na czas trwania wydarzenia. Decyzje
personelu medycznego dotyczace mozliwosci kontynuowania udziatlu w Biegu sa
ostateczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale z winy uczestnika ani za
rzeczy pozostawione poza wyznaczonym depozytem.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad fair play, postanowien niniejszego
Regulaminu oraz polecen Organizatora i stuzb zabezpieczajacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z waznych
przyczyn organizacyjnych, prawnych lub zwigzanych z bezpieczenstwem uczestnikow. O
kazdej zmianie uczestnicy zostang poinformowani za posrednictwem strony internetowej
wydarzenia.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja

obowigzujace przepisy prawa polskiego.

10. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



