
REGULAMIN 

BIEGU CHARYTATYWNEGO FOREVER RUN – BIEG PO DOM 

 

§1. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w Biegu Charytatywnym 

FOREVER RUN – Bieg po Dom, zwanym dalej „Biegiem”. 

2. Organizatorem Biegu jest Towarzystwo Opieki nad Zwierzętami w Polsce – Schronisko 

dla Bezdomnych Zwierząt we Wrocławiu z siedzibą przy ul. Ślazowej 2, 51-007 Wrocław, 

zwane dalej „Organizatorem”. 

3. Bieg ma charakter sportowo-charytatywny i odbywa się zgodnie z postanowieniami 

niniejszego Regulaminu. 

 

§2. Cel Biegu 

 

Celem organizacji Biegu jest: 

● popularyzacja biegania jako jednej z najprostszych form aktywności fizycznej; 

● promowanie zdrowego stylu życia; 

● integracja lokalnej społeczności; 

● propagowanie idei pomocy bezdomnym zwierzętom; 

● wsparcie działalności TOZ Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt we Wrocławiu 

poprzez dobrowolną zbiórkę środków finansowych prowadzoną podczas wydarzenia. 

 

§3. Organizator 

 

1. Organizatorem Biegu jest: 

TOZ Schronisko dla Bezdomnych Zwierząt we Wrocławiu 

ul. Ślazowa 2 

51-007 Wrocław 

2. Za organizację oraz prawidłowy przebieg zawodów odpowiada Organizator. 

3. Biuro Zawodów prowadzone będzie przez przedstawicieli Organizatora. 

4. Kontakt z Organizatorem: 

● strona internetowa: https://schroniskowroclaw.pl/ 



● strona wydarzenia: https://foreverrun.pl/ 

● zapisy elektroniczne: …………………………… 

● e-mail: …………………………… 

 

§4. Termin i miejsce 

 

1. Bieg odbędzie się w dniu 30 sierpnia 2026 r. (niedziela). 

2. Miejscem organizacji zawodów jest teren Lasku Osobowickiego we Wrocławiu. 

3. Start i meta Biegu zlokalizowane będą na terenie Lasku Osobowickiego we Wrocławiu, w 

miejscu wskazanym przez Organizatora. 

4. Biuro Zawodów oraz depozyt będą zlokalizowane na terenie Schroniska dla Bezdomnych 

Zwierząt przy ul. Ślazowej 2 we Wrocławiu. 

 

§5. Trasa Biegu 

 

1. Bieg zostanie rozegrany na dwóch dystansach: 

● 5 km, 

● 10 km. 

2. Trasa przebiegać będzie leśnymi drogami i ścieżkami Lasku Osobowickiego we 

Wrocławiu. 

3. Trasa zostanie oznakowana oraz zabezpieczona przez Organizatora. 

4. Na trasie biegu zlokalizowany będzie punkt z wodą. 

5. Limit czasu na ukończenie obu dystansów wynosi 90 minut. 

6. Po przekroczeniu limitu czasu uczestnik zobowiązany jest do opuszczenia trasy Biegu. 

Dalsze poruszanie się odbywa się poza organizacją wydarzenia i na własną 

odpowiedzialność. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy z przyczyn niezależnych od 

siebie, w szczególności wynikających z bezpieczeństwa uczestników lub decyzji 

odpowiednich służb. 

 

 

 

 



§6. Udział i zapisy 

 

1. Udział w Biegu oraz pakiet startowy są całkowicie bezpłatne. 

2. Rejestracja uczestników prowadzona jest wyłącznie na potrzeby organizacyjne, 

zapewnienia bezpieczeństwa uczestników oraz przygotowania odpowiedniej liczby 

pakietów startowych. 

3. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie wcześniejszej rejestracji elektronicznej. 

4. Rejestracja prowadzona będzie w terminie od 3 sierpnia 2026 r. do 24 sierpnia 2026 r. 

5. Formularz zgłoszeniowy dostępny będzie pod adresem: ……………………………… 

6. Organizator ustala limit 250 uczestników łącznie dla obu dystansów. 

7. O możliwości udziału decyduje kolejność prawidłowo dokonanych zgłoszeń. 

8. Po osiągnięciu limitu uczestników Organizator ma prawo zamknąć zapisy przed 

wskazanym terminem. 

9. Organizator zachęca uczestników do dobrowolnego wsparcia zbiórki prowadzonej na 

rzecz TOZ Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt we Wrocławiu. Dokonanie darowizny 

nie jest warunkiem uczestnictwa w Biegu. 

 

§7. Pakiety startowe 

 

1. Każdy uczestnik, który spełni warunki uczestnictwa określone w niniejszym Regulaminie, 

otrzyma pakiet startowy. 

2. W skład pakietu startowego wchodzą: 

a) numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu, 

b) torba uczestnika z materiałami przekazanymi przez Organizatora i Partnerów Biegu, 

c) pamiątkowy medal wręczany po ukończeniu Biegu, 

3. Pakiety startowe wydawane będą wyłącznie w Biurze Zawodów: 

● 29 sierpnia 2026 r. (sobota) w godzinach 10:00–15:00, 

● 30 sierpnia 2026 r. (niedziela) w godzinach 8:00–10:00. 

4. Odbiór pakietu startowego odbywa się osobiście po okazaniu dokumentu 

potwierdzającego tożsamość. 

5. Niewykorzystane pakiety startowe nie podlegają wysyłce ani odbiorowi po zakończeniu 

Biegu. 

 



§8. Program Biegu 

 

1. Program Biegu przedstawia się następująco: 

29 sierpnia 2026 r. (sobota) 

10:00–15:00 

● otwarcie Biura Zawodów, 

● odbiór pakietów startowych. 

30 sierpnia 2026 r. (niedziela) 

8:00–10:00 

● odbiór pakietów startowych, 

● weryfikacja uczestników. 

10:10 

● wspólna rozgrzewka. 

10:30 

● start Biegu na dystansach 5 km i 10 km. 

około 12:00 

● ceremonia dekoracji zwycięzców. 

12:30 

● oficjalne zakończenie wydarzenia. 

 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu biegu z przyczyn organizacyjnych 

lub niezależnych od Organizatora. Informacje o zmianach będą publikowane na stronie 

internetowej wydarzenia oraz w mediach społecznościowych. 

 

§9. Warunki uczestnictwa 

 

1. W Biegu mogą uczestniczyć osoby, które najpóźniej w dniu zawodów ukończyły 18 lat. 

2. Bieg przeznaczony jest wyłącznie dla uczestników startujących indywidualnie. Ze 

względów bezpieczeństwa zabrania się udziału w Biegu z psami oraz innymi zwierzętami, 

niezależnie od sposobu ich prowadzenia lub transportowania. 

3. Warunkiem udziału w Biegu jest: 

a) dokonanie zgłoszenia za pośrednictwem formularza elektronicznego, 

b) akceptacja niniejszego Regulaminu, 



c) podpisanie w Biurze Zawodów oświadczenia o udziale w Biegu na własną 

odpowiedzialność oraz o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. 

4. Każdy uczestnik zobowiązany jest do osobistego odbioru numeru startowego i pakietu 

startowego. 

5. Podczas odbioru pakietu uczestnik zobowiązany jest do okazania dokumentu 

potwierdzającego tożsamość. 

6. Numer startowy należy umieścić w widocznym miejscu na przedniej części odzieży przez 

cały czas trwania Biegu. 

7. Zabrania się przekazywania numeru startowego innej osobie oraz startu pod numerem 

przypisanym innemu uczestnikowi. 

8. Każdy uczestnik bierze udział w Biegu dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, 

oświadczając, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zawodach. 

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW). Uczestnicy mogą wykupić takie ubezpieczenie we własnym zakresie. 

10. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania postanowień Regulaminu, poleceń 

Organizatora, sędziów oraz służb zabezpieczających wydarzenie. 

11. Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do startu lub wykluczyć z Biegu uczestnika, 

który: 

a) narusza postanowienia Regulaminu, 

b) swoim zachowaniem zagraża bezpieczeństwu innych uczestników, 

c) nie stosuje się do poleceń Organizatora lub służb zabezpieczających. 

12. Zabrania się startu osobom pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

13. Zawodnicy skracający trasę będą zdyskwalifikowani. 

14. Zgłoszenie udziału w Biegu jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

Regulaminu. 

 

§10. Depozyt 

 

1. Na czas trwania Biegu Organizator zapewnia uczestnikom możliwość bezpłatnego 

skorzystania z depozytu. 

2. Depozyt zlokalizowany będzie na terenie TOZ Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt we 

Wrocławiu przy ul. Ślazowej 2. 

3. Depozyt będzie czynny w dniu zawodów w godzinach 8:00–13:00. 



4. Rzeczy przekazywane do depozytu należy umieścić w worku przekazanym w Pakiecie 

Startowym.  

5. Odbiór depozytu następuje wyłącznie po okazaniu numeru startowego. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione w depozycie przedmioty 

wartościowe, w szczególności gotówkę, dokumenty, sprzęt elektroniczny, biżuterię oraz 

inne cenne rzeczy. 

7. Rzeczy nieodebrane z depozytu w dniu zawodów będą przechowywane przez Organizatora 

przez okres 14 dni. Po upływie tego terminu Organizator może je zutylizować lub 

przekazać do utylizacji zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

§11. Klasyfikacja i wyniki 

 

1. W ramach Biegu prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna kobiet oraz mężczyzn na 

każdym z rozgrywanych dystansów: 

● 5 km, 

● 10 km. 

2. Klasyfikacja prowadzona będzie w kategorii OPEN. 

3. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest: 

a) pokonanie całej trasy zgodnie z jej przebiegiem, 

b) ukończenie Biegu w wyznaczonym limicie czasu, 

c) posiadanie numeru startowego z elektronicznym chipem do pomiaru czasu przez cały 

czas trwania Biegu. 

4. Zawodnik, który ukończy Bieg bez numeru startowego lub z uszkodzonym bądź 

nieczytelnym chipem, może nie zostać sklasyfikowany. 

5. Oficjalne wyniki zostaną opublikowane na stronie internetowej operatora pomiaru czasu 

(B4SPORT). 

6. Uczestnicy, którzy podczas rejestracji podadzą numer telefonu komórkowego, otrzymają 

informację o swoim wyniku również w wiadomości SMS. 

7. Wyniki opublikowane przez Organizatora mają charakter oficjalny. 

 

 

 

 



§12. Pomiar czasu 

 

1. Pomiar czasu prowadzony będzie elektronicznie przy użyciu chipów zintegrowanych z 

numerami startowymi. 

2. Każdy uczestnik otrzyma numer startowy z chipem podczas odbioru pakietu startowego. 

3. Numer startowy należy umieścić w widocznym miejscu na przedniej części odzieży. 

4. Zabrania się zasłaniania, modyfikowania lub przekładania numeru startowego na inną 

osobę. 

5. Klasyfikacja zawodników prowadzona będzie na podstawie czasu brutto, liczonego od 

momentu sygnału startera do przekroczenia linii mety. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za błędny pomiar czasu wynikający z 

niewłaściwego zamocowania numeru startowego przez uczestnika. 

 

§13. Nagrody 

 

1. Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodników w klasyfikacji OPEN. 

2. Na każdym dystansie nagrodzeni zostaną: 

● trzy osoby z najlepszym wynikiem w klasyfikacji kobiet 

● trzy osoby z najlepszym wynikiem w klasyfikacji mężczyzn 

3. Laureaci miejsc I–III otrzymają puchary oraz nagrody rzeczowe, jeżeli zostaną 

ufundowane przez Sponsorów lub Partnerów Biegu. 

4. Organizator nie przewiduje nagród pieniężnych. 

5. Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie się podczas ceremonii dekoracji. 

6. Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nie będą wysyłane uczestnikom. 

7. Każdy uczestnik, który ukończy Bieg zgodnie z Regulaminem, otrzyma pamiątkowy 

medal. 

 

§14. Ochrona danych osobowych (RODO) 

 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Towarzystwo Opieki nad 

Zwierzętami w Polsce – Schronisko dla Bezdomnych Zwierząt we Wrocławiu z siedzibą 

przy ul. Ślazowej 2, 51-007 Wrocław. 

2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą wyłącznie w celu: 



a) przeprowadzenia procesu rejestracji, 

b) organizacji i przeprowadzenia Biegu, 

c) prowadzenia klasyfikacji i publikacji wyników, 

d) zapewnienia bezpieczeństwa uczestników, 

e) realizacji obowiązków wynikających z obowiązujących przepisów prawa. 

3. Podstawą przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b oraz lit. c Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w Biegu. 

5. Dane osobowe mogą zostać udostępnione podmiotom współpracującym z Organizatorem 

wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji wydarzenia, w szczególności operatorowi 

zapisów elektronicznych oraz firmie realizującej elektroniczny pomiar czasu. 

6. Każdemu uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania, usunięcia danych oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych na zasadach określonych w obowiązujących przepisach. 

7. Rejestracja do Biegu jest równoznaczna z wyrażeniem zgody na publikację imienia, 

nazwiska, kategorii oraz uzyskanego wyniku w oficjalnych komunikatach Organizatora. 

8. Podczas Biegu wykonywana będzie dokumentacja fotograficzna oraz filmowa. Uczestnik 

wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas 

wydarzenia w materiałach informacyjnych i promocyjnych dotyczących Biegu oraz 

działalności Organizatora, bez ograniczeń terytorialnych i czasowych, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawa. 

 

§15. Postanowienia końcowe 

 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, o ile nie będą one stanowiły 

zagrożenia dla życia lub zdrowia uczestników. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania, przerwania, zmiany terminu lub zmiany 

przebiegu Biegu w przypadku wystąpienia siły wyższej, decyzji właściwych organów lub 

innych okoliczności niezależnych od Organizatora. 

3. Na trasie Biegu oraz w strefie startu i mety zabrania się poruszania na rowerach, 

hulajnogach, rolkach, deskorolkach oraz innych urządzeniach mogących stanowić 

zagrożenie dla uczestników. 

4. Zabrania się korzystania podczas Biegu z kijków nordic walking oraz wnoszenia na trasę 

przedmiotów mogących zagrażać bezpieczeństwu innych uczestników. 



5. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na czas trwania wydarzenia. Decyzje 

personelu medycznego dotyczące możliwości kontynuowania udziału w Biegu są 

ostateczne. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe z winy uczestnika ani za 

rzeczy pozostawione poza wyznaczonym depozytem. 

7. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play, postanowień niniejszego 

Regulaminu oraz poleceń Organizatora i służb zabezpieczających. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z ważnych 

przyczyn organizacyjnych, prawnych lub związanych z bezpieczeństwem uczestników. O 

każdej zmianie uczestnicy zostaną poinformowani za pośrednictwem strony internetowej 

wydarzenia. 

9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

obowiązujące przepisy prawa polskiego. 

10. Ostateczna interpretacja postanowień niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

11. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 


