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REGULAMIN ,KRECIMY RAZEM — WJEZDZAMY NA ZELAZNY SZLAK"

ORGANIZATOR
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Jastrzebiu-Zdroju.

CEL
Promocja rekreacyjnego spedzania czasu wolnego.
Popularyzacja Zelaznego Szlaku Rowerowego.

TERMINY WYCIECZEK ROWEROWYCH DLA DZIECI
Krecimy razem — wjezdzamy na zelazny szlak:

. 02.07.2026 r CZWARTEK- zbidrka OWN godz. 12.30

instruktaz bezpiecznej jazdy na rowerze,

sprawdzenie stanu technicznego rowerow

godz. 12.30 — START — ruszamy zelaznym szlakiem do stacji Godéw z przystankiem ,Pod Lipg”
godz. 14.00 — stodki poczestunek oraz odpoczynek

godz. 15.30 — 16.00 — powrdt do miejsca zbiorki

Dtugosc trasy w dwie strony ok. 20 km

13.08.2026 r WTOREK — zbiorka OWN godz. 10.00

Instruktaz bezpiecznej jazdy na rowerze,

Sprawdzenie stanu technicznego rowerow,

Godz. 10.30 — START — ruszamy zelaznym szlakiem do stacji Zebrzydowice z przystankiem w
.BikeBistro”

Godz. 12.00 — 12.30 - stodki poczestunek oraz odpoczynek

Godz. 13.30 — 14.00 powrot do miejsca zbiorki

Dtugosc trasy w dwie strony ok. 20 km

WARUNKI UCZESTNICTWA
Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z programem wycieczki i jej regulaminem
zamieszonym na stronie www.mosir.jastrzebie.pl

. W wycieczce rowerowej mogga uczestniczy¢ osoby od 10 do 13 lat (rocznik 2016 - 2013),

posiadajace karte rowerowa.
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. Wopis na liste uczestnikow jest rownoznaczny z oSwiadczeniem rodzica/opiekuna prawego, ze

zapoznat sie z treScig niniejszego regulaminu, akceptujac jego postanowienia oraz, ze dziecko
jest zdrowe i nie ma zadnych przeciwskazan do udziatu w wycieczce rowerowe;j.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadac sprawny technicznie rower z podstawowym
wyposazeniem. Przed wycieczkg nalezy sprawdzic dziatajgce hamulce oraz ciSnienie w
oponach.

Kask rowerowy jest obowigzkowy u kazdego uczestnika.

Uczestnik nie posiadajgcy sprawnego roweru i kasku, nie bedzie dopuszczony do jazdy w
wycieczce rowerowej.

Kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialnoS¢ za powstate szkody i wypadki z jego winy wobec
siebie i 0sdb trzecich.

ZGEOSZENIA

1. Organizator ustala limit 15 uczestnikdw podczas wycieczki rowerowe;j.
. Zgtoszenia 0s0b niepetnoletnich dokonuje rodzic/opiekun prawny podajac swoje dane oraz

osoby  niepetnoletniej  poprzez  panel elektroniczny  dostepny na  stronie:
www.mosir.jastrzebie.pl

. Zgtoszenia elektroniczne beda przyjmowane do wyczerpania limitu.

Poprzez dokonanie rejestracji, uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem ,Krecimy
razem — wjezdzamy na Zelazny Szlak” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach okreSlonych w niniejszym
Regulaminie oraz klauzuli informacyjnej RODO dla uczestnikdw imprez.

. Organizator informuje, iz dane osobowe zgtoszonych uczestnikdw w postaci imienia i nazwiska

oraz miejscowosci podlegajg upublicznieniu na stronie internetowej organizatora.
Upublicznienie stuzy weryfikacji, czy uczestnik sie zakwalifikowat.

. Osoby, ktore nie wyrazajg zgody na upublicznienie swoich danych osobowych proszone s3 o

poinformowanie  Organizatora: kontakt tel. 32471-94-50 wew. 24, e-mail:
organizacja@mosir.jastrzebie.pl

ZASADY BEZPIECZNE] JAZDY NA ROWERZE

Uczestnicy poruszajg sie w 15 osobowej kolumnie, a instruktorzy turystyki rowerowej jada z
przodu i z tytu. Grupe prowadzi Instruktor, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge, zarzadza
odpoczynek i nie mozna go wyprzedzac.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow obok siebie.
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Uczestnicy wycieczki powinni zachowac miedzy sobg bezpieczny odstep, tak aby w sytuagji
nagtego hamowania nie doszto do kolizji. Odlegto5¢ miedzy rowerami ok. 2-3 metry.

4. Zabrania sie wyprzedzania uczestnikow kolumny, samodzielnego oddalania sie od grupy.
. Zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, tyton, Srodki odurzajace).

Uczestnicy przestrzegajg przepisow drogowych, jezdzimy zawsze prawa strong drogi. Przed
skrzyzowaniem, wyjazdami z bocznych ulic, nalezy zachowat szczegolng ostroznosc. Nalezy
uwaznie obserwowac nawierzchnie drogi, dziury i koleiny, aby nie stracic rownowagi. Na
przejsciu dla pieszych nalezy zsigsc z roweru i przeprowadzi€ go przez jezdnie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest
dostepna na stronie organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-

informacyjna/
Kazdy uczestnik zobowigzany jest z zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dotyczaca danych

osobowych, promujacych sport i rekreacje, a takze wspdtzawodnictwo oraz Miasto Jastrzebie-

Zdroj.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wycieczki w przypadku niekorzystnych
warunkow atmosferycznych oraz matej liczby uczestnikdw, jak réwniez do dokonania
zmiany w ramowym programie wycieczki.

2. W przypadku odwotania wyjazdu, organizator powiadomi uczestnikow najpozniej w dniu
poprzedzajacym wyjazd.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowanie uczestnikdw, w tym za szkody
wyrzadzone w stosunku do 0sob trzecich, zarowno dotyczacych zdrowia, zycia i mienia.

4. Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem
.Krecimy razem — wjezdzamy na zelazny szlak”, akceptacji jego postanowien i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.

5. Dostepnosc niniejszego regulaminu ,Krecimy razem — wjezdzamy na zelazny szlak” zostaje
podana do wiadomosci uczestnikow poprzez zamieszczenie na stronie internetowej
Organizatora oraz udostepniona w biurze zapisow.
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