Bieszczady Odnalezione - to najkrétszy dystans Bieszczadzkiego Biegu Bacowek.
dystans 10 km: Polanki - Sine Wiry — bacéwka PTTK Jaworzec

196 m przewyzszenia

brak punktéw odzywczych,

trasa znakowana,

limit czasowy 3h

start godzina 12:00
https://www.traseo.pl/trasa/bieszczady-odnalezione-1/code/6dd6G--6

"Bieszczady Odnalezione to trasa, ktdra nie wymaga doswiadczenia — tylko ciekawosci.
Prowadzi przez doling, gdzie wszystko ukfada sie naturalnie:
droga, oddech, rytm.

Wzdtuz szutrowej sciezki, miedzy drzewami i zielenig, ktéra nie przyttacza — tylko prowadzi.
Tu gory nie sprawdzaja.
Tu gory zapraszaja.

Po drodze mijasz Rezerwat Sine Wiry — miejsce, gdzie woda przecina skate i zwalnia czas.
Nie musisz biec.

Mozesz is¢.

Mozesz sie zatrzymac.

10 kilometréw, ktére nie s wyzwaniem — sg poczatkiem.

Bo zanim zostaniesz Straznikiem, Gazdg albo Zakapiorem...
musisz najpierw odnalez¢ swoje Bieszczady."
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Kraina Bojkow- dystans pétmaratonu w ramach Bieszczadzkiego Biegu Bacoéwek.
dystans 21 km: Krywe - Tworylne - Rajskie - Przet. Szczycisko — bacédwka PTTK Jaworzec
558 m przewyzszenia

jeden punkt odzyweczy lekki,

trasa znakowana,

limit czasowy 6h

start godzina 9:00

https://www.traseo.pl/trasa/kraina-bojkow-2/code/Gg6edhOX

"Nie wszystko, co w Bieszczadach najwazniejsze, znajduje sie na szczytach.
Czasem trzeba zejs¢ do doliny.

Kraina Bojkéw zaczyna sie od historii, ktéra nie znikneta — tylko zmienita forme.

Biegniesz przez dawng wies Krywe.
Obok ruin cerkwi, ktére wcigz stoja.
Nie jako zabytek — jako $lad.


https://www.traseo.pl/trasa/bieszczady-odnalezione-1/code/6dd6G--6
https://www.traseo.pl/trasa/kraina-bojkow-2/code/Gg6edhOX

Dalej malownicza dolina rzeki San.
Szeroka, spokojna, prowadzgaca przez przestrzen, gdzie kiedys byto zycie.

To tutaj rytm biegu zaczyna sie uktadaé.
Kilometry ptyna.
Ale to nie jest pusta przestrzen.

Mijasz zdziczate sady.
Przydomowe drzewa, ktdre przetrwaty wiecej niz domy.
Ukryte $lady drég, ktérych juz nie ma na mapach.

Kolejno Tworylne...

Fundamenty dawnej straznicy granicznej.

Pozostatosci dworu.

Miejsce, gdzie historia nie jest opowiescig — tylko terenem.

21 kilometréw biegu przez doline, ktéra pamieta wiecej niz niejeden szczyt.
Ponad 800 metrow podejs¢ — wystarczajgco, zeby poczué wysitek.
Ale nie na tyle, zeby przystonit miejsce.

To nie jest najtatwiejsza trasa.
Ale pozwala zobaczy¢ wiecej niz inne.

Bo zanim wejdziesz wyzej —
musisz zrozumieé, co byto tu wczesniej.

Nie wszystkie drogi w Bieszczadach prowadzg na granice wytrzymatosci.
Niektére prowadza gtebiej — w miejsce, ktére trzeba zrozumieé."
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Straznik Granic - to bieg na srednim dystansie w ramach Bieszczadzkiego Biegu Bacowek.
dystans 34 km: Bacdwka pod Matg Rawkg — Mata Rawka - Wielka Rawka - Kremenaros -
Rabia Skata — Jawornik - Wetlina — Przetecz Ortowicza - Krysowa — Bacéwka PTTK Jaworzec
1700 m przewyzszenia

dwa punkt odzywcze, lekki oraz ciezki,

trasa nieoznakowana, oznaczenie standardowe: szlaki

limit czasowy 6h

start godzina 7:00

https://www.traseo.pl/trasa/straznik-granic-1/code/IddedEdO

"Niektdre trasy prowadzg przez géry. Ta prowadzi wzdtuz gérskiej granicy.
Straznik Granic zaczyna sie tam, gdzie koriczy sie oczywistosé.
Gdzie linia na mapie przestaje by¢ symbolem — a zaczyna by¢ realnym kierunkiem.

To nie jest klasyczna Sciezka.
To pas terenu, ktéry od lat byt pilnowany, kontrolowany, czasem niedostepny.
Dzi$ mozesz nim biec.


https://www.traseo.pl/trasa/straznik-granic-1/code/IddedEdO

Grzbiet za grzbietem.
Las za lasem.
Cisza, ktdra nie jest przypadkiem.

Docierasz na Krzemieniec. Miejsce wyjgtkowe. Tu spotykajg sie trzy kraje: Polska, Ukraina i
Stowacja. Nie ma stadionu. Nie ma ttumu.

Jest punkt, w ktérym koniczy sie jedno — i zaczyna drugie. Stajesz doktadnie na styku. |
ruszasz dalej.

Od tego momentu zmienia sie wszystko.

Trasa prowadzi wzdtuz granicy ze Stowacjg. To wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa rola
Straznika. Bo nie chodzi o to, zeby dojs¢ do granicy. Chodzi o to, zeby utrzymac tempo, kiedy
jestes juz na niej.

34 kilometry
Ponad 2000 metréw podejsc.
Kilka momentéw, ktére ustawiajg bieg na nowo.

To trasa dla tych, ktérzy potrafig by¢ konsekwentni.
Ktorzy nie szukajg jednego spektakularnego fragmentu — tylko radzg sobie z catoscia."
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Bieg Gazdow - dystans maratonu z gérskim plusem w ramach Bieszczadzkiego Biegu
Bacowek.

dystans 54 km: Bacéwka PTTK Pod Matg Rawkg - Kremenaros - Rabia Skata - Duze Jasto -
Bacéwka PTTK pod Honem - topiennik - Falowa- Bacéwka PTTK Jaworzec

2650 m przewyzszenia

dwa punkt odzywcze, lekki oraz ciezki,

trasa nieznakowana, oznaczenie standardowe: szlaki - jestes gotowa/y podjgé wyzwanie?
limit czasowy 12h

start godzina 6:30

https://www.traseo.pl/trasa/bieg-gazdow-1/code/OI3gGGXB

"Bieg Gazdow to nie jest zwykta trasa.

To droga przez serce Bieszczad — tak, jak znali je dawni gospodarze tych gor.

Prowadzi od bacoéwki do bacowki.
Miedzy miejscami, ktére powstaty z myslg o ludziach gér — zaprojektowanymi przez Edward
Moskate.

To nie s3 tylko punkty na mapie.

To $lady historii. Schronienie. Cisza. Ogien.


https://www.traseo.pl/trasa/bieg-gazdow-1/code/OI3gGGXB

54 kilometry wymagajacej trasy.
Ponad 3000 metréw podejsc.

Grzbiety, doliny i powroty z miejsc, gdzie koriczy sie komfort.

Tu nie biegniesz dla wyniku.

Tu biegniesz, zeby zrozumieé, czym naprawde sg Bieszczady.
Bo gazda nie pyta, czy bedzie ciezko.

Gazda po prostu idzie dalej."
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Zmeczony Zakapior - dystans ultramaratonu w ramach Bieszczadzkiego Biegu Bacowek.
dystans 68 km: Komancza- Duszatyn - Chryszczata- Wotosan — Hon- bacéwka PTTK
Jaworzec- Duze Jasto - Rabia Skata - Jawornik - Wetlina - Przetecz Ortowicza - Krysowa-
Bacéwka PTTK Jaworzec.

2800 m przewyzszenia

cztery punkty odzywcze, 2x lekki oraz 2x ciezki,

trasa nieoznakowana, oznaczenie standardowe: szlaki - jeste$ gotowa/y podja¢ wyzwanie?
limit czasowy 14h, dodatkowo limit punktu Bacéwka Pod Honem godzina 12:30 (5h od startu
31 km) oraz limit punktu Wetlina godzina 15:00 (11h od startu - 56 kilometr).

start godzina 4:00

https://www.traseo.pl/trasa/zmeczony-zakapior-1/code/-MjOM3GM

"Zmeczony Zakapior nie zaczyna sie na starcie.

On zaczyna sie wtedy, kiedy wszystko inne juz powinno sie skonczyc.

Z Komanczy ruszasz spokojnie — jeszcze w cieniu Beskidu Niskiego.

Ale to tylko pozory.

Przed Tobg 68 kilometréw drogi, ktéra nie daje rytmu.

Ponad 2880 metréw podejsé, ktdére nie uktadajg sie w jedng historie — tylko w serie préb.

Wysoki Dziat nie prowadzi.
On sprawdza.

Sciezki znikaja.

Grzbiety sie powtarzajg.

Zmeczenie przestaje by¢ chwilg — staje sie stanem.


https://www.traseo.pl/trasa/zmeczony-zakapior-1/code/-MjOM3GM

Na moment trafiasz do Bacowka pod Honem.

Swiatto, ludzie, ciepto.
Ale Zakapior nie zostaje.

Idzie dalej.
Przez miejsca, ktdre nie sg oczywiste.

Na topiennik, gdzie dociera sie juz nie nogami, tylko decyzja.

To najdtuzsza trasa.
Najbardziej nieréwna.

Najbardziej bezlitosna w swojej powtarzalnosci.

Tu nie ma jednego wielkiego podbiegu, ktéry zapamietasz.

Tu jest suma wszystkiego, co Cie powoli zatrzymuje.

Bo zakapior nie odpada na Scianie.

Zakapior gasnie po kawatku — i mimo tego idzie dale]."



