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Skolwin

4 Skolwinska Mila

Regulamin

1. Cel zawodow:

e Bieg jest czescig festynu dla Mieszkaricow Skolwina i nie tylko

e popularyzacja biegania na 1 mile jako najprostszej formy ruchu

e promocja rekreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia szczegdlnie po
okresie wzmozonej pracy zdalnej;

e promowanie aktywnosci fizycznej wéréd mieszkaricdw Skolwina, Szczecina i Polic;

e umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;

e poznanie urokéw terendw zielonych i rekreacyjnych Skolwina

2. Organizator:

¢ Fundacja Aktywne Police
3. Wspoélorganizator:

e Rada Osiedla Skolwin
4. Patronat honorowy:

e Mecenat Miasta Szczecin

5. Patronat medialny:

e Kurier Szczecinski

e Radio Plus Szczecin

e Skolwin info

e Dziennik Pétnocny

e Dziennik Policki

e  Wirtualne Police — police24.pl
e Telewizja Police

6. Termin i miejsce:
e Szczecin, 13.06.2026
e Polana rekreacyjna z Torem rolkowym przy przystanku na ul. Ortowskiej nz 21 obok ulicy

Stotczynskiej w Szczecinie

Plan godzinowy Skolwinska Mila:
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Godz. 11.00 — Otwarcie Imprezy i Matej Mili (400m)
Godz. 11.00 -12.00 Biegi Dzieci
Godz. 12.15 — Dekoracja zwycigzcow w Biegu Dzieci
Godz. 12.30 — Otwarcie 4 Skolwinskiej Mili
Godz. 12.45 — Bieg 1 fali (pierwszej z 17 fal)
Godz. 14.45 — Bieg 17 fali (ostatniej z 17 fal)
Ok. godz. 15.15 — Podsumowanie zawodow i wrgczenie nagrod dla zwyciezcoOw
(w przypadku mniejszej ilosci fal czas dekoracji moze ulec przesunigciu)

Ok. godz. 15.45 (lub ciut wczesniej) — Bieg sztafetowy 4x4 na 6437,36m (czyli 4x1609,34m)
16 okrazen.

7. Sponsorzy i partnerzy:

e Wydziat Sportu Urzedu Miasta Szczecin
e Zaktad Ustug Komunalnych w Szczecinie
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Policach
e Ampio Smart Home

o Zaktad Ortopedyczny ORTOFACH

« Klub Sportowy Swit Szczecin

o Pallada Ubezpieczenia

e Brand Auto

e Dom Kultury "Klub Skolwin"

o Harcerze z 8 PDH ,,Pantha Rei”

« MOW im. J. Korczaka w Szczecinie

e Masar Wedliny z Akademii

e Kawa DOLLA

o Paula & Snails Slimak Szczecinski

e Tanowska Chata

o Sklep budowlany KRYSTIAN

e Drukarnia PAW Watychowicz

e Centrum Ogrodnicze DomLux

o Bike Cafe

e Morelowa Centrum Optyczne

e Foto Rozbiegany Mateusz Litra

o RafFryzjer

8. Zasady uczestnictwa:

e w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, oraz podpisze o$wiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

e uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu Skolwinska Mila
oraz dokumentowania zawoddw.
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e W Biegu Dzieci wymagana jest pisemna zgoda Opiekuna z oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do biegu na 400m

9. Uczestnictwo:

10.

11.

e zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez rejestracje na
stronie https://b4sportonline.pl
e termin zgtoszen internetowych:

od 14.03.2026 o godz. 00:00 (sobota) do 31.03.2023 (wtorek) do godz. 23:59 — optata 50 zt
od 01.04.2026 o godz. 00:00 (Sroda) do 30.04.2026 (czwartek) do godz. 23:59 — optata 55 zt
od 01.05.2023 o godz. 00:00 (pigtek) do 24.05.2026 (niedziela) do godz. 23:59 — optata 60 zt

Optata za Mata Mile w Biegu Dzieci od 14.03.2026 o godz. 00:00 (sobota) do 24.05.2026
(niedziela) do godz. 23:59 — optata 35 zt

e Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiadac¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢.

e Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j.

e Odbidr pakietéw w dniu 12.06.2026 pigtek w godz. 17.00-19.00 w Siedzibie Rady Osiedla
Skolwin przy ulicy Stotczynskiej 171 oraz 13.06.2023 (sobota) w godz. 10.00-12.00 w Biurze
Zawoddw na Polanie rekreacyjnej przy przystanku na ul. Ortowskiej nz 21 obok ulicy
Stotczynskiej w Szczecinie

e Organizator ogtasza limit startujacych w 4 Skolwinskiej Mili — 80 oséb (optaconych)

e Organizator ogtasza limit startujacych w Matej Mili — 50 dzieci (optaconych)

e Obowiazuje kolejnos¢ wptat. Po osiggnieciu limitu zapisdw system rejestracji zostanie
zamkniety

e Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikdéw biegu

e Przelewy za optate startowg wykonuje sie podczas rejestracji poprzez system elektronicznych

ptatnosci Autopay.

e Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu (komérkowy), po biegu
otrzyma wiadomos¢ sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w
klasyfikacji OPEN;

e Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

e Istnieje mozliwo$¢ w indywidualnych przypadkach przepisania pakietu startowego na inng
osobe. Kontakt na adres: hawrylak@poczta.onet.pl

Trasa oraz dystans biegu:
e Dystans: 1609,34 metréow (mila miedzynarodowa/angielska).

e Zawodnicy biegng od 4 do 6 osdb falami dystans 1 mili co przektada sie na 4 okragzenia po
biezni asfaltowej dtugosci 400 metréw.

e Dobdr zawodnikéw do poszczegdlnych fal nastgpi za pomoca losowania. Losowanie odbedzie

sie w dwdch kategoriach kobiet i mezczyzn: mitej Mili i szybkiej Mili ©

e Szerokos¢ toru wynosi 3 metry stad ograniczenie w ilosci zawodnikow w 1 fali

e Dystans Matej Mili dla dzieci wynosi 200 m lub 400 m w zaleznosci od kategorii wiekowej.
Dzieci biegna w kategoriach wiekowych podzielone na ptec. Dziecko musi samodzielnie
pokona¢ dany dystans biegu. Niedopuszczalna jest pomoc Opiekuna/Rodzica ze wzgledéw
bezpieczenstwa innych uczestnikéw biegu.

e Trasa posiada ATEST.

Pomiar czasu:
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e Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci na mecie wykona firma Herkules

e podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu wykonywany przez firme Herkules,

e zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na
podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera);

12. Klasyfikacja koncowa:

e W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie trzech zawodnikéw oraz zawodniczek, ktérzy w
klasyfikacji korncowej uzyskajg najlepsze czasy z poszczegdlnych fal na 1609,34 metrow;

o W klasyfikacji wiekowej bedg nagrodzeni statuetkg beda pierwsi zawodnicy w kategoriach
wiekowych: M20, M30, M40, M50, M60, M70, K20, K30, K40, K50, K60. K70

e Za miejsca ll-lll zawodnicy w kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymajg dyplom. Dekoracje
nie dublujg sie z klasyfikacjg open

e Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa dla najlepszych czterech pomiaréw
czasu danej druzyny. Nagrodzone zostang statuetka pierwsze 3 druzyny. Kapitanowie podajg
sktad druzyny do

e Aby by¢ sklasyfikowanym w kategorii druzynowej, nalezy najpézniej do 07.06.2026 r. do
godz. 23.59 zgtosi¢ druzyne droga mailowa (z dopiskiem DRUZYNA SM) na adres:
skolwinskamila@gmail.com

e Druzyne do klasyfikacji druzynowej zgtasza kapitan podajgc: NAZWE DRUZYNY, Nazwiska i
Imiona (kapitan druzyny powinien by¢ podkreslony) wszystkich cztonkéw druzyny
(zapisanych uprzednio i optaconych zawodnikéw)

e Do klasyfikacji druzyn nalezy zgtosi¢ przynajmniej 3 (troje) zawodnikéw/zawodniczek.
Kolejno$¢ w klasyfikacji druzynowej ustalana jest na podstawie sumy punktéw uzyskanych
przez 3 (trzy) najlepsze wyniki poszczegdlnych cztonkdéw druzyny. Punkty przyznawane beda
za zajete miejsca w klasyfikacji OPEN Mezczyzn/Kobiet. Zwyciezca zostaje druzyna, ktora
uzbiera najmniejszg ilo$¢ punktow.

o Przyktadowo:

e Druzyna A—2 mezczyzni 1 kobieta. Mezczyzni zajeli miejsca Open Mezczyzn — 4,5 oraz
miejsca Open Kobiet- 1. Suma ich punktow tacznie wynosi 10.

e Druzyna B — 3 kobiety. Jezeli kobiety zajety miejsca Open Kobiet- 2,3,4 to suma ich punktéw
tacznie wynosi 9.

e Zwyciezca zostaje druzyna B.

e W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktéw przez wiecej niz jedng Druzyne, o wyzszym
miejscu decyduje ilos¢ punktéw najszybszego zawodnika danej Druzyny.

e Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja wsréd mieszkaricow Skolwina za 1-3 miejsce
open (kobiet i mezczyzn);

Kategorie Matej Mili:

o | kategoria 57 lat (2021 - 2019) — dystans ok. 200 m;
o Il kategoria 8 — 10 lat (2018 - 2016) — dystans ok. 400 m;
o |ll kategoria 11 — 13 lat (2015 - 2013) — dystans ok. 600 m;

e Po biegu bedzie wydrukowana klasyfikacja koricowa z uzyskanymi czasami, oraz na
stronie https://b4sportonline.pl
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13. Nagrody:

w kategorii OPEN Biegu na 1609,34 metréw kobiet i mezczyzn za miejsca I-Ill statuetka;

w kategorii Matej Mili nagradzane statuetka bedg 1 miejsca dziewczat i chtopcéw w kat.
wiekowych: | kategoria — przedszkolaki — dzieci w wieku 5-7 lat, Il kategoria - dzieci w wieku
8-10 lat, lll kategoria - dzieci 11-13 lat. Pozostate miejsca 2-3 nagradzane bedg dyplomem.
kazdy uczestnik biegu, ktdry ukonczy dystans 1 mili otrzyma pamigtkowy unikatowy medal;
kazdy uczestnik biegu otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, wode 0,5I.

14. Zasady finansowania:

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

15. Postanowienia koncowe:

Na miejscu zawoddw bedzie mozliwe pozostawienie depozytu i odbidr rzeczy na podstawie
numeru startowego. Zawodnik musi sam zapewnic¢ sobie torbe do przechowania depozytu.
Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badzZ szkdd, jakie mogg wystgpic w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;
wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

w kwestiach nie ujetych regulaminem lub spornych decyduje organizator.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w formularzu
zgtoszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych)
przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji zawoddéw, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdd (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska
wraz z miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie wiekowg, rok urodzenia, ptec,
nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawoddéw wynik- w kazdy sposdb, w jaki publikowana
lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawododw

(Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO — rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE

16. Kontakt:

Marcin Hawrylak, tel. 604202166, skolwinskamila@gmail.com

https://www.facebook.com/Skolwiriska-Mila-101532402164056/
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POLITYKA PRYWATNOSCI | OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Niniejszy dokument stanowi integralng czes¢ regulaminu biegu Skolwirnska Mila

1. Organizator biegu przyktada szczegdlng wage do ochrony prywatnosci Uczestnikow. W tym
celu z nalezytg starannoscia dobiera i stosuje srodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce
ochrone przetwarzanych danych odpowiednig do zagrozen oraz kategorii danych objetych
ochrong. W szczegdélnosci zabezpiecza dane przed ich udostepnieniem osobom
nieupowaznionym, jak réwniez przed ich przetwarzaniem z naruszeniem obowigzujgcych
przepisOdw prawa, zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.

2. Administratorem zbioru danych osobowych jest Fundacja Aktywne Police

3. Podanie przez Ustugobiorcéw danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych (imie,
nazwisko, adres korespondencji) jest niezbedne do $wiadczenia Ustug.

4. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda Ustugobiorcéw, jak réwniez
ustawowe upowaznienie do przetwarzania danych Ustugodawcdéw koniecznych do realizacji
Ustug.

5. Ustugobiorca ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. W tym celu
nalezy skontaktowac sie z Fundacjg Aktywne Police.

6. Dane podawane przez Ustugobiorcéw wykorzystywane sg w celu realizacji Ustug
Swiadczonych w zwigzku z zawartg z Fundacjg Aktywne Police umowag o Swiadczenie ustug
drogg elektroniczng. Ponadto, dane Ustugobiorcow wykorzystywane sg w celach, dla ktérych
wyrazili oni odrebng zgode.

7. Po zakonczeniu korzystania przez Ustugobiorcéw z Ustug, Fundacja Aktywne Police
przetwarzac bedzie tylko te dane dotyczace Ustugobiorcdw, ktére sg:

a. niezbedne do rozliczenia ustugi oraz dochodzenia roszczen z tytutu ptatnosci za korzystanie
z ustugi,

b. niezbedne do celdw reklamy, badania rynku oraz zachowan i preferencji ustugobiorcéw z
przeznaczeniem wynikow tych badan na potrzeby polepszenia jakosci ustug swiadczonych
przez Ustugodawce, wytgcznie za zgodg Ustugobiorcy

c. niezbedne do wyjasnienia okolicznosci niedozwolonego korzystania z Ustugi,

d. w przypadkach dopuszczonych przez przepisy prawa.

8. Dane uczestnikdw mogg ponadto stuzy¢ do weryfikacji, czy Ustugobiorca spetnia i realizuje
wymagane przez Warunki i przepisy prawne wymagania i zasady.

9. Fundacja Aktywne Police zapewnia Ustugobiorcom prawo do kontroli przetwarzania danych,
ktore jej dotyczg, zawartych w zbiorach danych, a zwtaszcza prawo do:

a. uzyskania informacji o celu, zakresie i sposobie przetwarzania danych zawartych zbiorze
danych,

b. uzyskania informacji, od kiedy przetwarza sie w zbiorze dane jej dotyczace oraz podania w
powszechnie zrozumiatej formie tresci tych danych,

c. uzyskania informacji o zrddle, z ktérego pochodzg dane jej dotyczace, chyba ze Fundacja
Aktywne Police jest zobowigzana do zachowania w tym zakresie w tajemnicy informacji
niejawnych lub zachowania tajemnicy zawodowej,

d. uzyskania informacji o sposobie udostepniania danych, a w szczegdlnosci informacji o
odbiorcach lub kategoriach odbiorcéw, ktérym dane te sg udostepniane,

e. zgdania uzupetnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego lub
statego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usuniecia, jezeli s3 one niekompletne,
nieaktualne, nieprawdziwe lub zostaty zebrane z naruszeniem ustawy albo sg juz zbedne do
realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane,

f. wniesienia, w przypadkach wymienionych w art. 23 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy o ochronie
danych osobowych pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania jej
danych ze wzgledu na jej szczegdlng sytuacje,

g. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych w przypadkach, wymienionych w
art. 23 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy o ochronie danych osobowych, gdy administrator danych
zamierza je przetwarzac¢ w celach marketingowych lub wobec przekazywania jej danych
innemu administratorowi danych.

Opracowanie Marcin Hawrylak



10. Fundacja Aktywne Police zapewnia Ustugobiorcom dostep do aktualnej informacji o:
a. udostepnianych przez ustugodawce srodkach technicznych zapobiegajgcych pozyskiwaniu i
modyfikowaniu przez osoby nieuprawnione, danych osobowych przesytanych droga
elektroniczng,
b. podmiocie, ktdremu powierza przetwarzanie danych, ich zakresie i zamierzonym, terminie
przekazania, jezeli ustugodawca zawart z tym podmiotem umowe o powierzenie do
przetwarzania danych.
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