REGULAMIN ..IX Cross Bociana” w Nadle$nictwie Czarnobor

Cel zawodow:

- popularyzacja ruchu na $wiezym powietrzu jako waznego elementu zdrowego trybu zycia,
- promowanie aktywnosci fizycznej w lesnych okolicznosciach przyrody,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;j,

- promocja waloréw turystycznych i zaplecza edukacyjnego Nadlesnictwa Czarnobor.

Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Team Biegowy Szczecinek,

Wspolorganizatorzy:
- Nadlesnictwo Czarnobor, ul. Czarnobor 1, 78-400 Szczecinek,
- Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Szczecinku,

Partnerzy:

- O$rodek Sportu 1 Rekreacji w Szczecinku,
- Starostwo Powiatowe w Szczecinku,

- Miasto Szczecinek,

Termin i miejsce:

- Rozpoczecie imprezy godzina 9:00 w dniu 23.05.2026 .
- Biegi (5 km/10 km) - start godz: 11:00.

- Marsz Nordic Walking (5km) - start godz:11:00.

- Biegi na dzieci — start od godz. 11:05.

- Miejsce — siedziba Nadlesnictwa Czarnobor.

Zasady uczestnictwa:

W biegu moze wzig¢ udzial kazdy zawodnik, ktory w dniu startu ukonczyt 18 lat oraz stanie na
linii startu o okreslonej przez organizatora godzinie oraz zadeklaruje dobry stan zdrowia (na
podstawie wypelnionego oswiadczenia podczas dokonywania weryfikacji przed biegiem).

Uczestnicy zawodoéw Nordic Walking pokonujg tras¢ marszem, =z kijkami.
Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu,
z zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposob Ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem.
Skracanie trasy rowna si¢ automatyczng dyskwalifikacja, zawodnicy pilnujg si¢ sami,
o nieprawidlowos$ciach informuja organizatorow.

Zapisy do biegow dla dzieci odbywac si¢ beda w biurze zawodoéw w dniu biegu w godz. 9:00
—10:50. Zapisow dokonuja rodzice dzieci lub opiekunowie.

Biuro zawoddow — wydawanie numerow startowych:
W dniu zawodow, tj. w sobote 23.05.2026 r., otwarte bgdzie biuro biegu znajdujace si¢ w

obiekcie edukacyjnym tzw.: ,,Romandéwce” przy biurze Nadlesnictwa Czarnobor, przy ul.
Czarnobor 1 w Szczecinku.



Weryfikacja zawodnikéw bedzie sie¢ odbywaé w dniu zawodow w godzinach:
- Biegi Skm i 10 km, NW 5 km — od 9:30 do 10:45.

Zgloszenia:

- Rejestracji mozna dokonywaé wylacznie za posrednictwem formularza on-line,

- Zapisy 1 ptatno$ci on-line na stronie,

- Rejestracja on-line zostanie zamknieta w dniu 15.05.2026 r. lub wyczerpania limitu
uczestnikow,

- Podczas weryfikacji kazdy z uczestnikdw otrzyma indywidualny numer startowy,

- Limit uczestnikow: tacznie 200 osob dla obu dystansow biegdw i NW,

- Zapisy do biegow dla dzieci — biuro zawodow w dniu imprezy, start bezptatny.

UWAGA: nie bedzie mozliwosci rejestracji zawodnikow po wyznaczonym terminie i w dniu
biegu!

Trasa:

- trasa biegu prowadzi drogami o r6znorodnej nawierzchni od utwardzonej po gruntowa,
czesciowo przebiega drogg asfaltowa,

- dystans biegdw: 5 km oraz 10 km,

- dystans Nordic Walking 5 km,

- dokonywany bedzie pomiar czasu,

- w trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wytacznie po trasie wyznaczonej przez
organizatora,

- punkt odzywczy bedzie znajdowal si¢ na mecie dla dystansu Skm/ NW 5km i mecie dla
dystansu 10 km,

- punkt medyczny bedzie znajdowat si¢ na starcie/mecie biegu.

Kategorie:

Rywalizacja bedzie si¢ odbywacé w kategorii:

- OPEN mezczyzni i OPEN kobiety bieg na dystansie 5 km,

- OPEN me¢zczyzni 1 OPEN kobiety bieg na dystansie 10 km,

- OPEN me¢zczyzni i OPEN kobiety marsz NW na dystansie 5 km,

Dodatkowe kategorie moga zosta¢ wprowadzone przez organizatora w pdzniejszym terminie.

Nagrody:

Nagrody zostaty ufundowane przez Organizatorow oraz Partnerow. Pierwszych trzech
uczestnikow biegu w kazdej kategorii otrzyma nagrody rzeczowe. Wsrdd pozostatych
zawodnikOw zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg
otrzyma pamiagtkowy medal.

Zasady finansowania:

- udziat w biegu jest ptatny 1 wynosi 70 zt od osoby. Z w/w kwoty 5 zt zostanie przekazane w
formie darowizny pieni¢znej na cel charytatywny.

Optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie.

Optaty wnoszone sg on-line przy rejestracji na wskazane przez Organizatora konto.



Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zapewnia pomoc medyczng w trakcie biegu,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym o$wiadcza, ze bierze
udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko,

- obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow,

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

- Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolnosci:

« utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

* udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w
kontekscie jego udziatu w biegu,

» wprowadzenie do pamigci komputera i1 do sieci multimedialne;j,

« zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

* publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a
takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym,

* zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
- toalety dla uczestnikdéw biegu znajduja si¢ w obiekcie edukacyjnym nadle$nictwa,

- wszelkie uwagi nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu biegu na adres
tbszczecinek@gmail.com

- parking dla zawodnikéw zostanie wyznaczony (odlegtos¢ — ok. 300 metrow od startu),

- Organizator dopuszcza start zawodnikow z psami na smyczy/uprzezy/lince.

- interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatora.

Pozdrawiamy i zapraszamy do startu oraz zabawy.




