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URYSTY

Regulamin Marszu 100 km w 24 h pamieci pwd. Krystyny Banaszek
Edycja VI, rok 2026

Witaj Drogi Uczestniku!

Ruszamy z VI edycjg Marszu 100 km w 24 godziny pamieci pwd. Krystyny Banaszek. To juz czwarty rok, kiedy
Marsz jest poswiecony pamieci pwd. Krystyny Banaszek, ktéra w dniu 20 marca 2023 roku niespodziewanie i
zdecydowanie przedwczesnie odeszta na Wieczng Warte. Krysia byta wielkg zwolenniczkg wydarzenia i zawsze
wspierata nas przy organizacji naszego Marszu. W ten symboliczny sposéb chcemy uczci¢ pamieé naszej
serdecznej przyjaciotki, siostry, mamy i zony naszych przyjacidt, instruktorki harcerskiej, cztonkini naszego
wilczego stada czyli Kregu Instruktordw i starszyzny Harcerskiej ,Wataha”, przybocznej 10 Gromady Zuchowej
»,Szalone Kojoty”. | cho¢ nie odwrdci to biegu historii, to wierzymy, ze najbardziej bolesne i trudne momenty,
poczucie pustki i niedowierzanie mogga byc¢ poczatkiem czegos$ dobrego i nowego.

Marsz 100 km w 24 h pamieci pwd. Krystyny Banaszek to wydarzenie, ktére kazdy przezywa po swojemu —
jako ekstremalne wyzwanie, przygode, spokojny spacer z bliskimi albo osobistg droge do przekraczania
wtasnych ograniczen potgczony z drobnym gestem wsparcia w ramach akcji charytatywne. To czas, w ktérym
kazdy kilometr staje sie matym zwyciestwem, a kazda petla dowodem determinaciji i sity charakteru. Marsz nie
opiera sie na rywalizacji; liczy sie wiasny cel, wtasne tempo i wtasna historia zapisana w ciggu tych 24 godzin.
Wspdlna atmosfera, wsparcie innych uczestnikow i piekno tras sprawiaja, ze dos$wiadczenie to zostaje z
cztowiekiem na dtugo.

Jesli wiec chcesz razem z nami zmierzy¢ sie z tym, co wydaje sie nieosiggalne i przezy¢ ciekawg przygode
zapraszamy Cie na trase Marszu 100km w 24 godziny pamieci pwd. Krystyny Banaszek.
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I. CELE WYDARZENIA

1. Promocja zdrowego stylu zycia i kultury fizycznej oraz wigczanie do aktywnosci oséb o réznym poziomie
sprawnosci.

2. Integracja spotecznosci lokalnych Mazowsza.

3. Poznawanie walordéw przyrodniczych Ziemi Chetmoniskiego, Gminy Jaktoréw i Gminy Radziejowice.

4. Uczczenie pamieci pwd. Krystyny Banaszek poprzez kontynuacje wydarzenia, ktore tgczy harcerskie
wartosci, stuzbe i aktywnos¢ fizyczna.

5. Wsparcie akcji charytatywnej w szczegdlnosci dot. lokalnego srodowiska.

Il. ORGANIZATORZY

Pomystodawcg Marszu 100 km w 24 h pamieci pwd. Krystyny Banaszek sg instruktorzy Kregu Instruktorow i
Starszyzny Harcerskiej ,Wataha”. Marsz jest przygotowywany przez Mitosnikow Spaceréw Turystyczno-
Krajoznawczych, ktdrzy sg czynnymi instruktorami Hufca ZHP Jaktorow.

I1l. MIEJSCE | TERMIN

STARTUJEMY w pigtek 15 maja 2026 r. o godzinie 20.00 na terenie Stanicy Hufca ZHP Jaktoréw w Budach
Michatowskich, ul. Radziejowicka nr 77, 96-316 i koiczymy w tym samym miejscu w sobote 16 maja 2026 r.
0 godz. 19:59:59

o nie ma mozliwo$ci wczesniejszego startu, ani zakoriczenia poza w/w godzinami,

o natomiast mozna wystartowaé pdzniej (ale konczymy i tak w wyznaczonym oknie czasowym),

IV.REJESTRACJA | ZGLOSZENIA

1. Kazdy zainteresowany Uczestnik, ktory chce wzigé udziat w Marszu jest zobowigzany do wypetnienia i
przestania formularza on-line wraz z zatwierdzeniem odpowiednich zgdd najpdziniej do konica dnia
9.05.2026 r. lub do osiggniecia limitu zgtoszonych Uczestnikéw — liczba miejsc jest ograniczona i bedzie
decydowac kolejnos¢ zgtoszen. Link do zgtoszen zostanie opublikowany na profilu wydarzenia Marszu na
platformie spotecznosciowej Facebook: https://www.facebook.com/100km24h

2. W przypadku Srodowiska harcerskiego dopuszcza sie mozliwosc¢ rejestracji gromady zuchowej lub druzyny
harcerskiej przez druzynowego lub innego petnoletniego opiekuna prawnego. W takiej sytuacji oprocz
wystania  formularza konieczne jest przestane do organizatorow na adres mailowy:
marsz100km24h@jaktorow.zhp.pl imiennej listy uczestnikow (imie i nazwisko) zgtoszonej gromady lub
druzyny.

3. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany stawic sie na punkcie rejestracji w biurze Marszu w dniach trwania
wydarzenia i podpisac liste startowg przed pierwszym wyjsciem na trase,

4. Osoby niepetnoletnie musza dostarczy¢ podpisang zgode rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat
niepefnoletniego w Marszu — dotyczy tylko niepetnoletnich. W przypadku gromad zuchowych i druzyn
harcerskich obowigzek dostarczenia zgdd spoczywa na druzynowym/opiekunie prawnym.

5. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie wypetniony
formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wpfata z tytutu sktadki zadaniowe;.

6. Kazdy uczestnik Marszu jest zobowigzany posiada¢ ubezpieczenie NNW, oswiadczenie o posiadaniu
ubezpieczenia jest potwierdzane w formularzu zgtoszeniowym. W przypadku zuchdéw, harcerzy i
instruktoréw ZHP potwierdzeniem posiadania ubezpieczenia jest uregulowana skfadka cztonkowska ZHP.
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V. OPLATY

Kazdy Uczestnik Marszu najpdzniej do dnia 09.05.2026 r. wnosi optate za sktadke zadaniowg na podane
nizej konto, wpisujgc tytutem: DSZ marsz 100km imie i nazwisko

Choragiew Mazowiecka ZHP
Hufiec Jaktoréw im. Grupy Kampinos AK
ul. J. Chetmonskiego 4
96-313 Jaktoréow
e-mail: jaktorow@zhp.pl

Nr konta: 53 1140 1010 0000 7057 6500 1004
mBank

Wysokos¢ sktadki zadaniowej jest zalezna od wyboru pakietu startowego i wynosi:
o pakiet podstawowy — 30 zt
o pakiet rozszerzony (z koszulkg Marszu) — 70 zt (mozna zamawiac do 28.04.2026 r.)
W ramach sktadki zadaniowej oferujemy:
v" dobrg zabawe w pieknych okolicznosciach przyrody i w przyjaznej atmosferze

v' mozliwo$¢ korzystania z infrastruktury Stanicy Hufca ZHP Jaktoréow w Budach Michatowskich
(toalety, miejsce do wypoczynku, mozliwos¢ podgrzania positku, parking, miejsce, gdzie bedzie
mozna zostawi¢ wszystkie rzeczy osobiste np. w podpisanych workach (ubrania na zmiane, itp.),
z zastrzezeniem, ze za rzeczy wartosciowe pozostawione na terenie Stanicy organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

goracy herbate i kawe (na terenie Stanicy)
znaczek Marszu
dyplom za uczestnictwo w wersji elektronicznej (wystany na adres mailowy po zakoriczeniu Marszu)

sportowg koszulke Marszu (tyko w pakiecie rozszerzonym)

AN NN N

dla cztonkéw ZHP odpowiednia sprawnosc zuchowg lub harcerskg 100km/24h (jesli kto$ nie posiada
z poprzedniej edycji) za pokonanie okreslonej dtugosci trasy w limicie czasu:

SPRAWNOSC HARCERSKA

i.  25km pierwsza kategoria — sprawnos¢ * SPACEROWICZ
ii.  50km druga kategoria — sprawnos¢ ** WEDROWIEC
iii.  75km trzecia kategoria — sprawnos¢ *** DEUGODYSTANSOWIEC
iv.  100km czwarta kategoria — sprawnos¢ mistrzowska MISTRZ MARSZU

SPRAWNOSC ZUCHOWA

i Mistrz marszu *
ii. Mistrz marszu **
iii. Mistrz marszu ***
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VI. TRASY

Dla uczestnikéw przewidzianych jest piec¢ petli o dystansie: 5 km, 10 km, 15 km, 25 km i 50 km, ktdre
bedzie mozna pokonywac jako:

v’ trase mistrzowska (hardcore) — dedykowana osobom, ktére zamierzajg pokona¢ 100 km lub
jak najdtuzsza trase i Marsz rozpoczng w pigtek

v’ trasa rekreacyjna — dedykowana osobom, ktdére chcg spokojnie w mitym gronie przej$¢ krotka
trase rozpoczynajgc Marsz w ciggu dnia w sobote

Kazda petla zaczyna i koniczy sie na terenie Stanicy Hufca ZHP Jaktorow w Budach Michatowskich,
ul. Radziejowicka nr 77

Do pokonania bedzie odpowiednia wielokrotno$é petli o dtugosci 5 km, 10 km, 15 km, 25 km i/lub 50 km,
ktore bedg miaty wspdlny start i koniec na terenie stanicy na Budach Michatowskich,

Obowigzuje limit dtugosci trasy 100km lub czasu 24h, w zaleznosci co pierwsze nastgpi,
Trase przemierzamy tylko i wytgcznie na wtasnych nogach (bieg, marsz, marszobieg, jak kto woli),

Trasa przebiega przez tereny Ziemi Chetmonskiego, gminy Jaktoréw i Radziejowice, czeSciowo przez
kompleksy lesne,

Kazdy sam wyznacza sobie dystans i godzine, o ktdrej chce dotgczy¢ do Marszu, w kazdej chwili bedzie
mozna go zakonczyc¢ i zej$¢ na miejsce startu/mety, mozna takze rozpoczgé Marsz pdzniej, np. w sobote
rano z zamiarem przejscia krotszego dystansu (np. tylko 10 km lub tylko 15 km), Uczestnik stawia swaj
wtasny cel i dobiera dtugos¢ catej trasy pokonujgc odpowiednig ilo$¢ petli, dozwolony jest dowolny dobér
petli i ich kolejnosci (np.: dla dystansu 100km mozna pokona¢ 4x10km + 4x15km lub 2x25km + 2x15km +
2x10km lub 4x25km lub 10x10km lub 50 km + 25 km +15 km + 10km itd. — jak kto woli),

Szczegbtowa mapa trasy bedzie dostepna w wersji papierowej oraz elektronicznej — wgrana na Google
Maps i zostanie wystana na podany podczas rejestracji adres e-mail,

Petla 5km, 10km i 15km bedzie czesciowo oznakowana tabliczkami ze strzatkami (kluczowe punkty,
skrzyzowania, zejscia z gtdwnej drogi, itd.), ale zdecydowanie zalecane jest wczesniejsze zapoznanie sie
z nig w terenie — petla bedzie dostepna dla wszystkich Uczestnikdw, dedykowana trasie mistrzowskiej oraz
rekreacyjnej

Petla 25km i 50km nie bedzie oznakowana, oznaczona bedzie tylko i wytgcznie w Google Maps oraz
w dodatkowej aplikacji, trasa przeznaczona i zalecana dla osdb, ktdre potrafig porusza¢ sie w terenie
z mapa, dedykowana trasie mistrzowskiej.

VIl. REALIZACJA MARSZU
Biuro Marszu czynne jest od pigtku 15.05.2026 od godz. 19.00 do soboty 16.05.2026 do godz. 20.00

Kazdy Uczestnik oraz opiekun melduje sie w punkcie rejestracji w biurze Marszu przed startem oraz
po powrocie i przed wyjsciem na kazdg petle — OBOWIAZKOWO!!, pilnujemy tego ze wzgledow Waszego
bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem Marszu zalecane jest wczesniejsze zgtoszenie sie do punktu rejestracji w biurze
Marszu, aby na trase wyjs¢ o zaplanowanej godzinie.

Kazdy Uczestnik otrzyma swadj osobisty indywidualny kod QR (w przypadku grup kod bedzie miat opiekun
grupy), ktory bedzie stuzyt rejestracji przed kazdym wyjsciem na petle i po kazdym powrocie z danej petli.
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Kazdy Uczestnik ma obowigzek posiadania koca NRC przez caty czas trwania wydarzenia.

Podczas przejs¢ nocnych obowigzkowe jest posiadanie kamizelki odblaskowej lub innych elementéw
odblaskowych, latarki lub czotéwki oraz czerwonego Swiatta umieszczonego na plecach lub plecaku; przed
wymarszem nalezy sprawdzic ich sprawnosé.

Uczestnicy wychodzacy na trase, w szczegdlnosci nocg, muszg posiada¢ w petni natadowany telefon oraz
zapisany numer kontaktowy do Organizatora.

Kazdy Uczestnik schodzacy z trasy poza miejscem startu/mety ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o
tym Organizatora.

Kazdy Uczestnik we wtasnym zakresie zapewnia sobie prowiant i napoje na czas Marszu i odpoczynku,
zalecamy takze zabranie:

Srodkow odstraszajgcych komary i kleszcze,

butéw i skarpet na zmiane,

kilku par koszulek na zmiane,

spodenek typu lycra (przeciw obtarciom ud),

plastrow na odciski,

latarki lub lepiej czotéwki - koniecznie na pore nocng Marszu,

odblaskow lub kamizelki odblaskowej (warunek niezbedny do pozytywnej rejestracji),
bielizny na zmiane,

recznika, mydta,

talku na otarcia

TS thD Q0 T

W sobote od godz. 12.00 bedzie mozna rozpali¢ ognisko na terenie Stanicy w Budach Michatowskich (by
np. upiec kietbaske)

VIII.OSOBY NIEPELNOLETNIE

W Marszu samodzielnie mogg braé udziat uczestnicy powyzej 18 roku zycia oraz osoby niepetnoletnie
powyzej 16 roku zycia pod warunkiem dostarczenia podpisanej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych
na udziat niepetnoletniego w Marszu — warunek konieczny!!

Dzieci ponizej 16 roku zycia mogg brac¢ udziat w Marszu tylko z opiekunami prawnymi lub w grupie
z opiekunem - instruktorem, towarzyszacymi im stale podczas trasy - konieczna podpisana zgoda
rodzicéw/opiekunéw prawnych na udziat niepetnoletniego w Marszu — warunek konieczny!!, (opiekun
otrzyma wzér zgody na podany podczas rejestracji adres e-mail, nalezy przynies¢ juz wydrukowany i
wypetniony), kazdy opiekun przed startem dostarcza wszystkie zgody uczestnikow niepetnoletnich ze
swojej grupy do punktu rejestracji w biurze Marszu,

Opiekun niepetnoletniego odpowiada za niego przez caty czas trwania wydarzenia, na catej trasie Marszu,
w ktdrej ten bierze udziat.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majgce miejsce na trasie Marszu, wynikajgce z winy
uczestnika, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie i
po zakonczeniu Marszu.
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Kazdy uczestnik, ktéry zgtosi sie do udziatu w Marszu oswiadcza, ze bierze w nim udziat na witasna
odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w Marszu oraz, ze ponosi
odpowiedzialnos¢ za ewentualne wyrzadzone przez siebie i swojego podopiecznego szkody.

Organizatorzy Marszu nie ponoszg odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw.
Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w Marszu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Wybrane odcinki tras przebiegajg drogami publicznymi; Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz zachowania szczegdlnej ostroznosci.

W przypadku nieszczesliwego wypadku Uczestnik ma obowigzek natychmiast powiadomi¢ odpowiednie
stuzby ratunkowe (numer alarmowy 112) oraz Organizatora.

Uczestnicy sg zobowigzani nie $mieci¢, korzysta¢ z wyznaczonych punktéw na odpady oraz dbac
o przyrode, nie schodzac z wyznaczonych tras.

Podczas przejs¢ nocnych przez miejscowosci nalezy zachowac cisze nocng i nie zaktdcaé spokoju
mieszkancow.

10. W sytuacjach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem — zaleca sie skorzystanie ze zdrowego rozsadku.

GO / 2,

[ J
gt
I
71 %

. BT v 100k

Dhiﬂz o\ a¥

by
o

7,

WCL

SOy,

3

&

Y,
4"'“’92'#5



