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1. Zatozenia Projektu:
CELE:

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach 1944-1963 w
obrebie przedwojennych granic RP — tzw. Zotnierzom Wykletym.

2. Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci popularyzacja idei biegania.
2. Organizator:
e Fundacja Aktywne Police
3. Patronaty
Patronat honorowy:
e Burmistrz Miasta Polic
4. Sponsorzy i partnerzy:
e Gmina Police

e SPZP SKARB
e Skarb Muzeum Historyczne
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Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Szczecinie

Osrodek Sportu i Rekreacji w Policach

Miejski Osrodek Kultury Police

Trans Net Police

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Trzebiezy

Mtodziezowy Osrodek Wychowaweczy im. Janusza Korczaka w Szczecinie
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Policach
8 PDH "Panta Rhei"

Zaktad Ustug Komunalnych w Szczecinie

Pracownia Ortopedyczna Ortofach — Daniel Baginski

Dobre Miejsce

Kawa Dolla

Grzegorz Gaca - Ochrona

Pallada Ubezpieczenia

Cafe Venezia Police - Beata i Marek

Drukarnia: PAW s.c. — Piotr Watychowicz

Kolorowe Talerze

Masar — Wedliny z Akademii

5. Termin i trasa:

1. Bieg odbedzie sie 1 marca 2026 roku (niedziela) w Policach, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

2. Biegi odbedg sie na terenie fabryki benzyny syntetycznej Hydrierwerke P6litz AG przy ulicy Licealnej w

Policach

3. Biuro zawodéw w dniu 01.03.2026 Police, ul. Spétdzielcza 31 (przy Bunkrze) Stowarzyszenia Przyjaciot
Ziemi Polickiej "SKARB"

2. Godzina rozpoczecia Biegu na dystansie rodzinnym 1963m - godzina 12:00.

3. Dystans rodzinny — wynosi 1963 metry. Upamietnia on rok $mierci ostatniego, polegtego w walce,

Zotnierza Wykletego Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”.

Plan godzinowy Tropem Wilczym w Policach:

09.00 — Otwarcie Biura Zawodow (zamkniecie o godz. 11.30)

10.00 — Otwarcie Biegéw Dzieci + Rozgrzewka

10.05 — 10.20 — Biegi Dzieci (Bieg na 196,3 m)

10.20 — 10.35 - Biegi Dzieci (Bieg na 200 m)

10.35 - 10.45 — Biegi Dzieci (Bieg na 400m)

10.45 - 10.55 - Biegi Dzieci (Bieg na 600m)

11.10 — Wreczanie nagréd dla Dzieci

11.50 — Rozgrzewka
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11.55 — Otwarcie Biegu Gtdwnego na dystansie 1963 m (Hymn i Przeméwienia)
12.00 — Start Biegu na 1963m
12.30 — Start Biegu na 5 km

12.35 — Start Nordic Walking na 5 km

Ok. 14.00 - Wreczanie nagrod Biegu na 1963m Biegu na 5 km i NW na 5 km (Organizator zastrzega
mozliwos¢ rozpoczgcia wezesniej ceremonii dekoracji zaraz po zakonczeniu Biegu Glownego tzn.
po godz. 13.30). Przewidujemy losowanie nagrod wsrod obecnych dorostych zawodnikow.

e Police, ul. Spotdzielcza 31 (przy Bunkrze) Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Polickiej "SKARB

6. Zasady uczestnictwa:

e w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnosé
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095);

e zawodnicy w wieku ponizej 18 lat (ktdrzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletnosci)
zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich
podpisem. Minimalny wiek startu na dystansie 5 km wynosi 16 lat.

e uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu Tropem Wilczym w Policach
oraz dokumentowania zawodow.

7. Uczestnictwo:

e zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez rejestracje na
stronie https://b4sportonline.pl/Bieg_Tropem_Wilczym_Police/

BIEGI DOROSLYCH
e termin zgtoszen internetowych:
- 0d 10.01.2026 do 31.01.2026 (sobota) do godz. 23:59 — optata 65 zt
- 0d 01.02.2026 do 15.02.2026 (niedziela) do godz. 23:59 — optata 75 zt
- w dniu zawoddw zapisOw nie przewiduje si¢

e Koszulki okolicznosciowe (darmowe) otrzyma jedynie pierwsze 20 zapisanych i optaconych oséb
dorostych (rozmiaréwka koszulek moze by¢ niezalezna od Organizatora)

e Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

e Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowe;.

e Odbidr pakietow w dniu 28.02.2026 (sobota) w godz. 16.00-18.00 w Bunkrze Stowarzyszenia
Przyjaciot Ziemi Polickiej "SKARB oraz w dniu zawodow (01.03.2026) w Biurze Zawoddow w godz.
09.00-12.00 przy Bunkrze Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Polickiej "SKARB
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e Pakiet startowy nalezy odebraé najpdzniej 30 minut przed startem. W przypadku nie odebrania
pakietu przez zawodnika w okreslonym czasie zaréwno pakiet jak i wptata startowa przepada.

e Organizator ogtasza wspdlny limit startujacych Bieg Gtowny 1963 m, Bieg na 5km i Nordic Walking
na 5km — 200 oséb (optaconych)

e Przelewy za optate startowq nalezy dokonaé na konto: Fundacji Aktywne Police
Nr konta: 29 1240 3943 1111 0010 9071 5551

https://b4sportonline.pl/Bieg Tropem Wilczym Police/

REKLAMACJE dotyczace platnosci Reklamacje mozna zlozyé¢ wysylajac wiadomos¢ na adres:
tropemwilczympolice@gmail.com. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 14 dni.

BIEGI DZIECI
e termin zgtoszen internetowych:
- 0d 10.01.2026 do 31.01.2026 (sobota) do godz. 23:59 — optata 35 zt
- 0d 01.02.2026 do 15.02.2026 (niedziela) do godz. 23:59 — optata 45 zt

o | kategoria (2019 i mtodsi) — dystans ok. 196,3 m;
o |l kategoria (2018-2017) — dystans ok. 200 m;

o Il kategoria (2016-2015) — dystans ok. 400 m;

o |V kategoria (2014-2013) — dystans ok. 600 m;

- w dniu zawodow zapisOw nie przewiduje si¢

e | kategoria - (2019 i mtodsi) 7 lat i mtodsi, Il kategoria (2018-2017) 8-9 lat, Ill kategoria (2016-2015)
10-11 lat, IV kategoria (2014-2013) 12-13 lat. Obowigzujg zapisy i optata startowa dla dzieci (optata
pokryje jedynie koszty organizacyjne).

e Limit zapisow dzieci wynosi 100 (optaconych). Zapisy bedg na stronie
https://b4sportonline.pl/Bieg_Tropem_Wilczym_Police

e Odbidr pakietu zawodnika/dziecka mozliwa tylko przez prawnego opiekuna. Wymagane jest
podpisanie zgody na udziat niepetnoletniej osoby w zawodach Zgoda na udziat w zawodach osoby
niepetnoletniej.

e Przelewy za optate startowg nalezy dokona¢ na konto: Fundacji Aktywne Police
Nr konta: 29 1240 3943 1111 0010 9071 5551

https://b4sportonline.pl/Bieg Tropem Wilczym Police/

REKLAMACIJE dotyczace platnosci Reklamacje mozna zlozy¢ wysylajac wiadomos¢ na adres:
tropemwilczympolice@gmail.com. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 14 dni.
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e Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

e Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j.

e Odbidr pakietow w dniu 28.02.2026 (sobota) w godz. 16.00-18.00 w Bunkrze Stowarzyszenia
Przyjaciét Ziemi Polickiej "SKARB oraz w dniu zawodow (01.03.2026) w Biurze Zawodoéw w godz.
09.00-10.00 przy Bunkrze Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Polickiej "SKARB

e Pakiet startowy nalezy odebraé najpdzniej 30 minut przed startem. W przypadku nie odebrania
pakietu przez zawodnika w okreslonym czasie zardwno pakiet jak i wptata startowa przepada.

e Organizator ogtasza wspolny limit startujacych Bieg Gtéwny 1963 m, Bieg na 5km i Nordic Walking
na 5km - 200 osob (optaconych)

e Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu (komérkowy), po biegu otrzyma
wiadomosé sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w klasyfikacji OPEN;

e Koszulki okolicznosciowe (darmowe) otrzyma jedynie pierwsze 20 zapisanych i optaconych oséb
dorostych (rozmiaréwka koszulek moze by¢ niezalezna od Organizatora)

e Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

e Istnieje mozliwo$é odbioru pakietu startowego przez inng osobe, wymagane jest ksero dowodu
osobistego zawodnika z upowaznieniem do odbioru pakietu startowego

e Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe do dnia 22.02.2026r. Kontakt na
adres: tropemwilczympolice@gmail.com

8. Trasa oraz dystans biegu:

e Dystans Gtéwny: 1963m - Upamietnia on rok $mierci ostatniego, polegtego w walce, Zotnierza
Wykletego Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”.

e Dystans: 5 km Biegu i NW po nawierzchni mieszanej: Sciezkach lesnych (przewaga) i drodze
asfaltowej (okoto 200m)

e Obowiazuje limit czasu dla Nordic Walking i Biegu na 5km wynoszgcy 60 minut

e Na trasie obowigzuje ruch prawostronny.

9. Pomiar czasu:

e pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci na mecie wykona firma Herkules

e podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa przy linii Start-
Meta, ktdrego zawodnik otrzymuje w biurze zawodoéw i winien przymocowac do sznuréwki buta
startowego. Na mecie oraz na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg
pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.

e zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera);

e kazdy z uczestnikdéw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety.

e kazdy uczestnik musi dobiec do punktu kontrolnego, gdzie zostanie zarejestrowany na kamerze, na
trasie obowigzuje ruch prawostronny.

10. Klasyfikacja koncowa:

BIEG na dystansie 1963 metry

e W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikéw oraz zawodniczek;

¢ Nie przewiduje sie kategorii wiekowych na tym dystansie!

e Po Biegu na 1963m wydrukowana bedzie klasyfikacja korncowa z uzyskanymi czasami na
stronie https://wyniki.b4sport.pl/
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BIEG na 5 KM

o W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikéw oraz zawodniczek;
¢ Dodatkowe prowadzone bedg kategorie wiekowe. W klasyfikacji wiekowej dekorowany statuetka
bedzie TYLKO pierwszy zawodnik oraz zawodniczka, miejsca 2-3 otrzymajg pamigtkowy dyplom:

e -M20 (16-29 lat) - K20 (16-29 lat)
- M30 (30-39 lat) - K30 (30-39 lat)
- M40 (40-49 lat) - K40 (40-49 lat)
- M50 (50-59 lat) - K50 (50-59 lat)
- M60 (60-69 lat) - K60 (60-69 lat)
- M70 (70 lat i powyzej) - K70 (70 lat i powyzej)

e Po Biegu na 5 km wydrukowana bedzie klasyfikacja koricowa z uzyskanymi czasami na
stronie https://wyniki.b4sport.pl/

NORDIC WALKING 5 KM

o W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikéw oraz zawodniczek;
e Dodatkowe prowadzone bedg kategorie wiekowe. W klasyfikacji wiekowej dekorowany statuetka
bedzie TYLKO pierwszy zawodnik oraz zawodniczka, miejsca 2-3 otrzymajg pamigtkowy dyplom:

- M20 (16-29 lat) - K20 (16-29 lat)
- M30 (30-39 lat) - K30 (30-39 lat)
- M40 (40-49 lat) - K40 (40-49 lat)
- M50 (50-59 lat) - K50 (50-59 lat)
- M60 (60-69 lat) - K60 (60-69 lat)
- M70 (70 lat i powyzej) - K70 (70 lat i powyzej)

e Po marszu NW wydrukowana bedzie klasyfikacja koricowa z uzyskanymi czasami na
stronie https://wyniki.b4sport.pl/

11. Nagrody:

e w kategorii OPEN - Bieg na 1963m kobiet i mezczyzn za miejsca I-1ll statuetka;

e w kategorii OPEN - Bieg 5 km kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll statuetka;

e w kategorii OPEN - NW 5 km kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll statuetka;

e w kategoriach wiekowych (Bieg 5km i NW na 5 km) za zajecie miejsca | miejsca zawodnik otrzymuje
statuetke a za ll-Ill miejsce zawodnik otrzymuje dyplom;

e kazdy dorosty uczestnik Biegu na 1963m, Biegu na 5km i NW na 5km, ktéry ukonczy dystans otrzyma
pamigtkowy odlewany medal;
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kazdy dorosty uczestnik Biegu na 1963m, Biegu na 5km i NW na 5km otrzyma w pakiecie startowym:
numer startowy, chip pomiarowy, agrafki, bon na positek regeneracyjny (numer startowy);

w kategoriach wiekowych w Biegach Dzieci: chtopiec/dziewczynka za I-1ll miejsce OPEN otrzymuje
statuetke i dyplom

kazde dziecko, ktore ukonczy dystans otrzyma pamigtkowy medal oraz dyplom uczestnictwa

12. Zasady finansowania:

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

13. Postanowienia koncowe:
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Na miejscu zawoddw bedzie mozliwe pozostawienie depozytu i odbiér rzeczy na podstawie numeru
startowego. Zawodnik musi sam zapewni¢ sobie torbe do przechowania depozytu.

Organizator nie zapewnia miejsca do przebrania sie;

Przed biegiem odbedzie sie wspdlna rozgrzewka;

Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii zawodnikow;
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu;

samowolna zmiana trasy biegu powoduje dyskwalifikacje.

zawodnikom na trasie nie mogg towarzyszy¢ zadne pojazdy

po kazdym biegu nalezy zwrdcié chip do wyznaczonego pojemnika.

warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie, podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw,
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosc.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwofalne;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

Ustala sie limit czasowy na pokonanie dystansu w Biegu na 1693 wynoszacy 20 minut;

Ustala sie limit czasowy na pokonanie dystansu w NW na 5km wynoszgcy 60 minut;

Ustala sie limit czasowy na pokonanie dystansu Biegu na 5km wynoszgcy 60 minut;

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodga rodzica/opiekuna;

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Organizatorzy nie zwracajg wpisowego w przypadku rezygnacji z udziatu w biegu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig
wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat, badz szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku

z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.



14.

15.
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e Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby,
wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem
Uczestnika w Biegu w przypadku, gdy takie zdarzenie nastapi z winy sprawcy.

e Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

e protesty i reklamacje przyjmuje i rozpatruje sedzia gtéwny biegu wraz z organizatorem.

e interpretacja i zmiany regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora biegu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

e  Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

e W kwestiach nie ujetych regulaminem lub spornych decyduje organizator.

Dane osobowe

e Dane osobowe uczestnikdw sg zbierane i przetwarzane w celach organizacyjnych imprezy Tropem
Wilczym - Police

e Dane osobowe Uczestnikdéw biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Podanie wszystkich niezbednych danych do przeprowadzenia zawoddéw jest dobrowolne, jednakze
niepodanie ich uniemozliwi realizacje pomiary czasu.

e Wykonawca biegu zbiera ponizsze dane: Imie nazwisko; Date urodzenia; Pteé; Adres mailowy;

e Przynaleznosc¢ klubowa (uczestnik moze wpisaé nazwe klubu, ktéra pojawi sie w formularzu z
wynikami);

¢ Numer telefonu osoby, ktdrg organizator moze powiadomi¢ w razie wypadku.

e Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos¢ klubowa zostang udostepnione w formie wynikéw
do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w klasyfikacji.

e Wyniki zostang opublikowane w $rodkach masowego przekazu, w tym w Internecie.

e Link do wynikdw zostanie réwniez udostepniony na Facebooku organizatora oraz na stronach
partnerow.

e Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych, bedzie miat mozliwos¢ ich poprawienia
lub catkowitego usuniecia.

e Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Fundacja Aktywne Police

e Kazdy uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze
skontaktowac sie z administratorem danych osobowych — 797 661 909.

Rozpowszechnienie i udostepnienie wizerunku.

e Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspdtpracujgcym niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
nastepujgcych polach eksploatacji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego

udziatu w imprezie,

3) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,



4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec¢ z trasy biegoéw

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w biegu i zyczymy pomyslnego startu.
e Fundacja AKTYWNE POLICE
16. Kontakt:
e Marcin Hawrylak, 604202166, tropemwilczympolice@gmail.com

o https://www.facebook.com/profile.php?id=61570152658139
e Fundacja Aktywne Police
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