REGULAMIN ZAWODOW ZAMIEC 2026

CEL IMPREZY

o Promocja waloréw turystycznych rejonu Beskidow w Polsce i na Swiecie
o Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
. Promocja miasta Szczyrk

o Promocja dtugodystansowych biegéw gérskich

o Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy i dorostych

ORGANIZATOR

FUNDACJA BESKIDY TRAIL, ul. kard. Stefana Wyszynskiego 2/1, lok. 07, 15-888
Biatystok, NIP: 5423509073, REGON: 543521744, KRS 0001211588, reprezentowana
przez Dariusza Kitlasa

Kontakt: Dariusz Kitlas, tel. 600 63 07 07, fundacjabeskidytrail@gmail.com
Kontakt w sprawie zapisow: Dorota Prus, tel. 507 95 11 39

Dyrektor honorowy zawodow: Michat Kotodziejczyk

Partner biegu: Rescue Flow Ratownictwo Medyczne, tel. 735 921 999
TERMIN | MIEJSCE

Szczyrk, 20-21.02.2026 r.

Start i meta - Amfiteatr w Szczyrku, Wypoczynkowa 9B, 43-370 Szczyrk

Biuro zawodow: Miejski Osrodek Kultury, Promocji i Informacji, Beskidzka 106, 43-370
Szczyrk, czynne:

e 20.02.2026 w godz. 14:00-22:00
e 21.02.2026 w godz. 4:00-6:00 oraz 9:00-12:00

TRASA

Zimowy ultramaraton gérski ZAMIEC rozgrywany jest na stoku Skrzycznego. Zawodnicy
majg do pokonania petle o dtugosci 13,5 km na trasie: Szczyrk — Skrzyczne — Szczyrk.
Trasa oraz kierunek zostang oznaczone tasmami, strzatkami oraz tabliczkami
informacyjnymi w miejscach wymagajgcych zwiekszonej uwagi. Pokonanie trasy w
przeciwnym do ustalonego kierunku oraz poza trasg oznaczac¢ bedzie dyskwalifikacje
zawodnika. Przebieg trasy zostanie opublikowany w formie tracka na stronie zapiséw.

DYSTANSE


mailto:fundacjabeskidytrail@gmail.com

Zamiec¢ 24 h —start 20.02.2026 r. (pigtek) o godz. 18:00 — w przypadku dystansu 24 h
start bedzie otwarty do godz. 22:00

Zamie¢ 12 h —start 21.02.2026 r. (sobota) o godz. 6:00

Zamiec¢ 6 h—start 21.02.2026 r. (sobota) o godz. 12:00

Zamkniecie trasy dla wszystkich dystansow: 21.02.2026 r. (sobota) o godz. 18:00.

ZGLOSZENIA i ZAPISY

1.

()]

Zgtoszen mozna dokonywac wytacznie droga elektroniczng poprzez formularz
dostepny na stronie https://b4sportonline.pl/zamiec_2026/. Zapisy trwaja do
6.02.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.

Zamied¢ 24 h: limit zawodnikéw 190 oséb + 10 do dyspozycji Organizatora

Zamiec¢ 12 h: limit zawodnikdéw 60 oséb + 10 do dyspozycji Organizatora

Zamied 6 h: limit zawodnikdéw 70 osdb + 10 do dyspozycji Organizatora
Po zgtoszeniu nalezy niezwtocznie dokonaé optaty startowej za posrednictwem TPay
lub przelewem tradycyjnym na konto: 32 1160 2202 0000 0006 9551 7000, ktérego
wtascicielem jest Fundacja Beskidy Trail.
Optaty:

Zamie¢ 24 h: 490 zt

Zamie¢ 12 h: 350 zt

Zamiec 6 h: 200 zt
O kolejnosci zawodnikéw na liscie startowej decyduje data wptywu wpisowego na
konto. Lista zgtoszonych zawodnikéw, wraz z informacjg o wptacie, bedzie podawana
i uaktualniana na biezgco na stronie zawodoéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zawodnikow bez podania
przyczyny lub niedopuszczenia zawodnika do startu w uzasadnionych sytuacjach.
Jezeli zapisy internetowe nie osiagng zatozonych limitéw, Organizator dopuszcza
zapisy w godzinach pracy biura zawodow, przy czym obowiagzujgce zasada ,,kto
pierwszy ten lepszy”. Optaty za start zakupiony w biurze zawodow:

Zamieé 24 h: 550 zt
Zamieé 12 h: 400 zt
Zamieé 6 h: 250 zt

. Osoby, ktére nie optacg startu do 6.02.2026 r. zostang usuniete z listy zgtoszen.

ZWROT OPLATY STARTOWE)

1.

W przypadku niezgtoszenia sie zawodnika na zawody nie przystuguje zwrot optaty
startowe;.

W przypadku rezygnacji zawodnika ze startu w zawodach Organizator zwraca optate
startowg potracona o koszty organizacyjne:

do 31.01.2026 r. — zwrot 70% wptaconej kwoty,



3.

0d 1.02.2026 r. — brak mozliwosci zwrotu optaty startowe;j.

Zawodnik moze dokonaé¢ zmiany dystansu oraz przepisania pakietu nainna
osobe do 6.02.2026 r. poprzez wystanie takiej informacji na adres mailowy:
fundacjabeskidytrail@gmail.com.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

N o gk

10.

11.

12.

Uczestnikiem wszystkich dystanséw moze by¢ kazdy, kto do dnia zawoddéw ukonczy
18 lat.

Zawodnicy, zgtaszajgc sie do biegu oswiadczaja, ze startujg w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
zawodach, co zawodnik bedzie musiat potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem na
formularzu zgtoszeniowym dostarczonym do biura zawoddw przy rejestraciji.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o uczestnictwie na
wtasng odpowiedzialnosé oraz Swiadomosci ryzyka wynikajgcego ze startu w
zawodach. Zawodnicy, ktérych stan zdrowia nie pozwala na udziat w zawodach,
ktorzy nie beda w stanie podpisa¢ oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia, nie beda
mogli bra¢ udziatu w rywalizacji.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowéd tozsamosci ze zdjeciem.
Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow.
Pomoc techniczna oséb towarzyszgcych na trasie biegu jest zabroniona, pod
rygorem dyskwalifikacji zawodnika.

Zawodnicy sg zobowigzani do bezwzglednego udzielenia pomocy na trasie innym
uczestnikom w przypadku ich kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub
zdrowie.

Zawodnicy muszg by¢ swiadomi, ze zawody sg wyjatkowo trudne, wymagajace
dobrego przygotowania i kondycji, szczegdlnie przy ekstremalnych warunkach
pogodowych.

W uzasadnionym przypadku (kontuzja, hipotermia, ostabienie itp.) dyzurujacy lekarz
zawodow moze nie dopusci¢ zawodnika do dalszego udziatu w rywalizacji.
Zawodnikom nie wolno startowaé¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw i innych
srodkéw odurzajgcych badz w stanie wskazujacym na spozycie pod grozbag
natychmiastowej i bezwarunkowej dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie
pod wptywem w/w srodkéw. Obowigzuje takze zakaz spozywania alkoholu podczas
trwania zawodow.

Obowiazuje zakaz startu ze zwierzetami.

POMIAR CZASU

1.

Pomiar czasu i przebiegnietych kilometréw bedzie przeprowadzony na podstawie
odczytéw z chipéw oraz mat pomiarowych na starcie/mecie i na punkcie Skrzyczne.



2. Chipy sag zwrotne i nalezy zostawic¢ je na mecie w wyznaczonym miejscu. W
przypadku zabrania chipa ze sobg, nalezy go odesta¢ pod adres: BASPORT,
Fordonska 199/108, 85-739 Bydgoszcz. Jesli chip zostanie nieoddany lub zgubiony,
uczestnik zobowigzany jest wnies¢ za niego optate 40 zt.
https://b4sportonline.pl/Zwrot_chipow_do_pomiaru_czasu/

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

1. W trakcie trwania catych zawodéw kazdy z zawodnikdéw, bedgc na trasie, musi
posiadacé przy sobie wyposazenie obowigzkowe. Kompletne wyposazenie
obowigzkowe nalezy okazaé OSOBISCIE przed startem. Wyposazenie moze byé
wyrywkowo kontrolowane na trasie i na mecie. Brak niezbednego wyposazenia moze
skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

Wyposazenie obowiazkowe dla wszystkich dystansow:

e numer startowy z chipem —umieszczone z przodu lub z tytu w taki sposdb by zawsze
byt widoczny i mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w pakiecie startowym)

e telefon komodrkowy z baterig dziatajgca przez caty czas trwania biegu

e zapisany numer telefonu do ratownikéw: Rescue Flow Ratownictwo Medyczne, tel. 735
921 999

e folia NRC w rozmiarze pozwalajgcym na otulenie catego ciata

e czotéwka (latarka) oraz baterie zapasowe w ilosci umozliwiajgcej dziatanie latarki w
trakcie catych zawodoéw

¢ kurtka z kapturem wiatrochronna, dostosowana do warunkéw zimowych (NIE
WIATROWKA BIEGOWA)

e raczki

¢ plecak lub nerka biegowa mieszczaca caty sprzet obowigzkowy

* gwizdek

¢ Srodki pieniezne w gotowce — 50 zt

¢ dtugie getry/spodnie

* bluza z dtugim rekawem

* obuwie przeznaczone do biegdw terenowych (z bieznikiem)

* rekawiczki, czapka lub buff

* nieprzewiewne i nieprzemakalne spodnie

¢ bandaz elastyczny

* pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,75 litra oraz wtasny kubek ( na
punktach odzywczych nie ma kubeczkdéw plastikowych)

WYPOSAZENIE ZALECANE:

* kije trekkingowe

* gogle narciarskie

e stuptuty

* chemiczne ocieplacze



e wodoodporne rekawiczki
e mas¢ na otarcia
¢ odziez do zmiany, zdeponowana w biurze zawoddéw lub we wtasnej kwaterze

KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriach OPEN Kobiet i Mezczyzn.

Aby zostac¢ sklasyfikowanym, nalezy ukonczy¢ przynajmniej jedna petna petle (odbic sie
w punkcie pomiarowym na Skrzycznym i na mecie).

Zwyciezca jest zawodnik, ktéry pokona najwieksza liczbe petnych petli w najlepszym
czasie. W przypadku, gdy kilkoro zawodnikéw pokona takg sama liczbe petli, kryterium
okreslajagcym zwyciestwo bedzie najlepszy czas pokonania dystansu.

2. Zwyciezcy otrzymuja statuetki i nagrody pieniezne.
3. Nagrody otrzymuja:

e Zamiec¢ 24 h: miejsca 1-6 kobiet oraz 1-6 mezczyzn
e Zamie¢ 12 h: miejsca 1-3 kobiet oraz 1-3 mezczyzn
e Zamiec 6 h: miejsca 1-3 kobiet oraz 1-3 mezczyzn

Wysokos$¢é nagrdod zostanie ogtoszona na stronie zawodow na Facebooku.

4. Warunkiem otrzymania nagréd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji —w
przypadku nieobecnosci nagrodzonych zawodnikéw nagrody przepadaja i nie beda
wreczone. Dekoracja zawodnikow wszystkich dystanséw odbedzie sie w sobote
21.02.2026r. 0 godz. 20.

SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia
startowe:

* numer startowy z chipem

¢ zabezpieczenie medyczne i GOPR

¢ elektroniczny pomiar czasu

* oznakowana trase

* napoje i wyzywienie w bazie zawoddw, przez caty czas trwania zawodow
e pamigtkowy medal

¢ nagrody dla zwyciezcéw

* depozyt w bazie

* ubezpieczenie NNW dla kazdego zawodnika

e dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsorow
BEZPIECZENSTWO

1. Wszystkich zawodnikdéw na trasie obowigzuja:



. zasady Fair-Play

o bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy

. bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu w bazie lub na trasie zawodéw
Niezastosowanie sie do powyzszego grozi dyskwalifikacjg zawodnika!

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania
zawodoéw w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych
czynnikdow mogacych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikéw, bez prawa zwrotu
wpisowego.

3. Zabezpieczenie trasy w drugim punkcie GOPR Szczyrk.

4. Ambulans typu P z dwoma Ratownikami Medycznymi na poktadzie stacjonujacy przy
biurze zawoddéw w Szczyrku.

OCHRONA PRZYRODY

Woszystkich uczestnikéw na czas startu w zawodach obowigzuje:

o zachowanie szczegdlnej troski o przyrode Beskiddw,

. zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg zawodoéw,

. zakaz zasmiecania — wszelkie opakowania po zelach, batonach itp. nalezy
zabierac¢ ze sobg i wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach
kontrolnych,

o zakaz niszczenia przyrody.

Niezastosowanie sie do powyzszego grozi dyskwalifikacjg zawodnika!
OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE (RODO)

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wyrazenie zgody na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach dot. zawodoéw, tj. w szczegdlnosci
relacjach z zawodow, materiatach promocyjnych oraz materiatach sponsorow i
partneréw zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest rdwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym. Dane moga byé
przetwarzane przez administratora danych osobowych —w rozumieniu ustawy o
ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogbélnego rozporzadzenia o
ochronie danych nr2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) — w celu i w zakresie
niezbednym do realizacji zawodow, w tym do publikacji danych uczestnika na listach
startowych oraz listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany
podczas rejestracji nr telefonu.



Administratorem danych osobowych jest FUNDACJA BESKIDY TRAIL, ul. kard. Stefana
Wyszynskiego 2/1, lok. 07, 15-888 Biatystok, NIP: 5423509073, REGON: 543521744, KRS
0001211588, reprezentowana przez Dariusza Kitlasa.

Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych. Podanie danych osobowych i
trwajgca zgoda naich przetwarzanie sg dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

Dane uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujacym przy realizacji
zawodow i akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich umoéw powierzenia, w
niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to zwtaszcza podmiotdw takich jak: firmy pomiaru
czasu, firmy obstugujace ptatnosci elektroniczne oraz swiadczace ustugi
ubezpieczeniowe.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zawodow
jednak nie dtuzszy niz 12 miesiecy po ich zakonczeniu.

Uczestnik ma prawo whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy
ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r.
Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg zawodow takze
we wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg
czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem zawodoéw.

REGULACJE DOTYCZACE ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

W zwigzku z mozliwym zagrozeniem epidemicznym Organizator zastrzega mozliwosé
wprowadzenia stosownej instrukcji sanitarno-epidemiologicznej zgodnej z biezgcymi
regulacjami prawnymi, zaleceniami oraz stanem wiedzy medycznej.

O ewentualnym wprowadzeniu instrukcji oraz jej tresci uczestnicy zostang
poinformowani drogg mailowa oraz na stronie na Facebooku.

W przypadku wprowadzenia instrukcji uczestnicy zobowigzani sg do jej przestrzegania, a
niestosowanie sie do jej postanowienh zagrozone jest upomnieniem, karg czasowa,
zakazem wstepu na teren zawodoéw lub dyskwalifikacja.

Instrukcja wprowadzac¢ moze szereg zmian w organizacji zawodow, w tym w
szczegolnosci:

- nakazy i zakazy dot. zachowania dystansu spotecznego, zastaniania twarzy, dezynfekcji
itp.,

- mozliwo$¢ zmiany procedury startu ze startu masowego na start w grupach,



- mozliwo$¢ zmiany organizacji punktéw odzywczych,
- mozliwo$¢ zmiany organizacji biura zawodow,

- mozliwos$¢ zmiany harmonogramu zawodow z zachowaniem dat okreslonych w
Regulaminie.

Akceptujac niniejszy Regulamin, kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci fakt, iz nawet
daleko idgca ostroznos¢ oraz przestrzeganie zalecen sanitarno-epidemiologicznych
przez uczestnikow oraz Organizatora nie wyklucza mozliwosci zarazenia chorobami
zakaznymi, a ewentualne roszczenia uczestnikdw w zwigzku z zarazeniem bedg
bezzasadne.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Nieprzestrzeganie regulaminu zawodoéw grozi dyskwalifikacjg uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia bez podania
przyczyny.

Informacje o zmianach w regulaminie zawodow pojawig sie na stronie zawodow na
Facebooku i beda ogtoszone w osobnym komunikacie.

W przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje zawodnikowi zwrot optaty startowe;.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN,
nie pézniej niz do 2 godzin od momentu publikacji wynikow. Protesty bedg rozpatrzone
przez Komisje Regulaminowa wyznaczong przez Organizatora.

Kazdy zawodnik, decydujac sie na udziat w zawodach, zaswiadcza, ze rozumie
potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
trudnym ultramaratonie goérskim.

Jednoczes$nie zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i
zyciu powstaty w trakcie uczestnictwa, a niewynikajgcy z zaniedbania Organizatora.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw
zawodow.



