REGULAMIN BIEGU
»FUNDACJA NORD TRAIL RACE 2026"

Postanowienia ogodine

Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okreSla zasady organizacji i uczestnictwa w
wydarzeniu sportowym pod nazwa Fundacja Nord Trail Race (dalej: ,Bieg”).

Organizatorem Biegu jest Fundacja Nord Trail Race, z siedzibg w Gdansku, Aleja
Grunwaldzka 229, 80-226 Gdansk, wpisana do rejestru stowarzyszen innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk - Pétnoc w
Gdansku, VIl Wydziat  Gospodarczy @ KRS  pod numerem 0001214329, e-
mail: nordtrailrace@gmail.com (dalej: ,,Organizator”).

Bieg ma charakter sportowo-rekreacyjny. Uczestnictwo wigze sie z ryzykiem typowym

dla dtugotrwatego wysitku fizycznego.

Uczestnictwo w Biegu jest dobrowolne i odbywa sie na wytaczng odpowiedzialnosc
uczestnika.

Celem Biegu jest promocja aktywnosci fizycznej oraz integracja Srodowiska biegaczy.
Uczestnikiem jest osoba, kitdra spetnia przestanki i wypetnita obowiazki wskazane w pkt V-V
Regulaminu.

Termin i miejsce Biegu

Bieg odbedzie sie w dniach 21-22 marca 2026 r. (sobota-niedziela)

Bieg odbedzie sie na terenie Trojmiasta (Gdansk, Sopot, Gdynia).

Miejscem startu i mety wszystkich dystanséw jest Gdanski Stadion Lekkoatletyczny i
Rugby, Aleja Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk.

Biuro Zawodow funkcjonuje w Gdansku przy Alei Grunwaldzkiej 229, 80-226 Gdansk
(CrossCore) w nastepujacych dniach i godzinach:

Data Godziny otwarcia
Piatek (20 marca 2026 r.) 06.00 - 22.00
Sobota (21 marca 2026 r.) 07.30 - 13.00
Niedziela (22 marca 2026 r.) 07.00 - 10.30

Dystanse, trasy i limity czasu

W ramach Biegu przewidziane sa 4 dystanse.

Szczegotowe informacje dotyczace kazdego z dystanséw prezentuje ponizsza tabela:
. . . Godzina Limit
Wariant Dystans Przewyiszenia Kolor trasy startu czasu
A 20 km 550 m 11:30 (ND) 4 h
B 46 km 1127 m granatowy 09:30 (ND) 9h
C 68 km 1650 m fioletowy 04:30 (ND) 14 h
D 90 km 2000 m 00:30 (ND) 18 h

Warunkiem uruchomienia kazdego z dystanséw jest dokonanie zapisow na dany dystans
przez co najmniej 10 uczestnikdw. W przypadku nieosiagniecia tego limitu Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania rywalizacji na danym dystansie.

Godziny startbw na poszczegdlnych dystansach wskazane w powyzszej tabeli s
obligatoryjne. Nie ma mozliwosci indywidualnego przesunigcia godziny startu.

Starty na poszczegolnych dystansach odbywaja sie formule startu wspoélnego.

Podane dystanse i przewyzszenia sg wartosciami orientacyjnymi. Organizator zastrzega sobie
prawo do ich korekty. Ewentualne rozbieznoéci w pomiarach GPS uczestnikdw nie stanowig
podstawy do reklamacji.
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Szczegdtowe opisy tras poszczegdlnych dystansow (wariantdow Biegu) zostang
opublikowane na stronie internetowej: https://nordtrailrace.com.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin startéw lub odwotania danego

dystansu w przypadku wystapienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora, w szczegélnosci

zwigzanych z bezpieczenstwem uczestnikow.
Przekroczenie limitu czasu przewidzianego dla danego dystansu skutkuje brakiem
klasyfikacji oraz obowiazkiem przerwania biegu.

Zgtoszenie udziatu oraz Optaty startowe

Zgtoszenia przyjmowane sa wytacznie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
internetowej: https://b4sportonline.pl.
W zgtoszeniu nalezy wskaza¢ m.in.:

* imig i nazwisko;

» date urodzenia;

* adres e- mail;

* nrtelefonu komérkowego;

* adres korespondencyjny;

«  przynaleznosé klubowa (opcjonalnie).
Zgtoszenia przyjmowane sa do dnia 20 marca 2026 r. wiacznie lub do momentu wypetnienia
limitu uczestnikdw, w zaleznosci co nastapi wczesnie;.
Limit zgtoszen to 100 oséb na kazdy dystans. Decyduje kolejnos¢ prawidtowo optaconych
zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitéw Uczestnikéw, tj. podniesienia ich w
przypadku duzego zainteresowania lub obnizenia w przypadku, gdy na tydzieﬁ przed Biegiem
zainteresowanie danym dystansem nie przekroczy 75% ustalonego powyzej limitu.
Zgtoszenie uznaje sie za skuteczne wytacznie, gdy Uczestnik dokona prawidtowej rejestracji oraz
uisci optate startowa. Obydwa warunki musza zostac spetnione tacznie.
Zgtoszenia bez wniesienia Opfaty startowej nie s3 uznawane za skuteczne.
Wysokosci Optat startowych prezentuje ponizsza tabela:

Wariant

Dystans Optata startowa

A

20 km

249,00 PLN

46 km

299,00 PLN

68 km

349,00 PLN

B
C
D

90 km

399,00 PLN

Optata startowa moze zosta¢ wniesiona za pomoca nastepujacych metod ptatnosci:

ptatnos¢ online Przelewy24;
BLIK;
przelew tradycyjny.

W przypadku wniesienia Optaty startowej za pomoca operatora Przelewy24 lub BLIK Uczestnik
moze zostac obcigzony dodatkowa optatg za transakcje, zgodnie z taryfg operatora ptatnosci.

W przypadku ptatnosci przelewem tradycyjnym Optate startowa nalezy uisci¢ na wskazany

ponizej rachunek bankowy Organizatora:

W przypadku pfatnosci przelewem tradycyjnym w tytule przelewu nalezy wskaza¢ wybrany

dystans Biegu zgodnie z ponizszg formuta:

Nord20 - dla dystansu 20 km;
Nord46 — dla dystansu 46 km;
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e Nord68 - dla dystansu 68 km;

*  Nord90 —dla dystansu 90 km.
Brak prawidtowego oznaczenia tytutu przelewu moze skutkowaé opdznieniem w zaksiegowaniu
wpftaty lub brakiem potwierdzenia udziatu w Biegu.
Za date wniesienia Opfaty startowej uznaje sie date wptywu petnej kwoty na rachunek bankowy
Organizatora.
Dowodem prawidtowo i terminowo wniesionej wptaty Opfaty startowej jest elektroniczne
potwierdzenie otrzymywane na adres e-mail wskazany przez Uczestnika w formularzu
zgtoszeniowym.
Z zastrzezeniem postanowien pkt V ust. 13 i 14 niniejszego Regulaminu Opfata startowa nie
podlega zwrotowi.

Warunki uczestnictwa oraz zasady obowiazujace podczas imprezy

W Biegu moga uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktore najpdzniej w dniu Biegu ukoncza 16 rok
zycia. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu Uczestnika, ktory najpdzniej w dniu Biegu
nie stat si¢ petnoletni, jest pisemna zgoda jego rodzicow lub opiekundéw prawnych.
Dokonujac zgtoszenia, Uczestnik oswiadcza, ze jest swiadomy trudéw Biegu oraz ze jego stan
zdrowia pozwala na udziat w zawodach.
Uczestnicy pokonuja trase Biegu pieszo - zakazane jest korzystanie z roweréw lub innych
pojazdéw mechanicznych.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania w czasie Biegu obowigzkowego wyposazenia w
postaci:

« folii NRC o minimalnym rozmiarze 160x200 cm;

e o0dziezy przeciwdeszczowej (kurtka Ilub peleryna chronigca przed opadami i

wychtodzeniem);
e latarki czotowe] (dotyczy Biegu na dystansach 68 km oraz 90 km);

e zapasowej latarki lub zapasowego zrodfa Swiatta (dotyczy Biegu na dystansach 68
km oraz 90 km);
e natadowanego telefonu komdrkowego, przy czym numer telefonu powinien

odpowiadac¢ numerowi wskazanemu w zgtoszeniu do Biegu;

* power banku umozliwiajagcego dotadowanie telefonu komérkowego w trakcie
Biegu;

» bidonu lub innego pojemnika na napoje o minimalnej pojemnosci 500 ml;

e zapasu jedzenia - wedtug wtasnych potrzeb.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie:

* wnoszenia na trase Biegu przedmiotow, ktére moga stanowic zagrozenie dla innych
Uczestnikow;

e startu ze zwierzetami;

e wnoszenia na teren catej imprezy Biegu, w tym w szczegdlnosci na trase Biegu
srodkOdw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Uczestnikom oraz innym osobom znajdujacym sie na terenie imprezy Biegu, w tym, w
szczegOlnosci na trasie Biegu zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej Srodkow i
substancji zaréwno przed jak i w trakcie oraz po Biegu.

Osoby, ktére nie zastosuja sie do zalecen wskazanych powyzej, zostang zdyskwalifikowane i
zobowigzane do opuszczenia trasy Biegu.

Osoby, ktérych stan wskazuje, ze znajduja sie pod wptywem alkoholu lub innego podobnie
dziatajacego Srodka oraz osoby mogace spowodowac zagrozenie innego rodzaju nie zostana
dopuszczone do udzialu w zawodach.

Uczestnikom Biegu zabrania sig skracania trasy Biegu.

W przypadku podjecia przez Uczestnika decyzji o rezygnacji z dalszego udzialu w Biegu,
Uczestnik ma obowiazek poinformowaé o tym fakcie Organizatora (telefonicznie lub w inny



skuteczny sposob). W razie zaniechania tego obowiazku Organizator moze byé zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda, spoczywaty
na Uczestniku.
Przekazywanie lub odsprzedaz numeru startowego innej osobie bez zgody Organizatora sg
niedozwolone i powoduja dyskwalifikacje, Uczestnika.
Uczestnicy zobowiagzani sg do przestrzegania zapisOw niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy Biegu zobowiazani sg do przestrzegania wszelkich obowiazujacych przepiséw
prawa, w tym przepisow porzadkowych, zasad ochrony przyrody, przepisow ruchu
drogowego oraz polecen wydawanych przez Organizatora.
W miejscach, w ktérych trasa Biegu przebiega przez drogi publiczne lub wymaga ich
przekroczenia, Uczestnicy zobowiazani sa do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego, w szczegodlnosci sygnalizacji $wietlnej oraz znakéw drogowych. W przypadku
sygnatu czerwonego Uczestnik ma obowigzek zatrzymac sie i oczekiwaé na mozliwosé
bezpiecznego przejscia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajace z
nieprzestrzegania przepisOw ruchu drogowego przez Uczestnikdw.
Zabrania sig w szczegodlnosci:

*  zasmiecania terenu Biegu oraz terendw okolicznych;

* schodzenia z wyznaczonych tras Biegu;

+ zaktécania ciszy.
W przypadku ztamania powyzszych zakazéw Organizator moze zdyskwalifikowaé Uczestnika i
nakaza¢ mu opuszczenie trasy Biegu.
W razie braku mozliwosci bezpiecznego zorganizowania i przeprowadzenia Biegu, Organizator
zastrzega sobie prawo zmiany terminu Biegu lub jego odwotania.
W razie odwotania Biegu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora Organizator dokona
zwrotu wptaconych na jego rzecz Opfat startowych. Optata startowa podlega zwrotowi w tej
samej formie w jakiej zostata wniesiona.
W razie odwotania Biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora Organizator wedle wtasnego
uznania moze dokona¢ zwrotu Opfaty startowej w formie pienieznej (w tej samej formie w jakiej
zostata wniesiona) lub w postaci wygenerowanego vouchera uprawniajacego do startu w Biegu w
innym terminie.
Na kazdym z dystanséw (wariantéw) trasy Biegu Organizator przewiduje stworzenie tzw.
Punktu odswiezania, w ktorym udostepniona zostanie woda dla Uczestnikdw. Doktadne
lokalizacje Punktéw ods$wiezenia zostanie opublikowana na stronie internetowej:
https://nordtrailrace.com.

Odpowiedzialnosc¢

Uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasna, odpowiedzialno$¢, zas w przypadku Uczestnikow
niepetnoletnich na wytaczna, odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekunow.

Poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego do Biegu Uczestnik potwierdza, ze jest
Swiadomy mozliwosci wystapienia urazéw, kontuzji, wychtodzenia, odwodnienia, zastabniecia,
wypadkow losowych, a takze zagrozenia utraty zdrowia lub zycia.

Organizator nie wymaga od Uczestnikbw przedstawiania zaswiadczen lekarskich
potwierdzajacych zdolno$¢ do uczestnictwa w Biegu, opierajagc sie w tym zakresie na
oSwiadczeniach  sktadanych przez Uczestnikbw podczas wypetniania formularza
zgtoszeniowego.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) ani ubezpieczenia zdrowotnego.

Uczestnikowi nie przystuguja wobec Organizatora zadne roszczenia z tytutu uszczerbku na
zdrowiu, kontuzji lub $mierci wyniktych z udziatu w Biegu.

Organizator zaleca wykupienie przez Uczestnikow indywidualnego ubezpieczenia NNW.
Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
optacenie wpisowego oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
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wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych i dobrowolnie zdecydowat sie¢ podjaé to ryzyko.

Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$é cywilna, za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wiasnej, wytacznej winy innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania
Regulaminu, polecen Organizatora lub przepisdw prawa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek przedmioty pozostawione przez
Uczestnikdw na terenie imprezy Biegu.

Pakiety startowe

Pakiet startowy obejmuje:
* numer startowy;
e chip do elektronicznego pomiaru czasu.

e Organizator zapewnia pakiety startowe dla wszystkich Uczestnikow, ktérzy dokonaja
zgtoszenia udziatu do dnia 28 lutego 2026 r.

o Dla Uczestnikéw, ktorzy dokonaja zgtoszenia po dniu 28 lutego 2026 r. pakiety startowe beda
wydawane w miare ich dostepnosci. Brak otrzymania petnego pakietu w takim przypadku nie
stanowi podstawy do roszczen finansowych wobec Organizatora.

e Przepisanie pakietu rozumiane jako zmiana Uczestnika mozliwe jest wytgcznie do dnia 14
marca 2026r.

* Warunkiem przepisania pakietu jest dokonanie zgtoszenia mailowego na adres e-
mail: nordtrailrace@gmail.com

Odprawa:

Odprawa techniczna dla wszystkich Uczestnikow Biegu zaplanowana jest na dzien 20
marca 2026 r. (piagtek), godz. 14:00.

Odprawa ma charakter informacyjny i nie jest obowiazkowa.

Odprawa odbywac sie bedzie przy Alei Grunwaldzkiej 229, 80-226 Gdansk (CrossCore)

Klasyfikacja koncowa Uczestnikow oraz Nagrody

Klasyfikacja w Biegu bedzie prowadzona w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.

Petna klasyfikacja zostanie opublikowana po przekroczeniu linii mety przez ostatniego
Uczestnika Biegu.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu dokonywany przez Organizatora z
wykorzystaniem chipa stanowigcego element Pakietu startowego.

Organizator nie gwarantuje nagrod finansowych.

Dla Uczestnikow, ktorzy osiagna najlepsze wyniki w poszczegdlnych kategoriach
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe.

Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny.

Nagradzane beda 3 pierwsze miejsca z kategorii generalnej kobiet i kategorii generalnej
mezczyzn (OPEN).

Organizator moze podja¢ decyzje o dodatkowym nagrodzeniu pierwszych trzech oséb w
kategoriach wiekowych. Nagrody beda uzaleznione od hojno$ci sponsorow.

Szczegotowe informacje dotyczace nagrod zostana podane przez Organizatora w osobnym
komunikacie.

Ceremonia dekoracji zwyciezcOw zaplanowana jest na dzien 22 marca 2026 r. (niedziela),
godz.: 16:00.

Odbiér nagréd mozliwy jest wytacznie podczas ceremonii wreczania nagrod. Nie ma
mozliwosci odbioru nagrod wczesniej ani pdznie;j.

Dane osobowe oraz prawa do wizerunku
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Uczestnik zezwala na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku w
formie zdjec i filméw z imprezy w celach promocyjnych Organizatora oraz kolejnych edycji
Biegu.
Administratorem danych osobowych Uczestnikéw, jest Organizator - Fundacja "Nord
Trail Race" z siedziba w Gdansku, Aleja Grunwaldzka 229, 80-226 Gdansk, wpisana do
Rejestru Stowarzyszen innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ
prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk — Polnoc w Gdansku, VII Wydzial Gospodarczy
KRS pod numerem 0001214329, e-mail: nordtrailrace@gmail.com.
Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sa:

e imieinazwisko;

* data urodzenia;

e wizerunek;

+ adres korespondencyjny;

« adres poczty elektronicznej;

*  obywatelstwo;

* numer telefonu komérkowego;

e przynaleznosé klubowa.
Poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego do Biegu Uczestnik akceptuje Regulamin i

wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych.
Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:

e imie i nazwisko, adres zamieszkania, adresu poczty elektronicznej, numeru telefonu -
na potrzeby uczestnictwa w Biegu;

« imie i nazwisko, przynaleznos¢ klubowa - na potrzeby publikacji wynikéw lub
statystyk;

e imie i nazwisko oraz wizerunek - na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
internetowych w celach marketingowych i promocyjnych;

e adres poczty elektronicznej - na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych Biegu i innych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach
promocyjnych i marketingowych;

Organizator przekazuje dane osobowe Uczestnikbw w postaci: imienia i nazwiska,
numeru telefonu, adresu poczty elektronicznej - podmiotom przetwarzajagcym na zlecenie
Organizatora w celu prowadzenia zapisow, a takze obstugujacym system losowania na wybrane
biegi oraz wykonujacym pomiar czasu w tym publikacje, statystyk.

Organizator nie bedzie przekazywaé¢ danych osobowych Uczestnikdw do panstw spoza Unii
Europejskiej bedacych siedzibami podmiotow wymienionych w pkt 4 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

Uczestnik ma prawo wycofac zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w
kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w imprezie oraz losowaniu.

Uczestnik jest uprawniony do zadania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujacych przepisdw
prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Postanowienia koncowe

Wszelkie informacje zwigzane z Biegiem Organizator bedzie publikowat na stronie internetowej
https://nordtrailrace.com.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyduje Organizator.
Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia Uczestnika z jego przestrzegania.
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