REGULAMIN
V BARANOWSKIEGO BIEGU MIKOtAJKOWEGO ,,PO ZDROWIE”

ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,SWIT” Baranowo , ul. Dtuga 13 06-320 Baranowo

CELE

1.Promocja Gminy Baranowo i Powiatu Ostroteckiego

2.Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

3.Promocja klubu sportowego SWIT Baranowo

4.Upowszechnienie biegania, jako jednej z najprostszych form ruchu.

5.Upowszechnienie biegania w terenie.

1.
2.

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 7 grudnia 2025 roku na Stadionie Gminnym w Baranowie
Dystans dla biegaczy wynosi:
a) Bieg gtowny: 5.000 m. i 10.000 m.
b) Biegi dzieciece: 400 m. i 600 m
c) Bieg mtodziezowy: i 1000 m.i 1200 m.
d) Bieg osob niepetnosprawnych: 100 m.
e) Bieg przedszkolakéw: 100 m.
Biegi przedszkolakéw, dzieciece, mtodziezowe i 0osdb niepetnosprawnych bedg miaty miejsce
na biezni lekkoatletycznej na stadionie.
Start nastgpi w godzinach:
a) Godzina 10.30 — biegi dzieciece, mtodziezowe i 0oséb niepetnosprawnych,
b) Godzina 12.00 — bieg gtéwny 5.000 m. i 10.000 m.
Trasa przebiegac bedzie ulicami miejscowosci Baranowo. Start i meta beda znajdowaty sie
przy bramie Zaktadu Mlekowita. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa bedzie
przedstawiona na mapce sytuacyjnej.

ZGLOSZENIA
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej, wptata 30,00 zt
tytutem optaty wpisowej oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w
dniu zawoddéw. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa o ktérej mowa jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Zawodnicy do 18 roku zycia zwolnieni sg z optaty wpisowej.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdga oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.
taczna liczba uczestnikéw biegdw planowana jest na okofo 200 oséb.
Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 30 listopada 2025 roku. ( po tym
terminie zgtoszenie jest niemozliwe)
Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestracji.



VI.

VII.

Biuro zawoddéw bedzie miescito sie na hali sportowej Szkoty Podstawowej w Baranowie.
Biuro bedzie czynne w dniu zawoddw w godzinach od 8:00 do zakoriczenia imprezy.

UCZESTNICTWO
Prawo uczestnictwa:

e W biegu na dystans 5.000 m. i 10.000- bez limitu wiekowego

e W biegu 1200 m. — mtodziez z klas VII-VIII

e W biegu 1000 m. — dzieci z klas V-VI

e W biegu 600 m. — dzieci z klas IlI-IV

e W biegu 400 m.- dzieci z klas 0-II
Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia , Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu
zawodow.
Podpisujac deklaracje uczestnictwa uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpié
w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego
tytutu odpowiedzialnosci.
W pakiecie startowym biegdw Uczestnicy otrzymajg numer startowy i pamigtkowg czapke
Mikotaja, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal , napdj oraz positek regeneracyjny.
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg stoperéw recznych uzytkowanych przez
sedziow.
Podczas zawoddéw wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do biegu w czapkach otrzymanych
w pakiecie startowym, Na przedniej czesci koszulki jest przymocowany numer startowy.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona.
Zawodnicy bez czapki otrzymanej w pakiecie startowym lub bez numeru startowego mogg
zostaé usunieci z trasy biegu.
Zawodnicy na mecie nieposiadajacy czapki i numeru startowego, nie beda sklasyfikowani
oraz nie otrzymajg pamigtkowego medalu.
W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla Uczestnikéw.

KLASYFIKACJA | NAGRODY
Podstawag ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw dla dzieci i mtodziezy i kategorii open
beda czasy mierzone stoperem recznym.
Start biegdw nastgpi dopiero po zakonczeniu poprzedniego biegu.
Klasyfikacja w biegu 5.000 m. i 10.000 Open - 3 pierwsze miejsca w kazdym biegu
z podziatem na kobiety i mezczyzn.
Klasyfikacja w biegach dzieciecych i mtodziezowych w kazdej kategorii wiekowej chtopcy i
dziewczynki- 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii z podziatem na chtopcdéw i dziewczynki.

ZWROTY | REKLAMACIE
Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdéw nalezy zgtasza¢ do
Organizatordw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwracalne.



VII.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.

11.

Kontakt do Organizatora — Bogdan Bandorowicz +48 507 446 297

Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego beda wspdine dla
wszystkich Uczestnikow.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw
Biegu

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych Iub transportu zwigzanych
z obecnoscig lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni
i depozycie.

Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na fanpage KS SWIT Baranowo

Dane osobowe Uczestnikéw Biegu zbierane sg przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy IV Baranowski Bieg Mikotajkowy ,Po zdrowie”. Kazdemu
z Uczestnikdw przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i mozliwos¢ ich
modyfikacji. W celu wziecia udziatu w Imprezie Uczestnik zobowigzany jest podac
swoje dane osobowe, o ktdre zapytany zostanie w formularzu zgtoszeniowym.
Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang do 8 grudnia 2025 roku. Bezposrednio
po imprezie zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu w razie wystgpienia
nieprzewidzianych okolicznosci.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Bogdan Bandorowicz

Prezes KS SWIT Baranowo



