
REGULAMIN 

III OGÓLNOPOLSKIEGO MIKOŁAJKOWEGO TURNIEJU NINJA & AKROBATYKA 

AKROBATYKA  

I. Postanowienia ogólne  

1. Organizator 

Organizatorem wydarzenia jest  

Klub Sportowy Eleven: 

Barbara Burtan - 887 242 190 / e-mail: eleven.dance.academy@gmail.com  

oraz Ninja Kids Factory: 

Marcin Makuszewski  - 662 068 167 / e-mail: ninjakidsfactory@gmail.com  

2. Cel turnieju 

Celem turnieju jest: 

1. Promowanie aktywnego stylu życia oraz kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży. 

2. Popularyzacja dyscyplin Ninja i Akrobatyki jako form rozwoju sprawności, odwagi i 

koordynacji. 

3. Stworzenie bezpiecznej, sportowej rywalizacji w duchu fair play. 

4. Integracja środowiska sportowego oraz budowanie pozytywnych relacji między 

zawodnikami, trenerami i rodzicami. 

3. Miejsce i termin 

Turniej odbędzie się w Hali Sportowej Szkoły Podstawowej nr 3 w Myślenicach, przy ul. 

Pardyaka 26 (wejście od ul. 3 Maja). 

Data wydarzenia: 5 grudnia 2026 (akrobatyka) , 6 grudnia 2026 (ninja) 

4. Organizacja wydarzenia 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zawodów oraz w 

regulaminie, jeśli będzie to konieczne ze względów organizacyjnych lub 

bezpieczeństwa. 

2. Wszyscy uczestnicy oraz ich opiekunowie są zobowiązani do zapoznania się z 

niniejszym regulaminem i jego przestrzegania. 

3. Uczestnicy oraz osoby towarzyszące zobowiązane są do stosowania się do poleceń 

organizatorów, sędziów oraz obsługi technicznej turnieju. 

5. Odpowiedzialność i bezpieczeństwo 
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1. Uczestnictwo w turnieju odbywa się na własną odpowiedzialność uczestnika i jego 

opiekunów prawnych. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy powstałe w wyniku 

nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa lub niewłaściwego przygotowania uczestnika 

do zawodów. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, skradzione lub 

zniszczone na terenie wydarzenia. 

4. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów. 

6. Przetwarzanie danych osobowych 

1. Zgłoszenie udziału w turnieju jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych uczestnika w zakresie niezbędnym do 

przeprowadzenia wydarzenia. 

2. Organizator ma prawo do wykorzystania wizerunku uczestników w celach 

promocyjnych (relacje foto/video, publikacje w mediach społecznościowych i 

materiałach promocyjnych). 

3. Dane osobowe nie będą udostępniane podmiotom trzecim niepowiązanym z 

organizacją turnieju. 

II. Regulamin konkurencji AKROBATYKA 

1. Warunki uczestnictwa 

Do udziału w turnieju dopuszczeni są uczestnicy, którzy spełniają wszystkie poniższe 

warunki: 

1. Zaakceptowali regulamin turnieju oraz oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego o 

braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. 

2. Dokonali opłaty startowej (patrz punkt „Opłaty startowe”). 

3. Nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w aktywności fizycznej. 

4. Posiadają ważne ubezpieczenie NNW. 

5. Zostali zgłoszeni w wyznaczonym terminie za pośrednictwem formularza 

rejestracyjnego udostępnionego przez organizatora. 

2. Miejsce rozgrywania konkurencji 

Konkurencje akrobatyczne odbywają się na ścieżce akrobatycznej o długości 12 metrów, 

przygotowanej zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i standardami obowiązującymi w 

zawodach akrobatycznych. 



3. Kategorie startowe i przebieg konkurencji 

Kategoria „PIERWSZY KROK” 

- Kategoria skierowana do zawodników, którzy trenują akrobatykę i chcieliby spróbować 

swoich sił w turnieju. 

- Każdy z zawodników prezentuje układ składający się z 5 elementów wybranych z poniższej 

listy: 

(Przewrót w przód/tył kuczny (0.5pkt), przewrót w przód do siadu prostego(0.75pkt), 

przewrót z rozkroku do rozkroku przód/tył (0.75pkt), przewrót w przód/tył o prostych 

nogach(1pkt), gwiazda(0.5pkt), gwiazda z tempa(0.75pkt), gwiazda na jednej ręce(1pkt), 

rundak (1pkt), waga przodem (0.25pkt), wymachy P/L (0.25 pkt), mostek z leżenia (0.25), 

mostek z jedną nogą w górze (0.5pkt), stanie na rękach zejście do mostka do leżenia (0.75 

pkt), przejście w przód na 2 nogi (1pkt), przejście przód/tył (1.25 pkt), stanie na rękach 

nożyce (0.25pkt), stanie na rękach do przewrotu (0.75 pkt), rozkroczka na ziemi (0.25), 

poziomka (0.25), skok tygrysi (0.75pkt), machowe bokiem (1.25pkt), flick z miejsca (1.25pkt)  

(TRENER JEST ZOBLIGOWANY DO DOSTARCZENIA ROZPISANEGO UKŁADU ZAWODNIA 

SĘDZIOM W DNIU ZAWODÓW) 

- Kategorie wiekowe(decyduje rok urodzenia): 

5–6 lat / 7–9 lat / 10–12 lat / 13+ 

- W kategoriach wiekowych 7–9 lat / 10–12 lat / 13+ zostaje wyłoniona 6 finałowa z 

najwyższa punktacją, która zawalczy o podium.  

- Każdy uczestnik otrzymuje medal oraz paczkę mikołajkową, a Uczestnicy, którzy wywalczą 

podium otrzymują również wyjątkowy puchar. 

Kategoria „TUMBLING” 

- Kategoria skierowana do zawodników od średnio do  zaawansowanych 

- Każdy zawodnik prezentuje dwa układy: 

1. Pierwszy układ – składający się z 2 elementów, 

2. Drugi układ – składający się z 3–5 elementów. 

- W eliminacjach wszyscy zawodnicy prezentują oba układy, a 6 najlepszych przechodzi do 

finału i prezentuje oba układy ponownie.  

- Wszyscy zawodniczy startujący w tej kategorii otrzymują paczkę mikołajkową oraz medal. 

W finale zawodniczy, którzy uplasują się na podium otrzymują wyjątkowe puchary. 



- Elementy wykonywane są zgodnie z tabelą FIG (Międzynarodowej Federacji 

Gimnastycznej). 

- Kategorie wiekowe (dziewczęta i chłopcy osobno): 

7–9 lat / 10–12 lat / 13-15 lat / 16-18 lat  

*W przypadku zbyt małej liczby zawodników organizator zastrzega sobie prawo do łączenia 

kategorii. 

4. Opłaty startowe 

Opłatę należy przelać na podany nr konta: 

KLUB SPORTOWY ELEVEN  

Bank PEKAO 45 1240 5064 1111 0011 4400 6237 

W treści wpisując: Imię i nazwisko zawodnika, konkurencję w której startuje  

Ceny pakietów NINJA / AKROBATYKA przy zapisie: 

Do 15.10.2026r: 

- 149zł pakiet startowy 

- 199zł pakiet startowy + LIMITOWANA KOSZULKA TURNIEJOWA 

Do 15.10.2025r: 

- 179zł pakiet startowy 

- 219zł pakiet startowy +LIMITOWANA KOSZULKA TURNIEJOWA 

*W skład pakietu wchodzi: udział w zawodach; gwarantowany, wyjątkowy medal oraz masa 

dodatkowych gadżetów! 

** Udział w kolejnej kategorii 80zł (z koszulką 130zł)– dla jednego zawodnika występującego 

w kilku kategoriach obowiązuje JEDEN PAKIET STARTOWY. 

5. Nagrody 

1. W kategorii „Pierwszy krok” każdy uczestnik otrzymuje medal i paczkę mikołajkową. 

Zawodnicy, którzy wywalczą podium otrzymują dodatkowo wyjątkowy puchar. 

2. W kategorii „Tumbling” każdy uczestnik otrzymuje medal i paczkę mikołajkową. 

Przyznawane są miejsca I–III, a zwycięzcy otrzymują wyjątkowe puchary. 

6. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, kategoriach lub 

harmonogramie zawodów. 

2. Wszelkie spory rozstrzyga Organizator. 

3. Przystąpienie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 



4. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania zawodów jeżeli nie zostanie 

osiągnięta minimalna liczba zgłoszeń. 

 


