REGULAMIN

111 OGOLNOPOLSKIEGO MIKOLAJKOWEGO TURNIEJU NINJA & AKROBATYKA
AKROBATYKA

I. Postanowienia ogolne
1. Organizator

Organizatorem wydarzenia jest
Klub Sportowy Eleven:
Barbara Burtan - 887 242 190 / e-mail: eleven.dance.academy@gmail.com

oraz Ninja Kids Factory:
Marcin Makuszewski - 662 068 167 / e-mail: ninjakidsfactory@gmail.com

2. Cel turnieju
Celem turnieju jest:
1. Promowanie aktywnego stylu zycia oraz kultury fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.

2. Popularyzacja dyscyplin Ninja i Akrobatyki jako form rozwoju sprawnosci, odwagi i
koordynacji.

3. Stworzenie bezpiecznej, sportowej rywalizacji w duchu fair play.

4. Integracja srodowiska sportowego oraz budowanie pozytywnych relacji miedzy
zawodnikami, trenerami i rodzicami.

3. Miejsce i termin

Turniej odbedzie sie w Hali Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 w Myslenicach, przy ul.
Pardyaka 26 (wejscie od ul. 3 Maja).
Data wydarzenia: 5 grudnia 2026 (akrobatyka) , 6 grudnia 2026 (ninja)

4. Organizacja wydarzenia

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zawodéw oraz w
regulaminie, jesli bedzie to konieczne ze wzgleddw organizacyjnych lub
bezpieczenstwa.

2. Wszyscy uczestnicy oraz ich opiekunowie sg zobowigzani do zapoznania sie z
niniejszym regulaminem i jego przestrzegania.

3. Uczestnicy oraz osoby towarzyszgce zobowigzane sg do stosowania sie do polecen
organizatorow, sedzidw oraz obstugi technicznej turnieju.

5. Odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo
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4.

. Uczestnictwo w turnieju odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ uczestnika i jego

opiekunéw prawnych.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku

nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa lub niewtasciwego przygotowania uczestnika
do zawodow.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, skradzione lub

zniszczone na terenie wydarzenia.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.

6. Przetwarzanie danych osobowych

1.

Zgtoszenie udziatu w turnieju jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia wydarzenia.

. Organizator ma prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikéw w celach

promocyjnych (relacje foto/video, publikacje w mediach spotecznosciowych i
materiatach promocyjnych).

. Dane osobowe nie bedg udostepniane podmiotom trzecim niepowigzanym z

organizacjg turnieju.

Il. Regulamin konkurencji AKROBATYKA

1. Warunki uczestnictwa

Do udziatu w turnieju dopuszczeni sg uczestnicy, ktérzy spetniajg wszystkie ponizsze

warunki:

1.

Zaakceptowali regulamin turnieju oraz oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

. Dokonali optaty startowej (patrz punkt ,Opftaty startowe”).

. Nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w aktywnosci fizycznej.

Posiadajg wazne ubezpieczenie NNW.

. Zostali zgtoszeni w wyznaczonym terminie za posrednictwem formularza

rejestracyjnego udostepnionego przez organizatora.

2. Miejsce rozgrywania konkurencji

Konkurencje akrobatyczne odbywaja sie na Sciezce akrobatycznej o dtugosci 12 metrow,

przygotowanej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i standardami obowigzujgcymi w

zawodach akrobatycznych.



3. Kategorie startowe i przebieg konkurencji
Kategoria ,,PIERWSZY KROK”

- Kategoria skierowana do zawodnikow, ktérzy trenujg akrobatyke i chcieliby sprobowac
swoich sit w turnieju.

- Kazdy z zawodnikoéw prezentuje uktad sktadajgcy sie z 5 elementéw wybranych z ponizszej
listy:

(Przewrdt w przod/tyt kuczny (0.5pkt), przewrdt w przod do siadu prostego(0.75pkt),
przewrot z rozkroku do rozkroku przod/tyt (0.75pkt), przewrdt w przod/tyt o prostych
nogach(1pkt), gwiazda(0.5pkt), gwiazda z tempa(0.75pkt), gwiazda na jednej rece(1pkt),
rundak (1pkt), waga przodem (0.25pkt), wymachy P/L (0.25 pkt), mostek z lezenia (0.25),
mostek z jedng nogg w gorze (0.5pkt), stanie na rekach zejscie do mostka do lezenia (0.75
pkt), przejscie w przod na 2 nogi (1pkt), przejscie przod/tyt (1.25 pkt), stanie na rekach
nozyce (0.25pkt), stanie na rekach do przewrotu (0.75 pkt), rozkroczka na ziemi (0.25),
poziomka (0.25), skok tygrysi (0.75pkt), machowe bokiem (1.25pkt), flick z miejsca (1.25pkt)
(TRENER JEST ZOBLIGOWANY DO DOSTARCZENIA ROZPISANEGO UKtADU ZAWODNIA
SEDZIOM W DNIU ZAWODOW)

- Kategorie wiekowe(decyduje rok urodzenia):
5-6lat/7-9 lat / 10-12 lat / 13+

- W kategoriach wiekowych 7-9 lat / 10-12 lat / 13+ zostaje wytoniona 6 finatowa z
najwyzsza punktacjg, ktéra zawalczy o podium.

- Kazdy uczestnik otrzymuje medal oraz paczke mikotajkowg, a Uczestnicy, ktorzy wywalcza
podium otrzymujg rowniez wyjatkowy puchar.

Kategoria ,TUMBLING”
- Kategoria skierowana do zawodnikow od $rednio do zaawansowanych
- Kazdy zawodnik prezentuje dwa uktady:

1. Pierwszy uktad — sktadajacy sie z 2 elementdw,

2. Drugi uktad — sktadajacy sie z 3-5 elementéw.

- W eliminacjach wszyscy zawodnicy prezentujg oba uktady, a 6 najlepszych przechodzi do
finatu i prezentuje oba uktady ponownie.

- Wszyscy zawodniczy startujgcy w tej kategorii otrzymujg paczke mikotajkowg oraz medal.
W finale zawodniczy, ktérzy uplasujg sie na podium otrzymujg wyjatkowe puchary.



- Elementy wykonywane sg zgodnie z tabelg FIG (Miedzynarodowej Federacji
Gimnastycznej).

- Kategorie wiekowe (dziewczeta i chtopcy osobno):
7-9 lat/10-12 lat / 13-15 lat / 16-18 lat

*W przypadku zbyt matej liczby zawodnikdw organizator zastrzega sobie prawo do faczenia
kategorii.

4. Optaty startowe

Optate nalezy przela¢ na podany nr konta:

KLUB SPORTOWY ELEVEN

Bank PEKAO 45 1240 5064 1111 0011 4400 6237

W tresci wpisujac: Imie i nazwisko zawodnika, konkurencje w ktérej startuje

Ceny pakietéw NINJA / AKROBATYKA przy zapisie:

Do 15.10.2026r:
- 149zt pakiet startowy
- 199zt pakiet startowy + LIMITOWANA KOSZULKA TURNIEJOWA

Do 15.10.2025r:
- 179zt pakiet startowy
- 219zt pakiet startowy +LIMITOWANA KOSZULKA TURNIEJOWA

*W sktad pakietu wchodzi: udziat w zawodach; gwarantowany, wyjatkowy medal oraz masa
dodatkowych gadzetow!

** Udziat w kolejnej kategorii 80zt (z koszulka 130zt)— dla jednego zawodnika wystepujacego
w kilku kategoriach obowigzuje JEDEN PAKIET STARTOWY.

5. Nagrody

1. W kategorii ,Pierwszy krok” kazdy uczestnik otrzymuje medal i paczke mikotajkowa.
Zawodnicy, ktérzy wywalczg podium otrzymujg dodatkowo wyjatkowy puchar.

2. W kategorii ,,Tumbling” kazdy uczestnik otrzymuje medal i paczke mikotajkowa.
Przyznawane sg miejsca I-lll, a zwyciezcy otrzymujg wyjatkowe puchary.

6. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, kategoriach lub
harmonogramie zawoddw.

2. Wszelkie spory rozstrzyga Organizator.

3. Przystgpienie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.



4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawoddw jezeli nie zostanie
osiggnieta minimalna liczba zgtoszen.



