TEST COOPERA 13.10.2025

RATUJEMY, BIEGNIEMY Stadion Lekkoatletyczny,
ul. Litewska 20, Szczecin

W RAMACH DNIA

RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

»TEST COOPERA — RATUJEMY, BIEGNIEMY” — REGULAMIN

Organizatorzy:
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie, Miejski Klub Lekkoatletyczny — Szczecin,
Stowarzyszenie K2 Partners

Partnerzy:
Pomorze Zachodnie, Miasto Szczecin, Enea, Grupa Gezet

Cel wydarzenia:
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej, promocja zdrowia i aktywnego stylu zycia
wsrdd mieszkancéw Szczecina, obchody Dnia Ratownictwa Medycznego.

Termin, godzina i miejsce:
13.10.2025 (poniedziatek), cze$¢ sportowa od godz. 16:00 (uroczyste otwarcie o godz. 15:00)
Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiestawa Maniaka, ul. Litewska 20, Szczecin

Zasady uczestnictwa:

a) Kazdy uczestnik wydarzenia , Testu Coopera — Ratujemy, biegniemy” zobowigzany jest do zapoznania sie i
przestrzegania niniejszego regulaminu.

b) Wydarzenie odbedzie sie w formie Testu Coopera - 12-minutowa prdéba wysitkowa.

c) Minimalny wiek uczestnikow to ukoriczony 18 rok zycia najpdzniej w dniu poprzedzajgcym wydarzenie.

d) Wymagany jest stréj sportowy i obuwie sportowe (bez kolcéw lub korkow).

e) Wszyscy zgtoszeni zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw zlokalizowanym w holu
stadionu. Nalezy dokona¢ tego najpdzniej 30 minut przed startem swojej tury.

f) Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

g) Zawodnicy musza posiada¢ numery startowe podczas testu. Numery nalezy odebra¢ w biurze zawoddéw
przed swoim startem.

h) Warunkiem dopuszczenia petnoletniego uczestnika do testu Coopera jest zatwierdzenie w formularzu
rejestracyjnym oswiadczenia o: akceptacji niniejszego regulaminu, dobrowolnym udziale w wydarzeniu
oraz braku przeciwwskazan medycznych / zdrowotnych do udziatu w tescie.

i) Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne.

j)  Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych zgodnie z
przepisami RODO oraz zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw wideo z wydarzenia w materiatach
promocyjnych Organizatorow.
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Zapisy, limit uczestnikow, optaty startowe:

a) Zapisy przez panel na stronie: https://b4sportonline.pl/

b) Maksymalna ilos¢ uczestnikow wynosi 200 oséb - 100 miejsc przeznaczonych jest dla stuzb ratownictwa
medycznego / 100 miejsc przeznaczonych jest dla pozostatych uczestnikéw.

c) Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu miejsc oraz wczesniejszego zamkniecia zapisow.

d) Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Ze wzgledu na limitowang liczbe miejsc oraz bezptatny charakter wydarzenia, uprzejmie
prosimy o zapisy wyftqcznie wtedy, gdy macie Paristwo pewnos¢ swojego udziatu w tescie.

Przebieg wydarzenia:

a) Uczestnicy startujg w turach zgodnie z zadeklarowang podczas zapiséw godzing startu.

b) Maksymalna ilos¢ uczestnikow w danej turze (na dang godzine) to 25 oséb.

c) Na biezni, co 50 metréw rozmieszczone sg znaczniki odlegtosci.

d) Na sygnat startera uczestnicy ruszajg z wyznaczonego miejsca (meta biegu na 100m) i uruchamiany jest
zegar odmierzajacy czas 12 minut.

e) Po uptywie czasu testu (12 minut) ponowny sygnat oznacza jego zakonczenie — uczestnicy korczg bieg,
zatrzymuja sie, docierajg do ostatniego minietego znacznika odlegtosci i oczekujg na sedziéw, ktérzy
dokonujg pomiaréw pokonanego dystansu.

Wydarzenia towarzyszace:

Klasyfikacja i nagrody:

a) Klasyfikacja odbedzie sie na podstawie tabeli (wynik wyrazony w metrach) — Zatgcznik nr 1

b) Kazdy uczestnik wydarzenia, ktéry ukonczy test otrzyma pamigtkowy medal i gadzety.

c) Kazdy uczestnik wydarzenia, ktéry ukonczy test otrzyma wode butelkowang i baton energetyczny.

Postanowienia koicowe:

a) Organizatorzy nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

b) W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzygajg przedstawiciele Organizatoréw.
c) Organizator zastrzega sobie do zmian w regulaminie z waznych powodow.
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Zatacznik nr 1

Kobiety
Wiek Bardzo dobry Dobry Zadowalajacy Staby Bardzo staby
18-19 2700+ 2300-2700 2100-2300 1600-2100 1600-
20-29 2700+ 2200-2700 1800-2200 1500-1800 1500-
30-39 2500+ 2000-2500 1700-2000 1400-1700 1400-
40-49 2300+ 1900-2300 1500-1900 1200-1500 1200-
50+ 2200+ 1900-2200 1500-1900 1200-1500 1200-
Meiczyini
Wiek Bardzo dobry Dobry Zadowalajacy Staby Bardzo staby
18-19 2800+ 2400-2800 2100-2400 1700-2100 1700-
20-29 2800+ 2400-2800 2200-2400 1600-2200 1600-
30-39 2700+ 2300-2700 1900-2300 1500-1900 1500-
40-49 2500+ 2100-2500 1700-2100 1400-1700 1400-
50+ 2400+ 2000-2400 1600-2000 1300-1600 1300-




