REGULAMIN

BIEG FARMERA - Doling Dobra, Przechlewo 2025 \

I. ORGANIZATORZY
1. Zaktadowy Klub Sportowy Contra Przechlewo FARMERA
2. GMINA PRZECHLEWO

II. CEL

1. Upowszechnienie biegania jako dyscypliny sportu , formy ruchu i rekreacji.

2. Promocja wsi oraz zrownowazonego rolnictwa, a takze firm z grupy

kapitatlowej Goodvalley.

3. Promocja gminy Przechlewo.

4. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow gminy,
powiatu oraz gosci.

III. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS I TRASA

1. Impreza odbgdzie si¢ w dniu 06.09.2025 r. (sobota).

2. Impreza sportowa sktada si¢ z czterech aktywnosci: Tor przeszkod dla dzieci, bieg matego
farmera na dystansie 400 m dla dzieci w wieku 8-11 lat, bieg matego farmera dla dzieci w
wieku 12-15 lat oraz gtowny Bieg Farmera dla dorostych.

3. Wszystkie aktywno$ci da dzieci rozpoczng si¢ o godzinie 10.00

. Start biegu gtdwnego zaplanowano na godzing 12.00.

5. Start 1 meta znajdowac si¢ beda na Boisku Sportowym w miejscowosci Sgpolno, Gmina
Przechlewo.

6. Biuro zawodow na terenie boiska sportowego, w Sgpolno czynne bedzie w sobotg 6
wrzesnia 2025r. w godzinach 8:30 —11.30:00.

7. W imprezie moga wzia¢ udziat wytacznie uczestnicy zarejestrowani do udziatu w imprezie
zgodnie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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8. Bieg gtowny Biegu Farmera rozegra si¢ na dystansie ok. 10,2 km na drogach polnych oraz
lesnych.

9. Trasa bedzie oznakowana strzatkami kierunkowymi oraz informacja o kilometrazu trasy.
Informacja o kilometrazu trasy bedzie podawana do 1 km.

10.  Limit czasu ukonczenia zawodow — 1godzina 45 minut.

11.  Na trasie biegu zostang ustawione przeszkody, ktore zawodnicy muszg pokonac.
Ominigcie jednej przeszkody bedzie skutkowato doliczeniem 10 sekund do czasu biegu.
Jezeli zawodnik ominie dwie przeszkody zostanie zdyskwalifikowany.

IV. OPLATA STARTOWA

1. W Biegu Farmera obowigzuje jedna oplata startowa, tzw. wpisowe w wysokosci 60 zt za
zawodnika od dnia otwarcia zapiséw. Trzy aktywnosci sportowe dla dzieci nie podlegaja
oplacie.



2. Po wypetieniu formularza zgtoszeniowego kazdy zawodnik zostaje przekierowany do
dokonania ptatnosci on-line.

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego oraz dokonaniu optaty zawodnik otrzyma
potwierdzenie na podany adres e-mail

4. Lista startowa bedzie aktualizowana raz w tygodniu i dostgpna na stronie internetowe;

zawodow

5. Rejestracja do zawodow bedzie prowadzona przez platforme Herkules.org.pl/pomiar czasu
za pomocg systemy Mylaps

6. Rejestracji mozna dokonywac przez strong internetowa zawodow lub bezposrednio na
stronie herkules.org.pl

7. W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty-wpisowe nie podlega zwrotowi.

V. BIURO ZAWODOW

1. W biurze zawoddéw, zawodnik ma obowigzek przedstawi¢ swoj dowdd tozsamosci wraz ze
zdjeciem oraz podpisang karte startowa z o§wiadczeniem o starcie z wtasnej woli, dokumenty
beda dostepne do pobrania na stronie internetowej imprezy. Osoby, ktére w dniu zawodow
nie maja ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowigzek przedtozy¢ w biurze zawodow
podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w imprezie.

VI. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Na trasie zostang umieszczone punkty od$wiezania co okoto 2,5 km. W punkcie dostgpna
bedzie woda mineralna niegazowana podawana w kubkach plastikowych.

2. Na mecie dostgpna bedzie dla zawodnikow strefa finiszera z cateringiem Doliny Dobra. Na
mecie bedzie dostepna woda mineralna niegazowana w kubkach oraz napdj izotoniczny

VII. KLASYFIKACJE I KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe: KG,

MG (klasyfikacja generalna)

KO0, MO (16-17 lat) (obowigzkowa zgoda rodzica/opiekuna)
K1, M1 (18-29 lat)

K2, M2 (30-39 lat)

K3, M3 (40-49 lat)

K4, M4 (50-59 lat)

K5, M5 (60 lat i wigcej)

VIII. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymaja
pamiatkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsordéw i partnerow
imprezy.

2. Klasyfikacja generalna nie dubluje si¢ z klasyfikacjami wiekowymi.

3. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma okolicznosciowy medal.



IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem biegu jest osoba fizyczna, ktora dokonata rejestracji poprzez formularz,
znajdujacy si¢ na stronie internetowej oraz uiscita terminowo optate startows.

2. W Biegu Farmera moga wzia¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu startu, maja
ukonczone 18 lat i przedstawig swoj dowod tozsamos$ci wraz ze zdjeciem oraz podpisza
karte startowg wraz z o$wiadczeniem o starcie z wtasnej woli, ktore bedzie mozna pobrad
na stronie imprezy. Osoby, ktore w dniu zawodéw nie beda miaty ukonczonych 18 lat
muszg dostarczy¢ pisemng zgode rodzicoOw na druku przygotowanym przez organizatora
imprezy. Dokumenty bedzie mozna pobrac na stronie imprezy.

3. Klasyfikacja zawodnika do kategorii wiekowej dokonywana jest na podstawie wieku w

dniu 06.09.2025 r.

4. Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzaja znajomos¢ regulaminu i
akceptujg go oraz wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora w ramach promocji imprezy
Goodvalley Bieg Farmera 2025. Wyrazaja rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawodoéw Goodvalley Bieg Farmera, w
tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy i materiatow
promocyjnych Organizatora.

X. ZGLOSZENIA I LISTA STARTOWA

1. Po wypetnieniu formularza zgltoszeniowego znajdujgcego si¢ na stronie
internetowe] www.bieg-farmera.pl i oplaceniu wpisowego zawodnik bedzie umieszczony
na liScie startowej. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego,
przez ktora rozumie si¢ date¢ wptywu kwoty wpisowego na rachunek bankowy
Organizatora. Wszelkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

2. Zapisy elektroniczne beda otwarte do 31.08.2025. W przypadku niewyczerpanego
limitu liczby uczestnikow bedzie mozna zapisac si¢ na bieg w dniu wydarzenia w
godzinach otwarcia biura zawodow.

3. Obowigzuje limit liczby uczestnikéw — 200 osob.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu liczby uczestnikow i informuje o
ryzyku nieuzyskania petnego pakietu startowego dla uczestnikow zapisujacych sie¢ w dniu
biegu.

XI. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme¢ pomiarowa.

2. O miejscu w klasyfikacji koncowej decyduje czas netto, czyli czas zawodnika od
przekroczenia przez zawodnika linii startu do przekroczenia linii mety, a nie czas od
wystrzatu startera.

XII. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow.



XIIT. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
e Dane osobowe uczestnikow imprezy beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyci¢zcy i1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

e Dane osobowe uczestnikow imprezy beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926) Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., str. 1, ze zmiang ogtoszong w
Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018 r., str. 2) (dalej jako RODO). Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

e Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udzialem w imprezie obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

e Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w imprezie. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetionego 1
podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883 RODO.
Uczestnikowi1 przystuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencje¢ na adres Organizatora.

o Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883 RODO. Organizator nie
bedzie ujawniat tych informacji Zadnym osobom trzecim.

XIV. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z imprezg nalezy sktada¢ na piSmie wraz z
uzasadnieniem do Organizatora na mail podany na stronie internetowej imprezy, z tematem
maila ,,BIEG FARMERA — Reklamacja”, w terminie 24 (dwudziestu czterech) godzin od
daty przeprowadzenia imprezy.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustgpie 1 niniejszego
paragrafu nie beda rozpatrywane. 3. Reklamacje dotyczace imprezy Organizator rozpatrywac
bedzie w terminie 7 (siedmiu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych imprezy bedzie ostateczna.



XV. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastagpi w 31.08.2025 o godz. 21:00.

2. Odbidr pakietéw startowych mozliwy bedzie tylko w Biurze Zawodéw w dniu biegu.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy, bon na positek po
zawodach oraz upominki od sponsoréw i partneréw imprezy. Dodatkowo kazdy
zawodnik, ktéry ukonczy impreze otrzyma pamigtkowy medal.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

6. Odbior nagrod i statuetek moze nastapi¢ wylacznie podcezas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

7. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Organizator zabrania ingerencji w przekazane zawodnikom numery startowe.

Umieszczanie jakichkolwiek dopiskow, znakow graficznych 1 adnotacji na numerach

startowych grozi dyskwalifikacja zawodnika.

9. Zgubienie chipa do pomiaru czasu przed przekroczeniem linii mety jest rtOwnoznaczne z
dyskwalifikacja zawodnika.

10. W celu zachowania porzadku i bezpieczenstwa uczestnikéw imprezy Organizator
wyznacza miejsce parkowania pojazddéw oraz odpowiednio zabezpiecza otoczenie
organizowanej imprezy.

11.  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

12. W przypadku niespodziewanych klesk zywiolowych takich jak powddz, sztorm, grad,

huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢

odwotania imprezy, przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuly / dystansu zawodow.

Decyzja organizatora w tej kwestii jest ostateczna.

13.  Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z

wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,

mozliwosci odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkod 1

strat o charakterze majatkowym.
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