Regulamin
Jesienny Cross - Grotniki

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Jesienny Cross - Grotniki (zwany dalej Biegiem) organizowany jest
przez Lumi Loom Maciej Sobczak.

. Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin, a
wigzqca interpretacja stanowi wytgczng domene organizatora biegu.
. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg
Regulaminu Biegu.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
Bieg odbedzie sie w dniu 12 pazdziernika 2025r., start i meta miejsce
piknikowe ul. Brzozowa/Rozrywkowa.
. Trasa biegu poprowadzona jest drogami gruntowymi i leSnymi
Sciezkami.
. Biegi zostang rozegrany na dystansie:
- ok. 5 km (bieg + nordic walking)
- ok. 10 km
Trasa nie jest atestowana.
. Trasa znakowana bedzie strzatkami i taSmqg, a miejsca o utrudnione;j
orientacji zostanqg zabezpieczone i oznaczone.
. Trasy biegu nie bedzie wyilgczona z ruchu pieszego i rowerowego.

§ 3. CZAS BIEGU
. Start biegu nastqpi o godzinie 12:00.

2. Ustala sie limit czasu:

- dla biegu 5 km na 1 godzine

- nordic walking 5 km 1,5 godziny

- dla biegu 10 km na 2 godziny

Zawodnicy, ktorzy przed uptywem tego czasu nie dobiegng do mety
nie bedq klasyfikowani.

. Przed biegiem gtobwnym odbedq sie bezptatne biegi dla dzieci: 3-6 lat:
100 metréw; 7-10 lat: 300 metrow; 11-16 lat: 400 metrow

. Biegi dzieciece sq bezptatne, zapisy odbedq sie przed biegiem
gtownym podczas trwania imprezy.

. Kazdy uczestnik biegow otrzyma: wode, poczestunek, medal, pomiar
czasu, gadzety od sponsorow.



§ 4. PUNKTY ODZYWIANIA I PUNKTY KONTROLNE
Na trasie biegu 5 km nie bedqg usytuowane punkty z napojami dla
zawodnikow. Nie przewiduje sie rowniez punktow z odzywkami
witasnymi zawodnikow.
. Na trasie biegu 10 km bedzie usytuowany jeden punkt z napojami dla
zawodnikow.

§ 5. UCZESTNICTWO W BIEGU

. W biegu startowaé mogqg wytgcznie osoby, ktore najpdzniej w dniu 26
pazdziernika 2025 roku ukonczq 16 lat.

. Odbior numerow startowych odbywa sie w Biurze zawodow.
Szczegotowy harmonogram pracy Biura bedzie udostepniony i
opublikowany w komunikacie startowym.

. Biuro Zawodoéw, w dniu biegu, miescic sie bedzie w okolicy
STARTU/METY.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest okazanie
dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu pod oSwiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w Biegu albo przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu. Osoby
niepetnoletnie muszq posiadac¢ pisemnq zgode rodzicow bgdz
opiekunow prawnych. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podczas
trwania zawodow.

. Pomiar czasu odbywa sie za pomocq chipéw w numerach startowych.
Brak numeru z chipem bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjq
zawodnika.

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bqgdz jego
modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, przekazywanie numeru
startowego innej osobie jest zabroniona i wigze sie z mozliwosciq
dyskwalifikacji zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie
zamocowanego chipa, nie stanowi podstawy do protestu. W przypadku
umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikow
bedqg od razu odrzucane.

. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto, w wynikach podany
zostanie rowniez czas netto.



. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, kazdy z nich bierze udziat w
Biegu na witasne ryzyko.

§ 6. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Do dnia 25 pazdziernika 2025 r. zgtoszenia udziatu w biegu

dokonywane sq przez strone internetowq organizatora za pomocqg

formularza zgtoszeniowego

. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wniesienie optaty startowe;.

. Wysokos¢ optaty startowej wynosi: 60 zt (5 km), 80 zt (10 km).

. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjq regulaminu

imprezy.

. Warunkiem zgtoszenia do Biegu jest:

o wypetnienie formularza zgtoszeniowego za posrednictwem
strony internetowej podanej przez organizatora i uiszczenie
optaty startowej,

o okazanie dokumentu tozsamosci oraz ztozenie podpisu pod
oSwiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu albo
przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu,

o podpisanie oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby organizacji biegu i pomiaru
czasu oraz ich umieszczenie na stronie internetowej organizatora
i podmiotu wykonujgcego pomiar czasu.

. Zawodnicy, ktérzy do dnia 26 pazdziernika 2025 r. nie zostanq

umieszczeni na liscie zapisanych do Biegu, zobowigzani sq do

przedstawienia potwierdzenia wptaty przy weryfikacji w biurze
zawodow. Dowodem whniesienia optaty jest wydrukowane
potwierdzenie zaptaty przelewu bankowego lub przekazu pocztowego;
organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty, banku lub
uczestnika.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi ale moze zostac przeniesiona

na rzecz innego zawodnika za dodatkowq optatg w wysokosci 10 zt.

Przeniesienie optaty moze by¢ dokonane wytgcznie przed zamknieciem

zapisow internetowych przez strone zapisow.

. Ustala sie limit uczestnikéw biegu na 400 oséb. W przypadku

przekroczenia limitu decydujgca bedzie data zaksiegowania optaty

startowej, a przypadki sporne bedq rozstrzygane przez losowanie
przeprowadzone przez Dyrektora Biegu.

. Mozliwe jest zwiekszenie limitu uczestnikdw biegu przez Organizatora.



§ 7. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

. Zabronione jest:

e umysine utrudnianie biegu konkurentom, w szczegolnosci
utrudnianie wyprzedzania przez zabieganie drogi,

e niszczenie oznakowania trasy.

. Naruszenie zakazéw okreslonych w ust. 1 skutkuje dyskwalifikacjq,

o czym orzeka Dyrektor Biegu.

. Zawodnicy zobowigzani sq zachowa¢ ostroznos¢ w szczegolnosci

w miejscach, w ktorych trasa biegu przebiega po drodze publicznej

§ 8. KLASYFIKACJE
Podczas Biegu prowadzone bedq nastepujqce klasyfikacje:
- klasyfikacja open mezczyzn i kobiet
- klasyfikacja mieszkancoéw gminy Zgierz.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawodnikowi nie wolno korzystac¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w
przepisach zawodoéw w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty
zawodnikom przez osoby nieuczestniczgce w biegu, biegngce z
zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania Smieci poza punktami
zrzutu wyznaczonymi przez Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.
. Organizator objety jest ubezpieczeniem.

. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociqga za sobq naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze
szkéd i strat o charakterze majgtkowym.

. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, Srodkoéw podnoszqcych wydajnosc¢ fizyczng
oraz Srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i
podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator



zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice
startu i mety biegu przedmiotéw mogaqgcych stanowi¢ zagrozenie dla
innych Uczestnikow lub kibicow i oséb towarzyszqcych.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytqcznie dla uczestnikow
imprezy na frasie biegu od momentu startu do zamkniecia trasy biegu
okreslonej limitem czasowym. Organizator nie pokrywa kosztow
medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem
zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge
medyczng co do udziatu zawodnika w biegu sq niezawiste oraz sq
wiqzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi
medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki oraz
za zaginiecie rzeczy cennych pozostawionych w depozycie.

10. Organizator nie zapewnia przebieralni. W okolicy Biura Zawodow

11.

12.
13.

bedzie znajdowac sie depozyt.

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego
trwania, powinien bezzwtocznie zgtosic¢ ten fakt obstudze technicznej
bedqgcej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Dane osobowe uczestnikdéw biegu bedqg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawq z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

14. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu

15.
16.

obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, ptci, klubu uczestnika
wraz z rokiem urodzenia i z nazwq miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -
w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie Bieg.
Uczestnikowi przystugujq wszystkie prawa zgodne z RODO.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na
ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.



17. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji
imprezy sportowej wytqgcznie w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w
trakcie tfrwania imprezy jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo
zawodnikéw i organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej
interpretacji regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodow.

Wiqzqgcej i ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu dokonuje
Dyrektor Biegu.



