GMINA WIELKA NIESZAWKA

REGULAMIN

IV BIEGU WALEM WISLANYM
O Puchar Wojta Gminy Wielka Nieszawka
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CEL BIEGU

¥ Wylonienie zwyciezcow IV Biegu Walem Wislanym,

% Popularyzacja sportu na terenie gminy Wielka Nieszawka i powiatu
torunskiego

% Popularyzacja walorow historyczno - turystycznych gminy Wielka

Nieszawka

1. ORGANIZATOR BIEGU

% Urzad Gminy Wielka Nieszawka
« Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER
« Stowarzyszenie Klub Sportowy Olender Ruch Rados¢ Rozwdj

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Bieg rozegrany bedzie w dniu: 20.09.2025r. ( sobota ) godz.10:00
Start biegu usytuowany bedzie na terenie Centrum Sportu i Rekreacji
OLENDER ul. Torunska 34/40 W Wielkiej Nieszawce.

Dystans:
+ Bieg rodzinny 500 m
% Bieg Skm - jedna petla Skm + dobieg.
% Bieg 10km - dwie petle Skm + dobieg.

Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie na terenie Centrum Sportu i Rekreacji
OLENDER ul. Torunska 34 /40 w Wielkiej Nieszawce.

Osoba odpowiedzialna za organizacje i przebieg wysScigu jest z ramienia
organizatora: Arkadiusz Talarek nr tel. 605 233 244. Biuro zawodow bedzie
czynne w godzinach 8.00-9.40
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3. POMIAR CZASU
Podczas rywalizacji bedzie obowiazywal elektroniczny pomiar czasow.
Kazdy uczestnik w Biurze Zawodow otrzyma pakiet startowy z numerem
startowym. Numer startowy jest wyposazony w chip pomiarowy i nalezy go
przypiac z przodu na wysokosci klatki piersiowej. Punkt kontrolny pomiaru
czasu bedzie zlokalizowany na 2 i 5 km trasy, brak odczytu z punktu
pomiarowego moze skutkowac dyskwalifikacja zawodnika.

4. PUNKTY ODZYWCZE
Na 3 kilometrze trasy podawana bedzie woda i baton. Po zakonczonym
biegu na mecie, kazdy zawodnik otrzyma positek regeneracyjny.

5. UCZESTNICTWO
W wyscigu prawo startu maja wytacznie osoby, ktére w dniu rozgrywania
biegu ukonczyly 16 lat. Osoby niepelnoletnie zobowiazane sg do posiadania
pisemnej zgody opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu.

Wszyscy zawodnicy musza zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow oraz sa
zobowigzani do podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Podstawa do odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez
zawodnika w Biurze Zawodow dowodu osobistego lub innego dokumentu
tozsamosci. W przypadku odbioru pakietu za osobe trzecia, zawodnik
zobowiazany jest do okazania ksera dowodu osobistego i pisemnego
upowaznienia tej osoby.

Bieg rodzinny dostepny jest dla catej rodziny. Dziecko lub dzieci biegna w
towarzystwie osoby/osob dorostych. Nie ma limitu osob, ani wieku. Kazde
dziecko biorace udzial w biegu otrzyma pamiatkowy medal i stodki
upominek.
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6. ZGLOSZENIA
Zgloszenia oraz ptatnos¢ mozna dokonywac droga elektroniczna poprzez
formularz zgloszeniowy: B4SPORT dostepny pod adresem:
https://b4sportonline.pl/iv_bieg walem wislanym/. "
Po terminie 13.09.2025r. zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze
Zawodow. Zawodnikom zapisanym w dniu zawodow organizator nie
gwarantuje pakietow startowych oraz medali pamiatkowych.

7. KLASYFIKACJE
- Generalna w Biegu Rodzinnym

- Generalna :
Mezczyzni Skm
Mezczyzni 10 km
Kobiety Skm
Kobiety 10km

- Mistrzostwa gminy Wielka Nieszawka
Mezczyzni Skm

Mezczyzni 10km

Kobiety Skm

Kobiety 10km

- Generalna Nw :
Mezczyzni Skm
Mezczyzni 10 km
Kobiety Skm
Kobiety 10km
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https://b4sportonline.pl/iv_bieg_walem_wislanym/

8. NAGRODY

Kazdy zawodnik ktory ukonczy IV Bieg Walem Wislanym otrzyma na mecie
pamiatkowy medal.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii za miejsca 1 — 3 otrzymaja puchary
oraz nagrody rzeczowe. Ceremonia wreczenia nagrod obejmie jedynie
wyznaczone kategorie:

- Generalna w kazdej kategorii,

- Generalna Nw w kazdej kategorii,

- Mistrzostwa Gminy Wielka Nieszawka w kazdej kategorii.

W Biegu Rodzinnym kazde dziecko oraz zostanie uhonorowane
pamiatkowym medalem oraz stodkim upominkiem

Na koniec zawodoéw odbedzie sie losowanie nagrod rzeczowych wsrod
wszystkich zawodnikow.

9. OPLATY
Wysokos¢ wpisowego na IV Bieg Walem Wislanym w dniu 20.09.2025r.
wynosi:
- 65 zt do dnia 13.09.2025r kategorie Skm,10km biegowa i Nw - poprzez
formularz
- 20 zl Bieg rodzinny — poprzez formularz
- 85 zl ptatne w biurze zawodow.
- 100 zt rejestracja w Biurze Zawodow

Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego
zawodnika.
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10.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mieC przymocowane numery
startowe do przedniej czesS¢ koszulki. Zastanianie numeru w czesci lub
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Kazdy wuczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujac osSwiadczenie wyraza tym samym zgode
na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i paramedycznemu dzialajacemu w imieniu
organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze
sie z wysilkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod
i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga
wiazac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udzialem w
biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wlasna odpowiedzialnosc.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ sie udzialem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwiazanych 2z organizacja i promocja imprez
Stowarzyszenie Klub Sportowy Olender Sport oraz przyjmuje do
wiadomosci, ze przyshuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz
ich poprawiania, dane te beda przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie
beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom. Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow. Wiazgaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin
przyshuguje wylacznie Organizatorowi imprezy. W sprawach nieujetych
Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli

ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w calosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne
postanowienia (w calosci badz czesciowo) zachowuja waznosc.

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia glowny w
porozumieniu z organizatorem.
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11. NAJBLIZSZE SZPITALE

% Torun: Wojewodzki Szpital Dzieciecy ul. Konstytucji 3 Maja 42, tel.
56 67 93 10 00

« Torun: Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika ul. Stefana
Batorego 17/19, tel.(56)6100209
% Wojewo6dzki Szpital Zespolony ul. Sw. Jézefa 53/59 tel. 56 679 31 00

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

20.09.2025r. — sobota

08:00-09:45 PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN I WERYFIKACJA DOKUMENTOW
09:50-10:00 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW

10:00 - START BIEGU RODZINNEGO
10:30 - START BIEGU i Nordic Walking 10KM
10:40 - START BIEGU i Nordic Walking SKM

12:00 — ROZDANIE NAGROD BIEGU RODZINNEGO

12:15 - ROZDANIE NAGROD BIEGU 5KM i Nordic Walking 5km
12:30 - ROZDANIE NAGROD BIEGU 10KM i Nordic Walking 10km
12:45 — ROZDANIE NAGROD W MISTRZOSTWACH GMINY 5KM
13:00 - ROZDANIE NAGROD W MISTRZOSTWACH GMINY 10KM
13:15 - LOSOWANIE NAGROD WSROD WSZYSTKICH ZAWODNIKOW
13:30 — OFICJALNE ZAKONCZENIE ZAWODOW
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Klauzula informacyjna RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia jest
B4Sport z siedziba w Bydgoszczy, Fordonska 199, 85-739 Bydgoszcz,
kontakt: 523 076 410, kontakt@b4sport.pl

2. Dane osobowe i wizerunkowe uczestnikow przetwarzane sg w celu
organizacji i przeprowadzenia wydarzenia IV Bieg Watem Wislanym, a
takze w celu publikacji wizerunku uczestnikow w materiatach
promocyjnych (m.in. na stronie internetowej, w mediach
spolecznosciowych, prasie lokalne;j).

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w
wydarzeniu.

4. Dane nie beda przekazywane podmiotom trzecim, chyba ze bedzie to
wymagane przepisami prawa.

5. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

6. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, a
nastepnie zgodnie z przepisami dotyczacymi archiwizacji.

7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO, jesli uzna, ze
przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.
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