REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO ,, PO PROSTU BIEG”

. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji Biegu Charytatywnego PO PROSTU BIEG zwanego dalej
Biegiem.

2. Cele Biegu:

e pozyskanie $rodkéw dla fundacji ,DOM MARZEN”;
e popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym
wieku;

e popularyzacja badan profilaktycznych
3. Organizatorami Biegu jest Stowarzyszenie , Po Prostu Dzieciom” zwana dalej Organizatorem.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 27 wrzesnia 2025 r. (sobota) na bulwarze miejskim w Gdyni.

2. Dokfadna trasa Biegu oraz lokalizacja Biura Zawodéw wskazana zostanie na mapie bedacej zatacznikiem nr 1
niniejszego Regulaminu.

ll. PROGRAM IMPREZY

1. Wramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na dystansach:
* MARSZ Z KIJKAMI NORDIC WALKING, BIEG, MARSZOBIEG lub SPACER - bieg, nordic walking,
spacer — dowolna forma pokonania trasy (~5 km - jedna petla).
* BIEG GLOWNY - bieg gtowny (~5 km - jedna petla).

2. Planowane sg rowniez dodatkowe inicjatywy bedace integralng czescig Biegu - licytacje, pokazy -
szczegOly bedg na biezaco podawane na stronie wydarzenia na Facebooku.

3. Ramowy plan dnia, w tym godziny otwarcia Biura Zawodow, podany zostanie najpdzniej 7 dni przed dniem
imprezy.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM | MARSZOBIEGU

1. Bieg Charytatywny ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu Gtownego moze zosta¢ kazda osoba
fizyczna, ktora do dnia 18 stycznia 2020 r. ukonczy 16 lat.

2. Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat moga bra¢ udziat w Biegu za pisemng zgodg
rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Warunkiem udziatu w Biegu jest zapisanie si¢ na bieg, wniesienie optaty startowej oraz poprawne wypetnienie
formularza zgloszeniowego w Biurze Zawoddw w dniu imprezy.

4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.



5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy sg
zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz ztozyé podpis na
formularzu startowym.

6. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest przedstawienie przez zawodnika aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego lub podpisanie przez niego o$wiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w Biegu, ktérego wzér
bedzie dostepny w Biurze Zawodow.

7. Uczestnicy biegu ubezpieczeni sa od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

8. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktdre moga byC bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie.

V. LIMIT UCZESTNIKOW

Organizator ustala limit uczestnikéw — 999 oséb (decyduje kolejnos¢ wptat optaty startowej) sumarycznie dla
wszystkich biegéw, {j.:

e MARSZ Z KIJKAMI, MARSZOBIEG, SPACER - ~5 km;

e BIEGU GLOWNY - open ~5 km;

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow w przypadku stwierdzenia duzego
zainteresowania biegiem.

V. OPLATY STARTOWE

1. Wysokos¢ minimalnej optaty startowej dla jednego zawodnika:
* BIEGXMARSZOBIEG, MARSZ Z KIJKAMI, SPACER, GLOWNY : 50 ztotych

* Z uwagi na charytatywny charakter Biegu mogg Parfistwo wplacaé kwote wyzszg niz przewidziane optaty
startowe.

2. W dniu zawoddw optaty bedg zbierane do specjalnie przygotowanych puszek organizatora zbiorki na cel
charytatywny.

4. Catkowity dochdd z oplat startowych zostanie przekazany na cel charytatywny - dla fundacji ,, Dom
Marzen”

5. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator gwarantuje numer startowy, koszulke oraz pamigtkowy medal na mecie. Zawarto$¢ pakietow
startowych bedzie publikowana na biezaco na stronie wydarzenia — zalezny od hojnosci i wsparcia os6b
trzecich, przedsiebiorstw itp.



2. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z depozytu znajdujacego sie w miejscu wyznaczonym przez Organizatora w

dniu zawodéw. Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. Organizator
zabrania pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentoéw. Osoby, ktére nie zastosujg
sie do zakazu robig to na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie odpowiada réwniez za rzeczy pozostawione
bez opieki w trakcie trwania imprezy.

3. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy. Decyzje lekarzy dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Vill. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Uczestnikow Biegu Gtownego, Marszobiegu, Marszu z kijkami, Spaceru obowigzuje limit czasu wynoszacy 90
minut (1,5 godziny).

2. Uczestnicy, ktérzy nie dotrg do mety w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru startowego, nie beda oni klasyfikowani.

3. Uczestnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.
4. Pomiar czasu podczas biegu prowadzony bedzie przez firme Herkules tylko w biegu gtéwnym, tj na 5km.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktdry ukoficzy Bieg zgodnie z Regulaminem otrzyma unikatowy, pamiatkowy medal.
2. Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach:

e generalna kobiet w Biegu Gtéwnym oraz w biegu towarzyszacym — dla biegaczy oraz marszu z kijkami;
e generalna mezczyzn w Biegu Gtéwnym oraz w biegu towarzyszacym — dla biegaczy oraz marszu z
kijkami;

W kazdej kategorii generalnej oraz wiekowej, dla pierwszych trzech miejsc czekajg upominki (doktadnie
okre$lone w pdzniejszym terminie).

X._POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystapig przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikéw
imprezy lub osoby postronne — z wytaczeniem zdarzen wynikajacych z zakresu ubezpieczenia NNW. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

4. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania sie do polecen stuzb
porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych trase Biegu.



5. Organizator ma prawo usuna¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposob zakidcajg
porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuijq sie niezgodnie z Regulaminem.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych i
niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu w sytuacjach spornych.

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI

MAPA BIEGU zostanie podana w pdzniejszym okresie.



