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Regulamin imprezy ,,Aktywny Poranek 60+”

1. Organizator: Biuro Promocji Miasta i Wspdtpracy z Zagranica, z siedzibg w Bydgoszczy,
przy ul. Jezuickiej 1

2. Termin: 17 maja 2026 .

3. Dystans: 2,5 km

3. Miejsca startu i mety: Parking przy Lodowisku Torbyd w Bydgoszczy, ul. Toruriska 59

4. Program:

8.00 — wydawanie pakietow startowych oraz przyjmowanie bagazy do depozytu
9.30 - rozgrzewka

10.00 - start do biegu i marszu nordic walking

10.15 - pierwsi zawodnicy biegu docierajg na mete

10.45 - ostatni zawodnicy marszu nordic walking docierajg na mete

11.00 — wreczenie nagrod

11.30 — zakonczenie

5. Trasa:

Lodowisko Torbyd (parking) — ul. Zupy (jezdnia) — ul. Torunska (jezdnia) - Nabrzeze Manikowskich — Sciezki
spacerowe wokdt Bydgoskiego Towarzystwa Tenisowego — Jezdnia wokdt HSW tuczniczka — Nabrzeze
Manikowskich — Lodowisko Torbyd (parking)

6. Charakterystyka przedsiewziecia:

Impreza ,Aktywny Poranek 60+” ma charakter rekreacyjny. W biegu/marszu nordic walking moze wzig¢ udziat
kazdy, kto w dniu rozgrywania zawoddw ukoriczyt 60 lat, niezaleznie od wieku, przygotowania fizycznego,
umiejetnosci. Zawody majg charakter symboliczny, okazjonalny. Podczas biegu bedzie prowadzona
rywalizacja sportowa z pomiarem czasu, z wykorzystaniem czujnikow pomiarowych. Bieg/marsz nie jest
klasyfikowany ani honorowany przez federacje sportowe. Pomiar dystansu biegu/marszu nie zostat
wykonany przez mierniki certyfikowane. Nie jest mozliwe pokonywanie trasy w towarzystwie zwierzat. Bedg,
prowadzone osobne klasyfikacje dla osob pokonujacych trase w formie biegu oraz marszu nordic walking.
W kluczowych punktach trasy biegaczom asystowac bedzie Stuzba Informacyjna i Stuzba Porzadkowa, ktére;
zadaniem bedzie wskazywanie wtasciwej trasy biegu. Limity ilo$ci uczestnikdw wynosi 150 0séb (Organizator
zaktada mozliwo$¢ ograniczenia limitu uczestnikow w trakcie trwania procesu zapiséw). Na trasie nie
przewidziano punktow z napojami. Szczegdly organizacyjne biegu/marszu dostepne sg na stronie
www.aktywna.bydgoszcz.pl.

7. Warunki udziatu:
a) Rejestracja do imprezy ,Aktywny Poranek 60+” prowadzona jest poprzez Internet. Dostepny
w Internecie formularz zgtoszeniowy nalezy wypetnic¢ i wysta¢ do dnia 11 maja 2026 r.
b) Uczestnik biegu lub marszu nordic walking, wypetniajac i wysytajac formularz zgtoszeniowy, wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia procesu
rekrutacji, dziatan promocyjnych i pomiaru czasu w ramach imprezy ,Aktywny Poranek 60+”.
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startem

Szczegoly zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych dostepne sg w punkcie 14 niniejszego
regulaminu.

Rejestracja do biegu i marszu nordic walking jest mozliwa wytgcznie po uiszczeniu optaty startowej,
ktdra wynosi 15 zt.

Start w biegu i marszu nordic walking mozliwy jest wytacznie z przyczepionym w widocznym miejscu
numerem startowym. Osoby bez numerdw startowych nie beda klasyfikowane, nie otrzymajg medali.
Biorgc udziat w biegu i marszu nordic walking Uczestnik zobowigzuje sie do poruszania si¢ po
wyznaczonej trasie oraz dostosowania sie do biezacych uwag patrolu Strazy Miejskiej, Stuzby
Informacyjnej, Policji. Wszelkie nagminne przypadki tamania regulaminu mogg skutkowaé
wykluczeniem z biegu, o czym decyduje Organizator.

Opfaty startowe nie podlegajg zwrotowi. W przypadku rezygnaciji ze startu w zawodach mozliwe jest
przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika po uprzednim zgtoszeniu jego
danych Organizatorowi na adres aktywna@um.bydgoszcz.pl.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow
w wyniku uczestnictwa w Zawodach.

8. Pakiety startowe:
Wszyscy zarejestrowani zawodnicy otrzymajg numer startowy oraz chip pomiarowy. Odbior pakietow bedzie
mozliwy w dniu startu, w strefie Startu/Mety zawoddw. Odbi6r pakietow bedzie mozliwy takze kilka dni przed

w punktach, ktérych lokalizacja na biezaco bedzie podawana za posrednictwem strony

www.aktywna.bygdoszcz.pl. Kazdy prawidtowo zgtoszony zawodnik biegnacy lub maszerujacy z widocznym

numerem startowym po przekroczeniu linii mety otrzyma pamigtkowy medal.

9. Toalety i depozyt
Na starcie i mecie biegu Organizator zapewni ogéinodostepne toalety oraz depozyt odziezy dla zawodnikéw.

10. Klasyfikacje

a) Oficjalnym czasem zawoddw jest czas netto. Podstawg klasyfikacii jest elektroniczny pomiar czasu
wykonywany za pomocg chipa, ktéry musi zosta¢ obligatoryjnie zamocowany do buta. Inne
umiejscowienie chipa skutkowac bedzie brakiem pomiaru czasu i klasyfikacji w biegu.

b) Prowadzone bedg klasyfikacje wynikow w kategorii OPEN oraz ze wzgledu na pte¢ i wiek.

c) Tozsame klasyfikacje beda prowadzone osobno dla biegu i marszu nordic walking

Kobiety Mezczyzni

a. Open a. Open

b. K60 - 64 lata b. M60-064 lata

c. K65-69 lat c. M65-69 lat

d. K70-74lata d. M70-74lata

e. K75-79lat e. M75-79lat

f. K80-84lata f. M80-84lata

g. K85-89lat g. M85-89lat

h. K90+ (powyzej 90 lat) h. M 90+ (powyzej 90 lat)
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11. Nagrody:
Zdobywcy pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca w kategorii Open kobiet i mezczyzn oraz zwyciezcy
w kategoriach wiekowych otrzymajg pamiatkowe medale.

12. Odpowiedzialno$¢ Uczestnikdw biegu:
1) Akceptacja Regulaminu imprezy ,Aktywny Poranek 60+ skutkuje:

a) potwierdzeniem udziatu w biegu lub marszu nordic walking na wiasng odpowiedzialno$¢
| poniesieniem ryzyka z tym zwigzanego.

b) przyjeciem do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym
| pocigga za sobg naturalne zagrozenie wypadkami, mozliwo$ciami odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), wynikajacym z charakteru i dtugo$ci zawodow,
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym

c) potwierdzeniem przez uczestnika dobrego stanu zdrowia oraz nieposiadania
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach

2) Uczestnik biegu lub marszu nordic walking deklaruje takze, Zze nie bedzie domagat si¢ zadnych
rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji wynikajacej z uczestnictwa w biegu.

13. Zabezpieczenie trasy:
Za miejscowe zabezpieczenie trasy oraz krotkookresowe zatrzymanie ruchu ulicznego odpowiadajg
upowaznione do tego organy: Policja i Straz Miejska.

14. Przetwarzanie danych osobowych. Obowigzek informacyjny.
Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie Art. 6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
Administratorem Panstwa danych osobowych jest
Gmina Miasto Bydgoszcz z siedziba przy ul. Jezuickiej 1, 85-102 Bydgoszcz
1. W sprawach zwigzanych z ochrong swoich danych osobowych mozecie sie Paristwo kontaktowaé
z Inspektorem Ochrony Danych za pomocg e-mail:
iod@um.bydgoszcz.pl
lub pisemnie na adres:
Urzad Miasta Bydgoszczy, Inspektor Ochrony Danych, ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz

2. Panstwa dane osobowe sg przetwarzane na podstawie wyrazonej zgody.

3. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji, dziatan
promocyjnych oraz dokonania profesjonalnego pomiaru czasu podczas biegu rekreacyjnego pod
nazwg Bydgoski Bieg Seniora.

4. Nie wyrazenie zgody bedzie skutkowato rezygnacjqg z udziatu w Bydgoskim Biegu Seniora.

5. Panstwa dane bedg udostepniane wytgcznie podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow
prawa.

6. Do Panstwa danych osobowych mogg mie¢ dostep, wytacznie na podstawie zawartych umoéw
powierzenia przetwarzania, podmioty zewnetrzne realizujgce ustugi na rzecz Urzedu Miasta
Bydgoszczy, w szczegdinosci firmy informatyczne $wiadczace ustugi utrzymania i rozwoju
systemow informatycznych.
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1)
2)
3)

7)

7. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg przez okres 3 miesiecy.
8. W zwigzku z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych jestescie Panstwo uprawnieni do:

Dostepu do swoich danych osobowych.
Poprawiania swoich danych osobowych.
Cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. W celu
zgtoszenia wycofania zgody nalezy skontaktowac sie z Organizatorem Bydgoskiego Biegu
Seniora za po$rednictwem adresu aktywna@um.bydgoszcz.pl.
Whiesienia zadania usuniecia danych w przypadku cofniecia zgody na ich przetwarzanie.
Whiesienia zadania ograniczenia przetwarzania danych wytgcznie do ich przechowywania
w przypadku:
a) zakwestionowania prawidtowos$ci danych lub podstawy prawnej ich przetwarzania,
b) potrzeby zapobiezenia usunigcia Panstwa danych, pomimo wygasniecia prawnego
tytutu do ich przetwarzania przez Urzad, w celu umozliwienia Panstwu ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen,
Otrzymania w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do
odczytu maszynowego danych osobowych, ktdre zostaty dostarczone administratorowi,
oraz przestania ich innemu administratorowi.
Whiesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. W Urzedzie Miasta Bydgoszczy wdrozona zostata wewnetrzna procedura dokonywania zgtoszen
naruszen prawa i podejmowania dziatan nastepczych. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
znalez¢ na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Bydgoszczy i na stronie
https://prawomiejscowe.pl/UrzadMiastaBydgoszczy/document/1094871/Zarzadzenia—533_2024

15. Postanowienia Koficowe
a) Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora,
b) W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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