
 

REGULAMIN 

I MEMORIAŁU PŁYWACKIEGO JEDNOSTKI WOSKOWEJ FORMOZA 

„5 mil na 50-cio lecie Formozy” 

 

I. ORGANIZATOR  

1. Jednostka Wojskowa Formoza 

2. Stowarzyszenie KRS Formoza 

 

II. TERMIN I MIEJSCE  

04 października 2025 r. (Sobota) na terenie Komendy Portu Wojennego w Gdyni,  

z zastrzeżeniem ustępu XI. 

 

III. CEL  

1) Uczczenie 50-cio lecia utworzenia Jednostki Wojskowej Formoza;  

2) Promocja Jednostki Wojskowej Formoza w obszarze zachęcenia do pełnienia służby 

w jej szeregach; 

3) Integracja środowiska byłych i obecnych żołnierzy Jednostki Wojskowej Formoza, 

żołnierzy Wojsk Specjalnych; żołnierzy i funkcjonariuszy oraz osób ze środowiska 

cywilnego; 

4) Popularyzacja i upowszechnianie pływania oraz biegania, jako najprostszej formy 

aktywności ruchowej i prozdrowotnej wśród żołnierzy zawodowych i środowiska 

cywilnego; 

5) Pokonanie trasy w sposób użyteczno- bojowy tak jak to się odbywa niezmiennie od 

początku istnienia Jednostki Wojskowej FORMOZA w trakcie szkolenia „Morskich 

Komandosów”. 

 

 



IV. DYSTANSE, CHARAKTERYSTYKA TRASY I WYMAGANE WYPOSAŻENIE 

Trasa pływacka: 

1) Dystans: 5 mil morskich (5 NM) – 9 250 m.; 

2) Charakterystyka trasy:  

- 1 pętla na trasie: „Wyspa” – „Stara Torpedownia” – Wyspa”, 

- start z platformy wysokościowej – skok z poziomu 8 m., 

- średnia temperatura wody w październiku w Zatoce Gdańskiej wynosi 16,2 °C,  

- obiekt „Starej Torpedowni” mijamy lewym ramieniem w odległości min. 50 m. 

3) Wymagane wyposażenie na całym dystansie: 

- pianka neoprenowa okrywająca całe ciało, poza dłońmi i stopami (zalecane są jednak 

rękawice i buty lub skarpety neoprenowe). Ochrona termiczna głowy co najmniej  

czepkiem (zalecany jest kaptur neoprenowy lub druga część panki docieplającej   

z kapturem), 

- maska nurkowa, 

- rurka nurkowa zintegrowana z maską po lewej stronie, 

- płetwy kaloszowe lub regulowane o długości nie przekraczającej 72 cm(zalecane 

pletwy regulowane gumowe o ujemnej pływalności  zakładane na but neoprenowy), 

- czepek (zapewnia organizator), 

- pas balastowy- opcjonalnie wg. potrzeb. 

 

Trasa pływacko – biegowa ( 2,5/2,5 NM): 

1) Dystans : 

- etap I pływacki na dystansie: „Wyspa – Stara Torpedownia”, 

- etap II (biegowy) na dystansie: „Stara Torpedownia – Wyspa”. 

2) Charakterystyka trasy: 

- start wspólny, 

- średnia temperatura wody w październiku w Zatoce Gdańskiej wynosi 16,2°C. 

4) Wymagane wyposażenie na Etapie I pływackim: 

- pianka neoprenowa okrywająca całe ciało, poza dłońmi i stopami (zalecane są jednak 

rękawice i buty lub skarpety neoprenowe). Ochrona termiczna głowy co najmniej  

czepkiem (zalecany jest kaptur neoprenowy lub druga część panki docieplającej   

z kapturem), 



- maska nurkowa, 

- rurka nurkowa zintegrowana z maską po lewej stronie, 

- pletwy kaloszowe lub regulowane o długości nie przekraczającej 72 cm (zalecane 

pletwy regulowane gumowe o ujemnej pływalności  zakładane na but neoprenowy), 

- czepek (zapewnia organizator). 

- pas balastowy - opcjonalnie wg. potrzeb.  

5) Wymagane wyposażenie na Etap II biegowy: 

- mundur polowy (bluza, spodnie), 

- buty typu wojskowego lub trekkingowe, 

- zasobnik/plecak (tak aby zmieścił wyposażenie z etapu pływackiego). 

 

V. HARMONOGRAM I LIMITY CZASOWE  

1) Rejestracja i sprawdzenie uczestników – od 07.30 do godz. 09.30;  

2) Uroczyste rozpoczęcie memoriału – godz. 10.00; 

3) Start konkurencji pływacko – biegowej – godz. 10.30 Limit czasu: 5 godzin (po tym 

czasie należy zakończyć konkurencje schodząc z trasy); 

4) Start konkurencji pływackiej – godz. 11.00. Limit czasu: 5 godzin (po tym czasie należy 

zakończyć konkurencję wychodząc na łódź zabezpieczającą); 

5) Uroczyste zakończenie memoriału 17.00. 

 

VI. POMIAR CZASU  

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony będzie przez profesjonalną firmę pomiarową.  

 

VII. KLASYFIKACJE  

W obu konkurencjach obowiązuje kategoria OPEN bez podziału na płeć, wiek i wagę.  

 

VIII. ZGŁOSZENIA  

1) Limit zgłoszeń dla konkurencji pływackiej wynosi 5 NM – 40 osób (10 osób na liście 

rezerwowej;  



2) Limit zgłoszeń dla konkurencji pływacko - biegowej wynosi 2.5/2.5 NM – 40 osób (10 

osób na liście rezerwowej;  

3) Zgłoszenia na platformie https://b4sportonline.pl/jw_formoza/ przyjmowane będą od 

dnia 07.05.2025 r. do dnia 07.06.2025r. w oparciu o formularz zgłoszeniowy; 

4) Organizatorzy imprezy zastrzegają sobie prawo do wyboru uczestników memoriału 

oraz osób znajdujących się na liście rezerwowej. Wybór zostanie przeprowadzony na 

podstawie dwóch parametrów: 

a) Zadeklarowanego czasu przepłynięcia dystansu 400 m, 

b) Krótkiej notatki co motywuje uczestnika do wzięcia udział w Memoriale.  

5) Do dnia 15.06.2025r.  wybrane osoby zostaną poinformowane o zakwalifikowaniu się 

do udziału w memoriale lub zakwalifikowaniu się na listę rezerwową. Z listy rezerwowej 

kwalifikowane będą osoby zgodnie z numeracją; 

6) Rezygnacje z udziału w memoriale zgłaszać należy w trybie możliwie jak najszybszym 

do Organizatorom na adres kontakt@krsformoza.pl, aby dać szanse udziału  

w memoriale osobą z listy rezerwowej; 

7) Zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na 

stronie https://b4sportonline.pl/jw_formoza/; 

8) Uczestnicy zobowiązani są do posiadania dokumentu potwierdzającego tożsamość 

oraz zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwskazań do udziału w zawodach 

sportowych w chwili rejestracji w dniu startu oraz podpiszą oświadczenie o starcie na 

własna odpowiedzialność. 

 

IX. OPŁATA  I PAKIET STARTOWY:  

1) Brak opłaty startowej 

2) W ramach pakietu startowego każdy Uczestnik zawodów otrzymuje:  

- czepek,  

- woda,  

- pamiątkowy dyplom, 

- pomiar czasu,  

- zabezpieczenie ratownicze,  

- posiłek regeneracyjny.  

 

https://b4sportonline.pl/jw_formoza/


X. ZASADY UCZESTNICTWA  

1) W memoriale mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 30.06.2025 r. ukończą 18 lat; 

2) Wejście na teren Portu Wojennego Gdynia, ze względu na obostrzenia krajowe oraz 

wewnątrz-wojskowe, odbędzie się tylko i wyłącznie po uregulowaniu wszystkich 

czynności związanych z zapisami; uzupełnieniu formularza;  

3) Każda osoba, startująca w memoriale musi zostać zweryfikowana przed startem. 

Weryfikacja następuje przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodów;  

4) Warunkiem dopuszczenia do biegu, będzie prawidłowe wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego w formie elektronicznej oraz osobiste podpisanie odbioru pakietu 

startowego uczestnika w biurze zawodów;  

5) osoby uczestniczące w memoriale ubezpieczają się we własnym zakresie; 

6) Uczestnicy biorą udział w memoriale na własną odpowiedzialność, akceptując 

związane z uczestnictwem ryzyko; 

7) Za bezpieczeństwo uczestników odpowiedzialni są kierownik zabezpieczenia  

i ratownicy wodni; 

8) Organizatorzy memoriału zapewniają opiekę medyczną oraz ratowników wodnych 

podczas memoriału;  

9) Organizatorzy zapewniają zabezpieczenie ratowników wodnych w trakcie rywalizacji w 

wodzie;  

10) Organizatorzy zapewniają doraźną opiekę medyczną;  
11) Koszt opłaty za ubezpieczenie, opłat za noclegi, dojazdów oraz własnego wyżywienia każdy 

uczestnik pokrywa we własnym zakresie;  

12) Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do znaków oraz ostrzeżeń i nakazów 

służb Organizatorów i sędziów. Sędziowie zawodów mają prawo do wykluczenia 

Uczestnika, który nie przestrzega w/w reguł;  

13) Na teren imprezy zabrania się wnoszenia alkoholu, środków odurzających, substancji 

dopingujących oraz materiałów niebezpiecznych (np. łatwopalnych, pirotechnicznych); 

14) Osoby biorące udział w memoriale  są zobowiązane do przestrzegania wszelkich 

przepisów prawa obowiązujących w dniu memoriału oraz do stosowania wymogów 

jakie wyznaczą organizatorzy będących podstawą do udziału w wydarzeniu na terenie 

Portu Wojennego w Gdyni. Wszystkie informacje i obostrzenia będą przekazane do 

ogólnej wiadomości w odrębnym „Komunikacie Startowym”.  

 



XI. POSTEPOWANIE W SYTACJI NIEKORZYSTNYCH WARUNKÓW 
UNIEMOŻLIWIAJĄCYCH PŁYWANIE  

Organizator zastrzega sobie prawo, ze względu na niekorzystne warunki, które mogą 

zagrażać bezpieczeństwu uczestników, do przeniesienia memoriału z dnia 4 października na  

dzień 5 października 2025 r.  

 

 

XII. PRZEBIERALNIE I DEPOZYT  

1) Organizatorzy zapewnią przebieralnie dla Uczestników, które znajdować się będą  

w okolicy startu w oznakowanym miejscu; 

2) Rzeczy do depozytu będą przyjmowane tylko w udostępnionych przez organizatorów 

workach, na których znajdować się będzie specjalne oznakowanie;  

3)  Za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie Organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności;  

4) Odbiór rzeczy będzie możliwy po zakończeniu memoriału, za okazaniem numeru 

startowego;  

5) Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że Organizatorzy nie są w stanie zweryfikować 

zawartości worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Uczestnika memoriału 

w depozycie i nie będzie uwzględniał żadnych reklamacji dotyczących jego zawartości;  

6) Organizatorzy dołożą wszelkich starań, aby zdeponowane przez Uczestników worki 

były należycie zabezpieczone przed kradzieżą, zaginięciem i zniszczeniem.  

 

XIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY  

1) Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą memoriał otrzymają na mecie pamiątkowe 

numerowane monety (coin);  

2) Uczestnicy memoriału, którzy zajmą miejsca I-III w każdej z dwóch konkurencji 

otrzymają nagrody rzeczowe; 

3) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród 

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach;  

4) Wręczenie nagród odbędzie się zgodnie z harmonogramem.  

 



XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1) Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatorów;  

2) Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie, w całości lub 

częściowo, za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne 

postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowają ważność i wykonalność;  

3) W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzygają Organizatorzy; 

4) Każdy startujący ma prawo wezwać pomoc lub przerwać wyścig sygnalizując ten fakt 

poprzez uniesienie wyprostowanej ręki nad głowę w pozycji „na plecach” –  

w przypadku konkurencji pływackiej, lub schodząc z trasy biegu podnosząc 

wyprostowaną rękę ku górze; 

5) Organizator zapewnia opiekę medyczną i zabezpieczenie wodne podczas memoriału; 

6) Decyzje służb medycznych, sędziów oraz kierownika zabezpieczenia dotyczące 

bezpieczeństwa i ewentualnego przerwania memoriału są ostateczne; 

7) Organizatorzy zapewnią zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji  

w wodzie;  

8) Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane dotyczące stanu 

zdrowia wpisane przez nich do formularza zgłoszeniowego są kompletne  

i zgodne z prawdą;  

9) Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki, szkody osobowe, rzeczowe 

i majątkowe uczestników; 

10) Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie 

szkody z własnej, wyłącznej winy innym Uczestnikom wyścigu oraz osobom trzecim.  

11) Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne wypadki na trasie 

pływackiej spowodowane z winy Uczestnika;  

12) Uczestnicy zrzekają się wszelkich roszczeń wobec organizatorów; 

13) Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu, poleceń organizatorów  

i sędziów oraz służb porządkowych; 

14) Uczestnicy muszą zachowywać się w sposób bezpieczny dla siebie i innych; 

15) Uczestnik Imprezy wyraża zgodę na publiczne ogłoszenie wyników losowania nagród 

oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia  

i nazwiska;  

16) Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość przekazania dodatkowych pakietów 

startowych dla zaproszonych gości;  



17) Organizatorzy oraz sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi 

i danych osobowych poszczególnych Uczestników, biorących udział w memoriale, przy 

czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w materiałach promujących Imprezę  

i wydarzenia towarzyszące (prasa, radio, telewizja, Internet, materiały graficzne). 

Uczestnikom oprócz nagród nie przysługują żadne dalsze gratyfikacje,  

w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi  

i danych osobowych poszczególnych zawodników;  

18) Nieznajomość niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestników z zasad określonych 

przez Organizatorów w w/w dokumencie;  

19) Organizatorzy utrwalają przebieg Imprezy dla celów dokumentacji oraz promocji lub 

reklamy Imprezy i imprez w przyszłych latach. Wizerunek osób przebywających na 

terenie organizowanego memoriału może zostać utrwalony, a następnie 

rozpowszechniany dla celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych 

oraz promocyjnych, Organizatora oraz sponsorów;  

20) Zabrania się prowadzenia bez autoryzacji Organizatorów jakiejkolwiek działalności 

handlowej lub innej zarobkowej, a także działalności reklamowej oraz promocyjnej na 

terenie memoriału;  

21) Organizatorzy nie zapewniają Uczestnikom ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków; 

22) Wszelkie kwestie sporne rozstrzygają Organizatorzy memoriału;  

23) Nieprzestrzeganie regulaminu może być powodem wykluczenia Uczestnika  

z memoriału;  

24) Protesty i reklamacje należy składać w dniu zawodów do Organizatorów  

w biurze zawodów 15 min po zakończeniu startu;  

25) Wszelkie pytania dotyczące memoriału należy kierować na adres 

kontakt@krsformoza.pl 

26) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie 

memoriału. Informacja zostanie umieszczona na stronie organizatorów. 

 

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1) Niniejsza polityka prywatności określa zasady przetwarzania wszelkich informacji  

o charakterze danych osobowych, które pozyskane zostały przez organizatorów  

w związku z rejestracją uczestników memoriału;  



2) Administratorem danych osobowych uczestników jest stowarzyszenie KRS FORMOZA 

z siedzibą przy ul. Apenińska 27 w Gdyni (81-138 Gdynia); 

3) Może Pani/Pan skontaktować się z Administratorem za pośrednictwem powołanego 

przez niego inspektora ochrony danych, pisząc na adres: stowarzyszenie KRS 

FORMOZA z siedzibą przy ul. Apenińska 27 w Gdyni (81-138 Gdynia); 

4) Administrator przetwarza informacje o uczestniku zgodnie z przepisami prawa,  

w tym w szczególności z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego  

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych  osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) – Dz.U. UE.L 2016.119.1, ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych 

osobowych; 

5) Administrator dba o bezpieczeństwo informacji o uczestnikach, w szczególności 

poprzez stosowną ich ochronę oraz zabezpieczenie przed dostępem osób 

nieuprawnionych; 

6) Wszystkie informacje o uczestnikach, w tym dane osobowe, zbierane są 

automatycznie i mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany, z chwilą 

przekazania ich organizatorom; 

7) Uczestnik posiada uprawnienia do: 

- żądania uzyskania kopii danych osobowych, lub ich udostępnienia w siedzibie 

Administratora (art. 15 RODO), 

- żądania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO), 

- żądania usunięcia swoich danych osobowych (art. 17 RODO) tzw. „prawo do bycia 

zapomnianym”, 

- żądania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych (art. 18 RODO), 

- żądania przeniesienia własnych danych osobowych w powszechnie używanym 

formacie do innego Administratora danych wskazanego przez siebie (art. 20 RODO), 

- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO), 

- cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych, o ile przetwarzanie odbywa się 

na podstawie udzielonej uprzednio zgody (art. 7.3 RODO). 

8) W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych, 

przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest 

Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa; 



9) Dane osobowe uczestników I MEMORIAŁU PŁYWACKIEGO JEDNOSTKI 

WOSKOWEJ FORMOZA przetwarzane będą w celach organizacji  

i przeprowadzenia memoriału, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru  

i rozliczenia nagrody oraz innych czynności związanych z prowadzoną działalnością 

gospodarczą i nie będą udostępniane innym odbiorcom;  

10) Uczestnik posiadaprawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. 

Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, ale niezbędne do realizacji wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych 

lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w memoriale. Informujemy, 

że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana;  

11) Przetwarzanie danych uczestników, w związku z udziałem w memoriale, obejmuje 

także publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia, Jednostki Wojskowej, klubu 

uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje – w każdy sposób,  

w jaki publikowany będzie projekt;  

12) Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora  

i zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny  

i w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie przepisami. Organizator nie 

będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim;  

13) Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym 

świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych 

przedstawiających uczestników biegu. Mogą one być wykorzystane przez 

Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu CD-Rom, DVD,  

w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, 

jak również na potrzeby promocyjno – reklamowe związane  

z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 

 

XVI. KONTAKT  

Adres email: kontakt@krsformoza.pl 

 

 

  


