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| MEMORIALU PLYWACKIEGO JEDNOSTKI WOSKOWEJ FORMOZA

REGULAMIN

»9 mil na 50-cio lecie Formozy”

. ORGANIZATOR
1. Jednostka Wojskowa Formoza

2. Stowarzyszenie KRS Formoza

Il. TERMIN I MIEJSCE

04 pazdziernika 2025 r. (Sobota) na terenie Komendy Portu Wojennego w Gdyni,

z zastrzezeniem ustepu XI.

lll. CEL

1) Uczczenie 50-cio lecia utworzenia Jednostki Wojskowej Formoza;

2) Promocja Jednostki Wojskowej Formoza w obszarze zachecenia do petnienia stuzby
w jej szeregach;

3) Integracja srodowiska bytych i obecnych Zotnierzy Jednostki Wojskowej Formoza,
zotnierzy Wojsk Specjalnych; zotnierzy i funkcjonariuszy oraz osob ze Srodowiska
cywilnego;

4) Popularyzacja i upowszechnianie ptywania oraz biegania, jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej i prozdrowotnej wsrod zotnierzy zawodowych i srodowiska
cywilnego;

5) Pokonanie trasy w sposob uzyteczno- bojowy tak jak to sie odbywa niezmiennie od
poczatku istnienia Jednostki Wojskowej FORMOZA w trakcie szkolenia ,Morskich

Komandosow”.



IV. DYSTANSE, CHARAKTERYSTYKA TRASY | WYMAGANE WYPOSAZENIE

Trasa plywacka:

1)
2)

Dystans: 5 mil morskich (5 NM) — 9 250 m,;

Charakterystyka trasy:

1 petla na trasie: ,Wyspa” — ,Stara Torpedownia” — Wyspa”,

start z platformy wysokosciowej — skok z poziomu 8 m.,

Srednia temperatura wody w pazdzierniku w Zatoce Gdanskiej wynosi 16,2 °C,

obiekt ,Starej Torpedowni” mijamy lewym ramieniem w odlegtosci min. 50 m.
Wymagane wyposazenie na catym dystansie:

pianka neoprenowa okrywajgca cate ciato, poza dtonmi i stopami (zalecane sg jednak
rekawice i buty lub skarpety neoprenowe). Ochrona termiczna gtowy co najmniej
czepkiem (zalecany jest kaptur neoprenowy lub druga czes¢ panki docieplajgcej
z kapturem),

maska nurkowa,

rurka nurkowa zintegrowana z maska po lewej stronie,

ptetwy kaloszowe lub regulowane o dtugosci nie przekraczajgcej 72 cm(zalecane
pletwy regulowane gumowe o ujemnej ptywalnosci zaktadane na but neoprenowy),
czepek (zapewnia organizator),

pas balastowy- opcjonalnie wg. potrzeb.

Trasa plywacko — biegowa ( 2,5/2,5 NM):

1)

2)
4)

Dystans :

etap | ptywacki na dystansie: ,Wyspa — Stara Torpedownia”,

etap Il (biegowy) na dystansie: ,Stara Torpedownia — Wyspa”.

Charakterystyka trasy:

start wspaliny,

Srednia temperatura wody w pazdzierniku w Zatoce Gdanskiej wynosi 16,2°C.
Wymagane wyposazenie na Etapie | ptywackim:

pianka neoprenowa okrywajgca cate ciato, poza dtonmi i stopami (zalecane sg jednak
rekawice i buty lub skarpety neoprenowe). Ochrona termiczna gtowy co najmniej
czepkiem (zalecany jest kaptur neoprenowy lub druga czes¢ panki docieplajgcej
z kapturem),



— maska nurkowa,

— rurka nurkowa zintegrowana z maskg po lewej stronie,

— pletwy kaloszowe lub regulowane o dtugosci nie przekraczajgcej 72 cm (zalecane
pletwy regulowane gumowe o ujemnej ptywalnosci zaktadane na but neoprenowy),

— czepek (zapewnia organizator).

— pas balastowy - opcjonalnie wg. potrzeb.

5) Wymagane wyposazenie na Etap Il biegowy:

— mundur polowy (bluza, spodnie),

— buty typu wojskowego lub trekkingowe,

— zasobnik/plecak (tak aby zmiescit wyposazenie z etapu ptywackiego).

V. HARMONOGRAM | LIMITY CZASOWE

1) Rejestracja i sprawdzenie uczestnikow — od 07.30 do godz. 09.30;

2) Uroczyste rozpoczecie memoriatu — godz. 10.00;

3) Start konkurencji ptywacko — biegowej — godz. 10.30 Limit czasu: 5 godzin (po tym
czasie nalezy zakonczy¢ konkurencje schodzac z trasy);

4) Start konkurencji ptywackiej — godz. 11.00. Limit czasu: 5 godzin (po tym czasie nalezy
zakonczy¢ konkurencje wychodzgc na t6dz zabezpieczajgcy);

5) Uroczyste zakonczenie memoriatu 17.00.

VI. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarows.

VII. KLASYFIKACJE

W obu konkurencjach obowigzuje kategoria OPEN bez podziatu na pte¢, wiek i wage.

VIIl. ZGLOSZENIA

1) Limit zgtoszen dla konkurencji ptywackiej wynosi 5 NM — 40 osob (10 oséb na liscie

rezerwowej;



IX.

2)

3)

4)

o)

6)

7)

8)

Limit zgtoszen dla konkurencji ptywacko - biegowej wynosi 2.5/2.5 NM — 40 os6b (10
os6b na liscie rezerwowej;

Zgtoszenia na platformie https://b4sportonline.pl/iw_formoza/ przyjmowane bedag od

dnia 07.05.2025 r. do dnia 07.06.2025r. w oparciu o formularz zgtoszeniowy;
Organizatorzy imprezy zastrzegajg sobie prawo do wyboru uczestnikow memoriatu
oraz 0sob znajdujgcych sie na liscie rezerwowej. Wybodr zostanie przeprowadzony na
podstawie dwoch parametrow:

a) Zadeklarowanego czasu przeptyniecia dystansu 400 m,

b) Kroétkiej notatki co motywuje uczestnika do wziecia udziat w Memoriale.

Do dnia 15.06.2025r. wybrane osoby zostang poinformowane o zakwalifikowaniu sie
do udziatu w memoriale lub zakwalifikowaniu sie na liste rezerwowa. Z listy rezerwowe;j
kwalifilkowane bedg osoby zgodnie z numeracja;

Rezygnacje z udziatu w memoriale zgtaszac nalezy w trybie mozliwie jak najszybszym
do Organizatorom na adres kontaki@krsformoza.pl, aby da¢ szanse udziatu
w memoriale osobg z listy rezerwowej;

Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie https://b4sportonline.pl/jw_formozal/;

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
oraz zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu w zawodach
sportowych w chwili rejestracji w dniu startu oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na

wiasna odpowiedzialnosc.

OPLATA | PAKIET STARTOWY:

1)
2)

Brak optaty startowej

W ramach pakietu startowego kazdy Uczestnik zawodow otrzymuje:
czepek,

woda,

pamigtkowy dyplom,

pomiar czasu,

zabezpieczenie ratownicze,

positek regeneracyjny.


https://b4sportonline.pl/jw_formoza/

X. ZASADY UCZESTNICTWA

1) W memoriale mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 30.06.2025 r. ukonczg 18 lat;

2) Wejscie na teren Portu Wojennego Gdynia, ze wzgledu na obostrzenia krajowe oraz
wewnatrz-wojskowe, odbedzie sie tylko i wytgcznie po uregulowaniu wszystkich
czynnos$ci zwigzanych z zapisami; uzupetnieniu formularza;

3) Kazda osoba, startujgca w memoriale musi zosta¢ zweryfikowana przed startem.
Weryfikacja nastepuje przy odbiorze pakietu startowego w Biurze Zawodow;

4) Warunkiem dopuszczenia do biegu, bedzie prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego w formie elektronicznej oraz osobiste podpisanie odbioru pakietu
startowego uczestnika w biurze zawodow;

5) osoby uczestniczgce w memoriale ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;

6) Uczestnicy biorg udziat w memoriale na wiasng odpowiedzialnos¢, akceptujac
zwigzane z uczestnictwem ryzyko;

7) Za bezpieczenstwo uczestnikdow odpowiedzialni sg kierownik zabezpieczenia
i ratownicy wodni;

8) Organizatorzy memoriatu zapewniajg opieke medyczng oraz ratownikéw wodnych
podczas memoriatu;

9) Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie ratownikdw wodnych w trakcie rywalizacji w
wodzie;

10)Organizatorzy zapewniajg dorazng opieke medyczng;

11) Koszt optaty za ubezpieczenie, optat za noclegi, dojazdéw oraz wiasnego wyzywienia kazdy
uczestnik pokrywa we wiasnym zakresie;

12)Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakow oraz ostrzezen i nakazow
stuzb Organizatoréw i sedziow. Sedziowie zawoddw majg prawo do wykluczenia
Uczestnika, ktory nie przestrzega w/w regut;

13)Na teren imprezy zabrania sie wnoszenia alkoholu, srodkow odurzajgcych, substanc;ji
dopingujgcych oraz materiatow niebezpiecznych (np. tatwopalnych, pirotechnicznych);

14)Osoby biorgce udziat w memoriale sg zobowigzane do przestrzegania wszelkich
przepisow prawa obowigzujgcych w dniu memoriatu oraz do stosowania wymogoéw
jakie wyznaczg organizatorzy bedacych podstawg do udziatu w wydarzeniu na terenie
Portu Wojennego w Gdyni. Wszystkie informacje i obostrzenia bedg przekazane do
ogolnej wiadomosci w odrebnym ,Komunikacie Startowym?”.



XI. POSTEPOWANIE w SYTACJI NIEKORZYSTNYCH WARUNKOW
UNIEMOZLIWIAJACYCH PLYWANIE

Organizator zastrzega sobie prawo, ze wzgledu na niekorzystne warunki, ktére moga
zagrazac bezpieczenstwu uczestnikdw, do przeniesienia memoriatu z dnia 4 pazdziernika na

dzien 5 pazdziernika 2025 r.

Xll. PRZEBIERALNIE | DEPOZYT

1) Organizatorzy zapewnig przebieralnie dla Uczestnikdw, ktore znajdowac sie bedg
w okolicy startu w oznakowanym miejscu;

2) Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane tylko w udostepnionych przez organizatoréw
workach, na ktorych znajdowac sie bedzie specjalne oznakowanie;

3) Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci;

4) Odbior rzeczy bedzie mozliwy po zakonczeniu memoriatu, za okazaniem numeru
startowego;

5) Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizatorzy nie sg w stanie zweryfikowac¢
zawartosci worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Uczestnika memoriatu
w depozycie i nie bedzie uwzgledniat Zadnych reklamacji dotyczgcych jego zawartos$ci;

6) Organizatorzy dotozg wszelkich staran, aby zdeponowane przez Uczestnikdw worki

byly nalezycie zabezpieczone przed kradziezg, zaginieciem i zniszczeniem.

XIll. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1) Wszyscy Uczestnicy, ktdrzy ukonczg memoriat otrzymajg na mecie pamigtkowe
numerowane monety (coin);

2) Uczestnicy memoriatu, ktorzy zajmg miejsca I-lll w kazdej z dwdch konkurencji
otrzymajg nagrody rzeczowe;

3) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach;

4) Wreczenie nagrod odbedzie sie zgodnie z harmonogramem.



XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

3)
4)

o)
6)

7)

8)

9)

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow;

Jezeli ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowajg waznosc¢ i wykonalnosc;

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy;

Kazdy startujgcy ma prawo wezwac pomoc lub przerwa¢ wyscig sygnalizujgc ten fakt
poprzez uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,na plecach” —
w przypadku konkurencji ptywackiej, lub schodzac z trasy biegu podnoszac
wyprostowang reke ku gorze;

Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie wodne podczas memoriatu;
Decyzje stuzb medycznych, sedziow oraz kierownika zabezpieczenia dotyczgce
bezpieczenstwa i ewentualnego przerwania memoriatu sg ostateczne;

Organizatorzy zapewnig zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji
w wodzie;

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne
i zgodne z prawda;

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki, szkody osobowe, rzeczowe

i majgtkowe uczestnikow;

10)Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie

szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom wys$cigu oraz osobom trzecim.

11)Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie

ptywackiej spowodowane z winy Uczestnika;

12)Uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen wobec organizatorow;

13)Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, polecen organizatoréow

i sedzidw oraz stuzb porzadkowych;

14)Uczestnicy muszg zachowywac sie w sposéb bezpieczny dla siebie i innych;

15)Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw losowania nagrod

oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia

i nazwiska;

16)Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ przekazania dodatkowych pakietéw

startowych dla zaproszonych gosci;



17)Organizatorzy oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegdinych Uczestnikow, biorgcych udziat w memoriale, przy
czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych Impreze
i wydarzenia towarzyszace (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).
Uczestnikom oprécz nagrod nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje,
w szczegolnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegdlnych zawodnikow;

18)Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestnikéw z zasad okreslonych
przez Organizatorow w w/w dokumencie;

19)Organizatorzy utrwalajg przebieg Imprezy dla celow dokumentacji oraz promocji lub
reklamy Imprezy i imprez w przysztych latach. Wizerunek oséb przebywajgcych na
terenie organizowanego memoriatu moze zostaC utrwalony, a nastepnie
rozpowszechniany dla celéow dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych
oraz promocyjnych, Organizatora oraz sponsoréw;

20)Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatorow jakiejkolwiek dziatalnosci
handlowej lub innej zarobkowej, a takze dziatalnosci reklamowej oraz promocyjnej na
terenie memoriatu;

21)Organizatorzy nie zapewniajg Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow;

22)Wszelkie kwestie sporne rozstrzygajg Organizatorzy memoriatu;

23)Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia Uczestnika
Z memoriatu;

24)Protesty i reklamacje nalezy sktada¢c w dniu zawodow do Organizatoréw
w biurze zawodow 15 min po zakonczeniu startu;

25)Wszelkie  pytania dotyczgce memoriatu  nalezy kierowa¢ na  adres
kontakt@krsformoza.pl

26)Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie

memoriatu. Informacja zostanie umieszczona na stronie organizatorow.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1) Niniejsza polityka prywatnosci okresla zasady przetwarzania wszelkich informacji
o charakterze danych osobowych, ktére pozyskane zostaty przez organizatorow

w zwigzku z rejestracjg uczestnikbw memoriatu;



2)

3)

4)

o)

6)

7)

8)

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest stowarzyszenie KRS FORMOZA
z siedzibg przy ul. Apeninska 27 w Gdyni (81-138 Gdynia);

Moze Pani/Pan skontaktowac sie z Administratorem za posrednictwem powotanego
przez niego inspektora ochrony danych, piszac na adres: stowarzyszenie KRS
FORMOZA z siedzibg przy ul. Apeninska 27 w Gdyni (81-138 Gdynia);

Administrator przetwarza informacje o uczestniku zgodnie z przepisami prawa,
w tym w szczegodlnosci z przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) — Dz.U. UE.L 2016.119.1, ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych;

Administrator dba o bezpieczenstwo informacji o uczestnikach, w szczegolnosci
poprzez stosowng ich ochrone oraz zabezpieczenie przed dostepem o0séb
nieuprawnionych;

Wszystkie informacje o wuczestnikach, w tym dane osobowe, zbierane sg
automatycznie i mogag by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany, z chwilg
przekazania ich organizatorom;

Uczestnik posiada uprawnienia do:

zgdania uzyskania kopii danych osobowych, lub ich udostepnienia w siedzibie
Administratora (art. 15 RODO),

zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

zgdania usuniecia swoich danych osobowych (art. 17 RODO) tzw. ,prawo do bycia
zapomnianym”,

zgdania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych (art. 18 RODO),
zgdania przeniesienia wiasnych danych osobowych w powszechnie uzywanym
formacie do innego Administratora danych wskazanego przez siebie (art. 20 RODO),
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),
cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych, o ile przetwarzanie odbywa sie
na podstawie udzielonej uprzednio zgody (art. 7.3 RODO).

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych,
przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193

Warszawa;



9) Dane osobowe uczestnikbw | MEMORIALU PLYWACKIEGO JEDNOSTKI
WOSKOWEJ FORMOZA  przetwarzane bedg w celach  organizacji
i przeprowadzenia memoriatu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig
gospodarczg i nie bedg udostepniane innym odbiorcom;

10)Uczestnik posiadaprawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych
lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w memoriale. Informujemy,
ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana;

11)Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w memoriale, obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, Jednostki Wojskowej, klubu
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposoéb,
w jaki publikowany bedzie projekt;

12)Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora
i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny
i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie przepisami. Organizator nie
bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim;

13)Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢é wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane

z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

XVI. KONTAKT

Adres email: kontakt@krsformoza.pl



