IV Rajd lIzersko — Karkonoski im. Roberta Kapczynskiego

10-12.07.2026r.

REGULAMIN

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja aktywnosci ruchowej, trekking i marszy dtugodystansowych jako dyscypliny
sportu i rekreacji, pomagajgcej zachowac witalnos¢ i zdrowie w kazdym wieku.

2. Promocja waloréow turystycznych i krajoznawczych Gér lzerskich i Karkonoszy.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw wojewddztwa
dolnoslgskiego i Polski w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykdow gor.

4. Uczczenie pamieci Roberta Kapczynskiego — tworcy i organizatora Rajdu lzersko-
Karkonoskiego

Il. Organizator
Fundacja Krok za Krokiem, za Krokiem Krok, ul. Jana Pawta Il 33, 58-562 Podgdrzyn,
KRS 0001209590, NIP 6112847331

lll. Termin i miejsce wydarzenia — ok. 120 km

1. Termin i miejsce imprezy: 10.07.2026 r. Ostoja Karkonoska, Podgérzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
Gory lzerskie, Karkonosze.

2. Start imprezy: 10.07.2026, godz. 20:00; boisko GKS Podgérzyn, ul. Topolowa 1, 58-562
Podgorzyn.

3. Zakonczenie imprezy: 12.07.2026, godz. 08:00; Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawta Il 33,
58-562 Podgdrzyn.

4. Limit czasu przejscia 36 godz.

5. Typ trasy: goérska, wiodgca wyznaczonym szlakiem turystycznym w Goérach lzerskich
i Karkonoszach, niewielki odcinek (dojscie ze szlaku do Ostoi Karkonoskiej) wiedzie droga
asfaltowa.

6. Dtugos$¢ trasy: ok. 120 km; szacowane przewyzszenia ok. +3 853m/ -3 840m

7. Trasa wiedzie po oznaczonych szlakach gérskich. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem
do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas rajdu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong
na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed startem. Wydarzenie odbywac
sie¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy podczas rajdu muszg
zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.

8. Organizator dopuszcza rowniez udziat biegaczy.

9. Kazdej grupie 50-osobowej bedzie towarzyszyt przewodnik gérski. W przypadku checi
pokonania dystansu w szybszym tempie, uczestnik pokonuje go indywidualnie, na wtfasng
odpowiedzialnos¢.



IV. Termin i miejsce wydarzenia — 90 km ,,szlak Piotrowy” ;)

1. Termin i miejsce imprezy: 10.07.2026 r. Ostoja Karkonoska, Podgorzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
Gory lzerskie, Karkonosze.

2. Start imprezy: 10.07.2026, godz. 20:00; boisko GKS Podgérzyn, ul. Topolowa 1, 58-562
Podgbrzyn.

3. Zakonczenie imprezy: 11.07.2026, godz. 23:00 ; Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawta Il 33, 58-
562 Podgodrzyn.

4. Limit czasu przejscia 27 godz.

5. Typ trasy: gorska, wiodgca wyznaczonym szlakiem turystycznym w Gérach lzerskich i
Karkonoszach, niewielki odcinek (dojscie ze szlaku do Ostoi Karkonoskiej) wiedzie drogg
asfaltowa.

6. Dtugos¢ trasy: ok. 90 km ; szacowane przewyzszenia ok. +2 984m/ ok. -2 961m

7. Trasa wiedzie po oznaczonych szlakach gérskich. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem
do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas rajdu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong
na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed startem. Wydarzenie odbywac
sie¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy podczas rajdu musza
zachowac szczegdlng ostroznos¢ i stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.

8. Organizator dopuszcza réwniez udziat biegaczy.

9. Kazdej grupie 50-osobowej bedzie towarzyszyt przewodnik gérski. W przypadku checi
pokonania dystansu w szybszym tempie, uczestnik pokonuje go indywidualnie, na witasng
odpowiedzialnos¢.

V. Termin i miejsce wydarzenia — ok. 65 km

1. Termin i miejsce imprezy: 11.07.2026 r. Ostoja Karkonoska, Podgdrzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
Karkonosze, Gory lzerskie

2. Start imprezy: 11.07.2026, godz. 08:00; Ostoja Karkonoska, Podgdrzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
Karkonosze, Gory lzerskie

3. Zakonczenie imprezy: 12.07.2026, godz. 04:00; Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawfa Il 33,
58-562 Podgdrzyn.

4. Limit czasu przejscia 20 godz.

5. Typ trasy: gérska, wiodgca wyznaczonym szlakiem turystycznym, niewielki odcinek (dojscie
ze szlaku do Ostoi Karkonoskiej) wiedzie drogg asfaltowa.

6. Dtugosé trasy: ok. 65 km; szacowane przewyzszenia ok. + 2 324m/ ok. -2 301m

7. Trasa wiedzie po oznaczonych szlakach gérskich. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem
do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas rajdu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong
na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed startem. Wydarzenie odbywac
sie¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy podczas rajdu muszg
zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.

8. Organizator dopuszcza rowniez udziat biegaczy.

VI. Termin i miejsce wydarzenia — 40 km ,,na skréty” ;)

1. Termin i miejsce imprezy: 11.07.2026 r. Ostoja Karkonoska, Podgérzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
Karkonosze.

2. Start imprezy: 11.07.2026, godz. 08:00; Ostoja Karkonoska, Podgdrzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
Karkonosze

3. Zakonczenie imprezy: 11.07.2026, godz. 20:00 ; Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawta Il 33,
58-562 Podgdrzyn.

4. Limit czasu przejscia 12 godz.



5. Typ trasy: gorska, wiodgca wyznaczonym szlakiem turystycznym w Karkonoszach, niewielki
odcinek (dojscie ze szlaku do Ostoi Karkonoskiej) wiedzie drogg asfaltowa.

6. Dtugos¢ trasy: ok. 40 km; szacowane przewyzszenia ok. +1 604 m/ ok. -1 591 m

7. Trasa wiedzie po oznaczonych szlakach goérskich. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem
do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas rajdu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong
na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed startem. Wydarzenie odbywac
sie bedzie przy nieograniczconym ruchu drogowym. Uczestnicy podczas rajdu musza
zachowac szczegdlng ostroznosé i stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.

8. Organizator dopuszcza réwniez udziat biegaczy.

9. Kazdej grupie 50-osobowej bedzie towarzyszyt przewodnik goérski. W przypadku checi
pokonania dystansu w szybszym tempie, uczestnik pokonuje go indywidualnie, na wfasng
odpowiedzialnos¢.

VII. Termin i miejsce wydarzenia — 10 km ,,rodzinna”

1. Termin i miejsce imprezy: 11.07.2026 r. Ostoja Karkonoska, Podgdrzyn, ul. Jana Pawta Il 33,
wyznaczona trasa na terenie Gminy Podgdrzyn

2. Start imprezy: 11.07.2026, godz. 10:00 ; Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawta Il 33, 58-562
Podgorzyn.

3. Zakonczenie imprezy: 11.07.2026, godz. 15:00 ; Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawta Il 33,
58-562 Podgorzyn.

4. Limit czasu przejscia — trasa i tempo marszu dostosowane do najmtodszych uczestnikéw,
przewidywany czas marszu z przerwami 4-5 godz.

4. Typ trasy: gorska, spacerowa wiodgca wyznaczonymi $ciezkami

5. Dtugosé trasy: ok. 11 km; szacowane przewyzszenia + ok. 367 m/ ok. - 367 m

6. Trasa wiedzie po oznaczonych szlakach gdérskich. Uczestnicy zobowigzani sg przed startem
do zapoznania sie z mapka trasy, a podczas rajdu do poruszania sie zgodnie z trasg okreslong
na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed startem. Wydarzenie odbywac
sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy podczas rajdu musza
zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego.

7. Organizator zapewnia towarzystwo doswiadczonego Przewodnika Karkonoskiego na czas
catej trasy rodzinnej.

8. Uczestnikami trasy rodzinnej mogg byé osoby matoletnie pod nadzorem rodzica lub
opiekuna.

VIII. Program wydarzenia

Szczegodty zostang podane w osobnym komunikacie

IX. Punkty kontrolno-zywieniowe na trasie Rajdu

Szczegbty zostang podane w osobnym komunikacie

X. Pomiar i limity czasu

Rajd ma charakter rekreacyjny, bez pomiaru czasu, bez klasyfikacji.
Organizator okresla limit czasu na:

dla trasy 120 km - 36 godzin
dla trasy 90 km — 27 godzin



dla trasy 65 km — 20 godzin

dla trasy 40 km ,,na skréty” 12 godzin

dla trasy 10 km ,,rodzinnej” 5 godzin
Po uptywie limitu czasu osoby , ktdre nie dotrg do mety przestajg by¢ uczestnikami Rajdu i nie
przystuguja im zadne sSwiadczenia gwarantowane przez organizatoréw. Jednoczesnie taki
uczestnik staje sie zwyktym turystg i na wtasng reke winien zejs$¢ z trasy rajdu (szlaku).

XI. Wyposazenie uczestnikow (obowigzkowe)

Kazdy uczestnik na trasie rajdu zobowigzany jest posiadac :

1. Mape z trasg rajdu (dostarczong przez organizatora w formie papierowej) oraz .gpx

2. Apteczke z Folig NRC, plastrami, bandazem, srodkami do dezynfekcji itp.

3. Sprawny telefon komoérkowy z natadowang bateriag i numerem telefonu podanym
organizatorom, powerbanka

4. Zainstalowang i skonfigurowang w telefonie komérkowym aplikacje ,,Ratunek”.

5. Zapisany w telefonie numer alarmowy do GOPR 985 oraz 601 100300 oraz do
Organizatorow

6. Czotdéwke oraz zapas baterii

7. Odziez dostosowang do warunkdéw atmosferycznych,

8. Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢

9. Pojemnik na wode o pojemnosci min. 500ml oraz zapas jedzenia na min. 6 godz.

10. Usmiech na twarzy i zdrowy rozsadek.

XIl. Uczestnictwo i zgtoszenie

1. Uczestnicy startujg indywidualnie pokonujac trase rajdu samodzielnie lub w grupach, za
wyjatkiem trasy rodzinnej (10km), gdzie grupe poprowadzi Przewodnik Sudecki.

2. Organizator dopuszcza réwniez udziat biegaczy, za wyjatkiem trasy 10km ,,rodzinnej”

3. Uczestnikiem wydarzenia moze by¢ osoba, ktéra najpdiniej w dniu 10.07.2026 r. ukonczy 18
lat.

4. Uczestnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w wydarzeniu o$wiadczajg, ze startujg w rajdzie
na wtasng odpowiedzialno$é i ze nie wystepujg przeciwskazania lekarskie do udziatu w rajdzie.
Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Wydarzenia.

5. Kazdy z uczestnikdw winien wnie$¢ opfate startowg wedtug obowigzujgcego cennika.
Uczestnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci.

6. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

7. Rejestracja zawodnikéw odbywa sie przez formularz internetowy na stronie

https: https://b4sportonline.pl/rajd izerskokarkonoski/ do dnia 15.05.2026r. lub mailowo pod
adresem rajdizerskokarkonoski@gmail.com do dnia 15.05.2026r. Nieuiszczenie optaty
startowej w terminie do 15.05.2026r. wigze sie z automatycznym skresleniem z listy.
Organizator przewiduje dogrywke zapiséw w dniach 16.05-20.05.2026r. z obowigzkiem
natychmiastowej zapfaty, o ile pula miejsc nie zostanie wczes$niej wykorzystana.

W przypadku wolnych miejsc mozliwo$é¢ zapiséw w biurze wydarzenia w dniu
10.07.2026/11.07.2026 (bez gwarancji otrzymania medalu).

8. Zaleca sie posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW

9. Zaleca sie posiadanie waznej karty EKUZ (przebieg Rajdu odbywa sie w strefie
przygranicznej)



https://b4sportonline.pl/rajd_izerskokarkonoski/
mailto:rajdizerskokarkonoski@gmail.com

Xlll. Wpisowe
1. Optata za udziat w wydarzeniu pokrywa udziat w wydarzeniu i wynosi:

240 zt - dla trasy 120 km

210 zt —dla trasy 90 km ,,trasa Piotrowa”

190 zt — dla trasy 65 km

165 zt — dla trasy 40 km ,,na skroty”

140 zt — dla trasy 10 km ,,rodzinnej” — optata dotyczy uczestnictwa 1 osoby dorostej + 1
dziecko. Za kazda kolejng osobe w ,,rodzinnej druzynie” doptata 60zt/osoby termin wptaty do
15.05.2026

2. Organizator na zyczenie wystawia fakture za optate za udziat w wydarzeniu. W przeciwnym
razie, wystawiony zostanie paragon. Informacje o koniecznosci wystawienia faktury nalezy
zaznaczy¢ wypetniajac odpowiednie pole w formularzu zgtoszeniowym lub nalezy wysta¢ taka
wole na maila rajdizerskokarkonoski@gmail.com najpdzniej w dniu dokonania wpfaty,
wpisujac w tytule maila FAKTURA

3. Organizator nie zwraca optaty osobom, ktére nie wziety udziatu w wydarzeniu. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi.

XIV. Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany Uczestnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace $wiadczenia
startowe:

* Pakiet startowy - drozdzéwka, owoc, woda, baton, komin funkcyjny, odblask, blankiet na
pieczatki

* Mapka

* Numer startowy

* Uiszczenie optaty za wstep do Karkonoskiego Parku Narodowego

* Wyzywienie na punktach kontrolno-zywieniowych

* Ciastka, kawa, woda, herbata, chleb, kietbaska do samodzielnego upieczenia na mecie w
Ostoi Karkonoskiej

* Pamigtkowy medal

* Certyfikat ukonczenia Rajdu

* Balia z zimng wodg na mecie

* Mozliwos¢ roztozenia namiotu na noclegi 10-13.07.2026

* Przewodnik gorski dla kazdego dystansu

* Depozyt

* Obstuge techniczng i instruktorskg

* Dobrg zabawe i super atmosfere.

* Zwozenie niedysponowanych i/lub kontuzjowanych uczestnikow ze wskazanych punktéw

* Miasteczko sportowe dla dzieci na Mecie w Ostoi Karkonoskiej

* Piknik rodzinny na Mecie w Ostoi Karkonoskiej

* Ubezpieczenie NNW

XV. Bezpieczenstwo
1. Kazdy wypadek ma by¢ niezwtocznie zgloszony na numer alarmowy 985 lub 601 100 300
oraz do Organizatora



2. Przez caty czas trwania imprezy na wyznaczonych punktach kontrolno-zywieniowych bedzie
dostepna niespecjalistyczna pomoc medyczna, dysponujaca wyposaieniem apteczki
medycznej, w tym:

* Srodki opatrunkowe: plastry z opatrunkiem, plastry w rolce, plastry na odciski, opatrunki
jatowe, bandaze (zwykte, elastyczne), chusty tréjkatne.

* Srodki odkazajace: preparaty do dezynfekgji ran, sél fizjologiczna.

* Leki: przeciwbodlowe, przeciwgorgczkowe, leki na przeziebienie/gorgczke, leki na
biegunke/zaparcia, leki na alergie.

* Srodki ochrony osobistej: rekawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania.

* Inne przydatne rzeczy: folia NRC (koc ratunkowy), peseta, nozyczki

3. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zameldowania sie na punkcie kontrolno-zywieniowym, w
celu odznaczenia jego obecnosci oraz otrzymania pieczatki potwierdzajgcej zameldowanie
na danym punkcie.

4. Poza szlakami turystycznym wydarzenie odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu
drogowym. Uczestnicy podczas rajdu muszg zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowac sie
do przepiséw ruchu drogowego.

5. Niewyznaczone przejscia przez jezdnie (dotyczy to dystansu 10km) oraz wyznaczone
przejScia dla pieszych, gdzie Organizator przewiduje wiekszg ilos¢ uczestnikow (dotyczy to
miejsc w okolicach startu w Podgdrzynie oraz Szklarskiej Porebie) beda dodatkowo
zabezpieczone przez Wolontariuszy w odblaskowych kamizelkach, wyposazonych w
widoczny znak STOP. Przy poruszaniu sie przez wyzej wymienione miejsca nalezy
bezwzglednie stosowac sie do zalecen Wolontariuszy i zachowac¢ szczegdlng ostroznosé. W
uzasadnionych przypadkach miejsca bedg zabezpieczone dodatkowo stuzbg Strazy Pozarnej.

6. O terminie wydarzenia oraz liczbie zgtoszonych Uczestnikéw zostang poinformowane
odpowiednie stuzby — Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska, Pogotowie Ratunkowe.

XVI. Zasady uzytkowania gruntow lesnych wynikajacych z przepiséw o lasach i ochronie
przyrody

1. Impreza na kazdym dystansie odbywa sie za zgodg odpowiednich stuzb, w tym: Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska, Karkonoskiego Parku Narodowego, Laséw Panstwowych,
Nadle$nictwa Sniezka, Nadle$nictwa Szklarska Poreba, Nadleénictwa Swieradéw

2. Organizatorzy jak i Uczestnicy sg zobowigzani do: przestrzegania ograniczen w uzytkowaniu
gruntow lesnych, w tym zachowaniu porzadku, nieuzywania nagtosnienia, nieuzywania
pojazdow silnikowych, rozpalania ogniska, uzywaniu wytacznie indywidualnego oswietlenia,
przestrzegania przepisow ochrony przyrody, poruszania sie wytacznie po trasach
wyznaczonych przez Organizatora.

3. Kazdy Uczestnik jest swiadomy, ze przebywanie w Srodowisku leSnym, na obszarze gérskim
wigze sie z wystepowaniem naturalnych zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi ze strony sit
przyrody takich jak:

1) zjawiska atmosferyczne w szczegdlnosci silny wiatr, burze i wytadowania atmosferyczne,
intensywny deszcz i inne rodzaje opaddow atmosferycznych, niskie temperatury,

2) oblodzenie szlakdw, lawiny $niezne, zawieje $Sniezne,

3) osuwanie sie kamieni, gtazéw i gruntu w wyniku naturalnych proceséw erozyjnych,

4) tamanie sie drzew, konardw i gatezi w wyniku silnego wiatru, szadzi, okisci,

5) tamanie sie drzew, konardw i gatezi w wyniku naturalnych procesow starzenia sie i rozpadu
drzewostanow,

6) obecnos¢ gatunkéw dzikich zwierzat, ktére moga by¢ niebezpieczne oraz gatunkdéw
trujacych



roslin.

Decyzje dotyczacg wejscia na teren KPN turysta indywidualny podejmuje samodzielnie, w
oparciu o wilasne doswiadczenie, a uczestnik imprez sportowych, rekreacyjnych i
charytatywnych, grup zorganizowanych dodatkowo, w oparciu o doswiadczenia i wiedze
Organizatora. Udzial w Imprezie i uregulowanie optaty wpisowej jest rédwnoznaczne z
akceptacjg powyiszego.

4. Uprawianie turystyki na terenie wyznaczonym przez Organizatora wymaga przygotowania
kondycyjnego, posiadania odpowiedniej wiedzy o trudnosciach i zagrozeniach, uzywania
odpowiedniego ubioru dostosowanego do przewidywanych warunkéw atmosferycznych oraz
sprzetu i wyposazenia umozliwiajgcego poruszanie sie w trudnym terenie goérskim, a
dodatkowo wymaga uwzglednienia zalecen wynikajgcych z komunikatdw zamieszczanych na
stronach internetowych Karkonoskiego Parku Narodowego oraz Grupy Karkonoskiej GOPR.

5. Turysta przebywajgcy na terenie KPN oraz terenach Laséw Panistwowych:

1) winien szanowac zasoby przyrodnicze oraz krajobrazowe na terenie KPN oraz Laséw
Panstwowych

2) winien stosowac sie do tablic informujgcych o ochronie gatunkowej,

3) winien zabrac z terenu parku wszystkie smieci i odpady bytowe zwigzane z aktywnoscig
turystyczna,

6. Na trasach Rajdu

1) nie ma wyznaczonych miejsc do biwakowania;

2) nie ma wyznaczonych miejsc do palenia ognisk;

3) nie mozna uzywaé otwartego ognia, pali¢ wyrobéw tytoniowych i uzywaé zrodet Swiatta o
otwartym ptomieniu w tym fajerwerkoéw,

4) nie mozna spozywac napojow alkoholowych, odtwarza¢ gtosnej muzyki, w tym z gtosnikéw.
7. Po zmierzchu, w sytuacjach wyjatkowych, mozliwe jest dojscie lub powrét ze schronisk
turystycznych potozonych na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego z/do nizej
potozonych miejscowosci nastepujgcymi odcinkami szlakéw:

1) szlak niebieski na odcinku: Karpacz Gérny (Wang) — Schronisko ,,Dom Slgski”, z dojéciem
odcinkami drég wewnetrznych do schronisk: ,,Samotnia” i ,Strzecha Akademicka”,

2) szlak niebieski i dalej czerwony na odcinku: granica KPN — Przetecz Karkonoska — schronisko
,Odrodzenie”, obiekt Depandance,

3) szlak zétty na odcinku: granica KPN — schronisko ,,Pod tabskim Szczytem”,

4) szlak czerwony na odcinku: Wodospad Kamienczyka - schronisko ,Na Hali Szrenickiej” —
schronisko Szrenica,

8. W sytuacji gdy konieczne jest przejsScie w porze nocnej na terenie KPN ww. odcinkami
szlakdw turysta winien minimalizowac¢ zanieczyszczenie Swiattem poprzez kierowanie wigzki
Swiatta czotowki w kierunku gruntu. Zalecany jest kolor czerwony lub zielony Swiatta czotéwki,
ktdre nie sg widoczne dla zwierzat.

9. Organizator jest zobowigzany do wniesienia stosownych opfat zgodnie z aktualnym
Zarzadzeniu Dyrektora Karkonoskiego Parku Narodowego w sprawie optat za wstep do
Karkonoskiego Parku Narodowego oraz udostepnianie obszaru Karkonoskiego Parku
Narodowego: za wstep do KPN. Bilety wstepu pokrywa Organizator.

10. Zwolnienia z optaty za wstep do Karkonoskiego Parku Narodowego (KPN) przystuguja:
mieszkaricom miast i gmin: Kowary, Karpacz, Podgdrzyn, Jelenia Géra, Piechowice, Szklarska
Poreba, cztonkom rodzin wielodzietnych (Karta Duzej Rodziny) oraz przewodnikom goérskim.
Osoby zwolnione z optaty wstepu s3 zobowigzane do podpisania stosownego os$wiadczenia
w Biurze Zawodow.



XVII. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w rajdzie, w szczegdlnosci zasady fair play oraz niniejszego
regulaminu.

2. Jesli uczestnik wycofa sie w trakcie rajdu musi niezwtocznie poinformowaé o tym
organizatoréw pod wskazanymi nr telefonéw.

3. Organizator zapewnia jedynie ubezpieczenie NNW na okres uczestnictwa w Rajdzie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie wydarzenia.

5. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub przetozenia rajdu w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw
mogacych zagrazaé bezpieczenstwu uczestnikéw bez prawa zwrotu wpisowego.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiaddéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatdw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w wydarzeniu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo- telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych
Uczestnikdw, ktére mogg byé bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
wydarzenia oraz innych wydarzen organizowanych przez organizatoréw niniejszego rajdu.

8. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Dodatkowe informacje na temat wydarzenia bedg umieszczane na stronach FB i stronie z
zapisami.

10. Zapisanie sie na wydarzenie i wniesienie optaty jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Organizator:

Fundagja:
Krok za krokiem,
za krokiem krok

ul. Jana Pawta Il 33
58-562 Podgorzyn

KRS: 0001209590
NIP: 6112847331




