KOMUNIKAT STARTOWY

Il Rajd Izersko-Karkonoski im. Roberta Kapczynskiego
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Il Rajd lzersko-Karkonoski
im. Roberta Kapczynskiego

Zebralismy dla Was najwazniejsze informacje dotyczgce startu, przebiegu imprezy dzieki
ktorym bedziecie mogli sprawnie i bezpiecznie cieszy¢ sie uczestnictwem w Naszym Rajdzie.

Cel imprezy

1. Popularyzacja aktywnosci ruchowej, trekking i marszy dtugodystansowych jako dyscypliny
sportu i rekreacji, pomagajgcej zachowaé witalnosé i zdrowie w kazdym wieku.

2. Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Gor Izerskich i Karkonoszy.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw wojewoddztwa
dolnoslgskiego i Polski w tym integracja lokalnego srodowiska sympatykow gor.

4. Uczczenie pamieci Roberta Kapczynskiego — tworcy i organizatora Rajdu lzersko-
Karkonoskiego

Program wydarzenia
Czwartek 10 lipca godz. 20:00 Odprawa on-line Facebook Rajdu

Pigtek 11 lipca
godz. 18:00- 19:45 (pt) — Otwarcie Biura Rajdu (dla wszystkich dystansow) — boisko GKS
Podgdrzyn, ul. Topolowa 1, 58-562 Podgdrzyn.
https://maps.app.goo.gl/gd76tMEBtQidFvqE7

godz. 19:45(pt) — Odprawa techniczna, rozgrzewka

godz. 20:00 (pt) — START z Podgc')rZ\Lna (dystanse 120km i 90km).
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Sobota 12 lipca
godz. 6:00 (sb) — zbidrka uczestnikow (dystanse 60km ,,Karkonoska i 30km ,,na skréty”) —
boisko GKS Podgérzyn, ul. Topolowa 1, 58-562 Podgérzyn.

godz. 6:45 (sb) — zbidrka uczestnikow (dystans 60km ,lzerska”) boisko GKS Podgdrzyn, ul.
Topolowa 1, 58-562 Podgodrzyn.

godz. 6:30 (sb) — odjazd autobusu do Szklarskiej Poreby (dystanse 60km ,,Karkonoska i 30km
,,na skroty”)

godz. 7:15 (sb) — odjazd autobusu do Szklarskiej Poreby (dystans 60km ,,Izerska”)

g0dz.6:30-7:45(sb) — Otwarcie Biura Rajdu w Szklarskiej Porebie - Rejestracja Uczestnikow —
ul. Mickiewicza, wjazd lesny, 58-580 Szklarska-Poreba (dystanse 60km ,,Karkonoska i 30km
,,na skroty”)

https://maps.app.goo.gl/mVvgzbzzqzEgxd7N6

godz.7:15-8:15 (sb) — Otwarcie Biura Rajdu w Szklarskiej Porebie - Rejestracja Uczestnikow -
ul. Osiedle Huty 6, 58-580 Szklarska Poreba (dystans 60km ,,I1zerska”)

https://maps.app.goo.gl/pZDINv50rljtDnn)8

godz. 7:45 (sb) Odprawa techniczna, rozgrzewka (dystanse 60km ,,Karkonoska i 30km ,,na
skroty”)

godz. 8:15 (sb) Odprawa techniczna, rozgrzewka (dystans 60km ,,Izerska”)

godz. 8:00 (sb) — START ze Szklarskiej Poreby (dystanse 60km ,,Karkonoska” i 30km ,,na
skréty”)

godz. 8:30 (sb) — START ze Szklarskiej Poreby (60km ,,Izerska”)
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godz. 8:45-9:45 (sb) - Otwarcie Biura Rajdu- Rejestracja Uczestnikow (dystans 10km
,,yodzinna”) Ostoja Karkonoska, ul. Jana Pawta Il 33, 58-562 Podgdrzyn.
https://maps.app.goo.gl/MT9Aiiyw3XcBM76z8

godz. 09:45(sb) — Odprawa techniczna, rozgrzewka

godz. 10:00 (sb) — START (dystans 10km ,,rodzinna”).

od godz. 14:00 (sb) — META spodziewane przybycie pierwszych finiszeréw z poszczegdinych
dystanséw, rozdanie certyfikatéw i medali. Wspdlne Swietowanie ukonczenia rajdu.

Niedziela 13 lipca
godz. 08:00 (nd) — META spodziewani ostatni uczestnicy i zamkniecie mety w zwigzku z
uptywem limitu czasu.

Podsumowanie imprezy w Ostoi Karkonoskiej.

PARKING

boisko GKS Podgdrzyn, ul. Topolowa 1, 58-562 Podgérzyn.
https://maps.app.goo.gl/gd76tMEBtQidFvgE7

TRASA | PRZEBIEG IMPREZY:

Cata trasa w pierwszej czesci (trasy 120km, 90km oraz 60km ,,Izerska”) przebiega gtéwnymi
duktami lesnymi. Dodatkowo w newralgicznymi miejscach zostanie oznaczona strzatkami
przez organizatorow.

Druga czesc trasy (dla dystansu 120km i 90km — po 60km marszu) przebiega oznakowanymi
szlakami i nie bedzie dodatkowo oznaczona.

Dodatkowe oznaczenia pojawig sie w kilku newralgicznych miejscach przy dojsciu do mety (dla
wszystkich dystanséw).

Na mapach, ktére otrzymacie w pakiecie (skala 1:100 000, 1 cm = 1 km) odpowiednimi
kolorami (wg legendy na mapie) zaznaczony jest obowigzkowy przebieg trasy.

Jednoczesnie trase wybranego dystansu Rajdu mozna podejrzec¢ lub pobraé w formie .gpx ze
strony www wydarzenie https://b4sportonline.pl/rajd izerskokarkonoski/do pobrania lub
skanujac kod podany na dostarczonych mapach.

Limity czasu
dla trasy 120 km - 36 godzin
dla trasy 90 km — 28 godzin
dla trasy 60 km ,,Izerska” i ,,Karkonoska” — 24 godziny
dla trasy 30 km ,,na skroty” 12 godzin
dla trasy 10 km ,,rodzinnej” 5 godzin
Po uptywie limitu czasu osoby , ktdre nie dotrg do mety przestajg by¢ uczestnikami Rajdu i nie
przystuguja im zadne swiadczenia gwarantowane przez organizatorow. Jednoczesnie taki
uczestnik staje sie zwyktym turysta i na wtasng reke winien zejs¢ z trasy rajdu (szlaku).




Odnotowanie i forma potwierdzenia zameldowania sie na PK

Na kazdym punkcie odzywczym musicie podaé swéj numer obstudze rajdu. Aby
ukonczy¢ Rajd musicie zosta¢ odnotowani w limicie czasu na kazdym PK.
Upewnijcie sie, czy sedzia odnotowat Waszg obecnos¢ na PK.

W pakiecie startowym otrzymacie blankiet na pieczatki. Na wybranych PK/PZ
wymagane bedzie podbicie pieczatki w blankiecie. Okazanie wypetnionego
blankietu na mecie Rajdu potwierdza ukoriczenie Rajdu i uprawnie do odbioru
medalu i Swiadczen finishera.
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Wyposazenie uczestnikow (obowigzkowe)

Kazdy uczestnik na trasie rajdu zobowigzany jest posiadacé :

1. Mape z trasg rajdu (dostarczong przez organizatora w formie papierowej) oraz
.EpX

2. Apteczke z Folig NRC, plastrami, bandazem, $Srodkami do dezynfekgji itp.

3. Sprawny telefon komdrkowy z natadowang baterig i numerem telefonu
podanym organizatorom, powerbanka

4. Zainstalowang i skonfigurowang w telefonie komodrkowym aplikacje
,Ratunek”.

5. Zapisany w telefonie numer alarmowy do GOPR 985 oraz 601 100 300 oraz do
Organizatorow

6. Czotowke oraz zapas baterii

7. Odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych,

8. Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢

9. Pojemnik na wode o pojemnosci min. 500ml oraz zapas jedzenia na min. 6
godz.

10. USmiech na twarzy i zdrowy rozsadek.



META

Zlokalizowana jest na terenie Ostoi Karkonoskiej, ul. Jana Pawta Il 33, 58-562
Podgodrzyn.

https://maps.app.goo.gl/MT9Aiiyw3XcBM76z8

Razem z metg miesci sie tu punkt zywieniowy regeneracyjny. Organizator
zapewnia tu: ciastka, kawa, woda, herbata, chleb, kietbaska do samodzielnego
upieczenia i wiele innych smakotykdéw dla dzieciaczkdow.




Organizator Sy,

") DREW-BUD

Drew-Bud Kapczynski Robert w §
Domy z drewna

spadku, ul. Jana Pawfa Il 33, 58-562
Podgodrzyn tel.793 385 695

Partnerzy

Ostoja Karkonoska Urzqd Gminy Podgorzyn
Miasto Szklarska-Poreba Miasto Jelenie-Gdra

Lasy Panstwowe Karkonoski Park Narodowy
Decathlon Jelenia-Gora Jel-Kart

Restauracja Mechikora Hotel Concordia

Tarczyniski MaWo Group

Staropolanka MarPanel

MIR-KAR Piotr Umdw & Artur Waczko
EG Technik

Szklarska Poreba  ELENIAGORA
(

'%T\KART
Wydawnictwo ' Kartograficzne
www.jelkart.pl
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RESTAURACIJA

MECHIKCRA

—— HOTEL*** CONCORDIA ——

@ MaWoGroup

THLON

JELENIA GORA

www.mawogroup.pl

MARPANEL

Kompleksowa abstuga firm transportowych i logistycznych.
PLtYTY WARSTWOWE

www.mir-kar.pl




Darczyncy

AArkada

APIS Natural Cosmetics
Blue Montain Resort
CRIS kolorowa Karpacz
Drama Restobar
Gigantei

Infortes

Jelenia Plast

Julia Huta Szkta
Karkonoskie Tajemnice
Karpacz Ski Arena sp. z o.o.
Kawa Laboranta
Kolejkowo

Kopalnia Podgdrze
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Krystalium

LUSIA

Magia Masazu

Monia Masaze

Muzeum Sentymentow
Patacowa Bawialnia
Park Bajek

Park Minitur

Pasieka Witosza Mirostaw
Michat

Pietraszek

Pasieka Zmurkiewicz
Zbigniew

Pijalnia kawy i czekolady

Restauracja Michafowa
Restauracja u Musa
Sakura Studio Masazu
Sklep Partnerstwa Ducha
Gor

Surivia Ogréd Japoriski
Sztolnia Kopalnia Smaku
Tarzan Park Linowy
Turizmo Statek Wroctaw.pl
Uzin

Wyspa.fan

Zamek Czocha

Ziaja
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