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Bieg ,,Rozpedzony Mieciu’

12 kwietnia 2025 r., Mieczystawow

REGULAMIN BIEGU ,ROZPEDZONY MIECIU”

I. Cele i zatozenia biegu

* Promocja Zespotu Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Mieczystawowie wsrdd lokalnych
mieszkancow oraz mieszkarncdw powiatu kutnowskiego.

¢ Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych organizowanych przez szkofe.
* Promocja ekologicznych postawy wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Il. Organizatorzy

Zespot Szkdét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Mieczystawowie

lll. Partnerzy i sponsorzy
Stowarzyszenie ,Kutno Biega”
Kellanova

W4jt Gminy Krzyzandw

IV. Termin, miejsce, zasady ogdlne
¢ Impreza odbedzie sie w dniu 12 kwietnia 2025 roku (sobota) w Mieczystawowie.
e Start biegu gtéwnego godz. 12:30.

¢ Bieg przeprowadzony zostanie na terenie ZSCKR w Mieczystawowie na dystansie 5km dla biegu
gtéwnego, 150m dla biegu dzieci do 7 lat i 300m dla dzieci do 12 lat.

¢ Trasa nie bedzie posiadac atestu PZLA.
¢ Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
¢ Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgcy 60 minut.

* Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13:30, zobowigzani sg do przerwania
biegu oraz marszu i zejscia z trasy.
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V. PROGRAM

9:00 — otwarcie Biura Zawodow (wydawanie pakietow startowych do godz. 11:40)

11:50 - wspdlna rozgrzewka dla dzieci

12:00 — bieg dla dzieci (przedszkolnych do lat 7)

12:05 — bieg dla dzieci (klasy 1-6 do lat 12)

12:10 - wspdlna rozgrzewka przed biegiem gtéwnym

12:30 — bieg gtdwny na dystansie 5 km

13:30 — zamkniecie trasy biegu gtéwnego

14:00 — 15:00 — ceremonia wreczenia nagrod i zakoriczenie zawoddéw

VI.UCZESTNICTWO

1.

W biegu gtéwnym na dystansie 5 km prawo startu majg osoby petnoletnie oraz osoby
niepetnoletnie, ktore do dnia 12 kwietnia 2024 roku ukoniczg 12 lat pod warunkiem
podpisania o$wiadczenia ( zatgcznik nr 1) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka
na odpowiedzialnos$¢ Rodzica/opiekuna prawnego.

W biegach dla dzieci prawo startu majg osoby niepetnoletnie, ktére do dnia 12 kwietnia
2024 roku nie ukoriczg 12 lat pod warunkiem podpisania oswiadczenia ( zatacznik nr 1) przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ Rodzica/opiekuna
prawnego.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie sie w Biurze
Zawododw, namiot przy wejsciu gtéwnym do Zespotu Szkét CKR w Mieczystawowie 2 w dniu:
12.04.2025 r. (sobota) w godz. 9:00 -11:40

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
przez systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas brutto.

Szatnia miescié sie bedzie na terenie ZSCKR w Mieczystawowie i czynna bedzie w dniu
zawoddw, w godzinach od 10:00 do 15:00. Organizator nie odpowiada za pozostawione
rzeczy wartosciowe.

W ramach udziatu w imprezie uczestnik Biegu otrzymuje:

- pamigtkowy medal na mecie;

- numer startowy

- wode na mecie biegu;

- gadzety od wspdtorganizatoréw i sponsoréw — w zaleznosci od dostepnosci;

VII. ZGtOSZENIA
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1. Limit miejsc to 150 (bieg gtéwny 100 startéw, biegi dla dzieci 50)

2. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie www.b4sport.pl do 7 kwietnia 2025 r. W dniu 12 kwietnia
2025 r. zgtoszenia beda przyjmowane w Biurze Zawoddw — jedli limit miejsc nie zostanie
wykorzystany wczesniej.

3. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie
optaty startowej, zwanej dalej wpisowym. Dokonanie wpisowego przez 150 osobe jest réwnoznaczne
z automatycznym zamknieciem zapiséw.

a) Wpisowe do biegu gtdwnego wynosi 40 PLN.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu przez osobe inng niz zawodnik. Odbiér pakietéw w tym przypadku
odbywa sie za okazaniem dowodu tozsamosci, badz jego kopii wraz z pisemnym o$wiadczeniem
zawodnika.

b) Wpisowe do biegu dla dzieci wynosi 20 PLN.

4. Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz elektroniczny zostang
przekierowane do ptatnosci. Po dokonanej wptacie zawodnik pojawi sie na liscie startowe;.

5. Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu o pozytywnie zakoficzonym
procesie ptatnosci.

a) Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system nie sg obcigzani zadng optata
prowizyjng wynikajaca z transakgji.

b) Podczas ptatnosci za pomocg systemu zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych
osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail, w celach niezbednych do przeprowadzenia
transakgji.

c) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VIII. KLASYFIKACIE

W Biegu ,,Rozpedzony Mieciu: w Mieczystawowie bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna
generalna mezczyzn oraz generalna kobiet,

NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg/marsz w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal
2. Puchary otrzymajg zawodnicy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — I,

3. Organizator dopuszcza zmiany ilosci nagrodzonych uczestnikéw.

X. BEZPIECZENSTWO
1. Biegi odbedg sie na terenie ZSCKR w Mieczystawowie
2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzby porzagdkowej.
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4. Wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo 0séb nie posiadajgcych numerdéw
startowych biegnacych po trasie.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosc.

7. Uczestnicy podpisujg w biurze zawoddw oswiadczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania
aktywnosci fizycznej, oraz zgode na publikowanie wizerunku.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

2. Podczas biegu gtéwnego wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe, przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z
winy uczestnikéw.

5. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

7. Organizator dopuszcza zmiany w Regulaminie w zakresie trasy lub miejsca biura zawoddéw oraz
harmonogramu o czym z wyprzedzeniem poinformuje.



