T.A.R.P.A.N.

Data i mieisce:
Suprasl, 13-14.02.2026 .

Miejsce startu i mety:
Ogrody Liceum Sztuk Plastycznych w Suprasiu

Zbiorka w punkcie startu:
17.30 (depozyt na starcie)

Start:
13.02. (pigtek) g. 18.00

Zamkniecie mety:
14.02. (sobota) g. 6.00 (limit 12h)

Biuro Zawodow:
Dom Ludowy ul. J. Pitsudskiego 11 w Suprasiu
Odbidr pakietow: 13.02.godz. 13.00 -17.20

Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu przez osoby trzecie z wydrukowanym i
podpisanym oswiadczeniem. Oswiadczenia zostang wystane na skrzynke e-mailowa
wraz z mapa i $ladami gpx na kilka dni przed biegiem.

Dekoracja zawodnikow:

14.02. 2026 r.(sobota) g. 20.00 Dom Ludowy



Organizator:
Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21
16-030 Suprasl
ultrasledz@gmail.com
www.fundacjatworzywa.pl
Facebook

Wazne telefony:
Organizator Marcin Matejczuk 782932228

Biuro Zawodéw i Wolontariat Magda Matejczuk 695360539
Trasa Wojciech Mojsak 506109088

Zatoszenie:
Zapisy przez platforme https://b4sportonline.pl/

Optata:

4.03.2025r. - 31.05.2025 r. 180 zt
1.06.2025 r. - 30.11.2025 r. 200 zt
1.12.2025r. - 7.02.2026 r. 220 zt

AutoPay lub przelew tradycyjny z dopiskiem (Ultra Tarpan - imie i nazwisko zawodnika)

Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21, Supra$l
BNP Paribas

14 1750 0012 0000 0000 4080 6296

Trasa i oznakowanie:
ok. 9 km oznakowana r6zowg tasmag z odblaskami.

Przewyzszenie:
40m

Punkt kontrolny i odzywczy:
Sala gimnastyczna przy starcie.

Brak pomiaru czasu. Obowigzkowe pojawienie sie na punkcie zywieniowym w celu
weryfikacji. Zawodnik jest zobowigzany do zgtoszenia wolontariuszom przebiegniecia kazdej
petli. Petla zapisywana jest razem z godzing jej ukohczenia.

Wyzywienie:
Woda, Cola, Izotonik, Herbata, Kawa. Przekgski stone i stodkie.
Ciepte positki od 21.00 do 6.00

Klasyfikacja:
Kategoria kobiet i mezczyzn.


mailto:ultrasledz@gmail.com
http://www.fundacjatworzywa.pl
https://www.facebook.com/UltraSledzSuprasl/

W przypadku zawodnikow, ktdérzy majg takg samg ilosci petel, wygrywa osoba, ktora
ukohczyta jg najwczesnie;j.

Nagrody:
Podium otrzymuje vouchery na wybrany dystans Ultra Sledzia Puszczy Knyszynskiej 2026.

Pozostate nagrody uzaleznione od hojnosci sponsorow.

Bezpieczenstwo:

Zawodnicy o$wiadczajqg, ze startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, oraz ze nie wystepujg u
nich przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w terenowym biegu, co potwierdzg podpisujgc
oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego. W razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec organizatoréw. Uczestnicy
zobowigzujg sie do przestrzegania Regulaminu, zasad poruszania sie po Parku
Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej oraz do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy
przekraczaniu drég asfaltowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie oznaczeniom
ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzgdkowej Organizatora. Na
trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan
niosgcych szkode przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowaé
dyskwalifikacjg zawodnika oraz braku mozliwosci uczestniczenia w biegach organizowanych
przez Organizatora. W przypadku probleméw zdrowotnych, decyzja zabezpieczenia
medycznego o mozliwosci kontynuaciji biegu przez Uczestnika jest ostateczna. Kazdy
uczestnik, widzgc innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu
wsparcia w mozliwym wymiarze oraz powiadomi¢ telefonicznie Organizatora lub medykdéw o
miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

Postanowienia koricowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw. Informacje o
zmianach w Regulaminie bedg zamieszczane na profilu FB. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania
lub odwotania Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkow
atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu wpisowego. W razie
dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego. Uczestnicy biegu zezwalajg
na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczgcych wynikéw biegu. Uczestnicy
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidtowego przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe uczestnikéw Zawoddw nie bedag
przekazywane osobom trzecim. Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator lub Sedzia
Gtéwny. Zapisanie sie na bieg jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu




