TWORZYWA

ULTRA fundacja
BLADZINA

Regulamin ULTRA BLADZINA
161,2 km

Data:
12 - 13.02.2027r. (pigtek/sobota)

Miejsce startu i mety:
Ogrody Liceum Sztuk Plastycznych — wejscie od pl. T. Kosciuszki przy Restauracji Bohema.

Zbiérka w punkcie startu i weryfikacja:
godz. 17:30 (mozliwos$¢ zdania depozytu oraz przepaku na starcie.

Start: 11.02.2027r.
godz. 18.00

Zamkniecie mety: 13.02.2027r.
godz. 18:00 (limit 24h)

Biuro zawodow:
Dom Ludowy, ul. J. Pitsudskiego 11 w Supraslu
+ odbidr pakietow startowych 12.02. (pigtek) od 13.00 do 17.30.

Istnieje mozliwosc¢ odebrania pakietu przez osoby trzecie z wydrukowanym i podpisanym
oswiadczeniem osoby startujgcej (do pobrania na stronie internetowej lub jako zatgcznik w
e-mailu wystanym przed biegiem).



Dekoracja zawodnikéw:

13.02. (sobota) Dom Ludowy — Biuro Zawodow
20.00 - pasta party

20.30 - dekoracja

21.30 - tance

Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie bilet na pasta party. W przypadku oso6b
towarzyszacych, istnieje mozliwos$¢ zakupu biletu w cenie 30 zt przy odbiorze pakietu lub
przed wejsciem na pasta party.

Organizator:

Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21

16-030 Suprasl
ultrasledz@gmail.com
fundacjatworzywa@gmail.com
https://www.facebook.com/ultrasledz
www.ultrasledz.com

Prosimy o zapisanie podanych numeréw w telefonach.

Numer do medyka: 606 979 103

Organizator: Marcin Matejczuk 782 932 228

Biuro zawodéw i wolontariat: Magdalena Matejczuk 695 360 539
Koordynator trasy: Wojciech Mojsak 506 109 088

Trasa:
Trasa biegu ma dtugos¢ 161,2 km i w 95% prowadzi leSnymi drogami, duktami i Sciezkami,
w 5% asfaltem.

Aktualna mapa, przewyzszenie i slad GPS zostang zamieszczone na stronie internetowe;j
zawodoéw www.ultrasledz.com, a blizej zawodéw zostang rozestane na adres e-mail wraz z
najwazniejszymi informacjami.

ITRA: 5pkt
Punkty kontrolne i odzywcze:

PK1 Krélowy Most noc (38,6 km) 21.30 - 24.00
zupa, ziemniaki pieczone, napoje zimne, herbata, kawa, stone i stodkie przekaski, izotonik,
ognisko, kanapki na droge

PK2 Start (punkt w ogrzewanym pomieszczeniu) (80,6 km) 24.00 - 6.00 ciepty positek,
napoje zimne, herbata, kawa, izotonik, stone i stodkie przekgski + przepak. Limit wyj$cia z
punktu g. 6.15



PK3 Krélowy Most (119,2 km) 9.15 - 12.00 zupa, napoje zimne, herbata, kawa, izotonik,
stone i stodkie przekaski

PK4 META (161,2km) 24 h — przekroczenie linii mety najpdzniej o godz. 18:00,
positek regeneracyjny, kawa, herbata, izotonik.

Dodatkowo uczestnicy dystansu Ultra Bladziny mogg korzystaé z punktéw zywieniowych
dystansu Ultra Sledz w godzinach ich funkcjonowania. W przypadku wystgpienia wyjgtkowo
trudnych warunkéw, istnieje mozliwo$¢ zorganizowania przez Organizatora dodatkowych
(lotnych punktéw zywieniowych).

PK Ogrodniczki (99,5km) 7.30-8.50
przekaski stone i stodkie, napoje zimne, izotonik, herbata

PK Lipowy Most (136,5km) 10.00-14.30 zupa, herbata, napoje zimne. stodkie i stone
przekaski, izotonik, kawa

PK Jatéwka - wiata pod debami (157km) 12.30 - 17.40
przekaski stone i stodkie, zupa, herbata, napoje zimne, izotonik, kawa

Punkty kontrolne s3g jednoczesnie punktami odzywczymi, czyli obecnos¢ na nich jest
obowiazkowa.

Dodatkowo na trasie zostaty wyznaczone punkty kontrolne, na ktérych wolontariusze
sprawdzajq liste zawodnikow oraz pokazujg droge. Na starcie, mecie i na trasie
przewidziano elektroniczny pomiar czasu (chip na numerze startowym). Wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do posiadania GPS trackera dostarczonego przez Organizatora na linii
startu! W przypadku zauwazenia braku trackera, prosimy o niezwtoczne powiadomienie
Organizatora o zaistniatym fakcie.

Oznakowanie:

Trasa bedzie oznakowana rézowg tasma z logo biegu i odblaskami. Na trasie pojawig sie
rowniez tablice ze strzatkami. Ze wzgledu na pojawiajgce sie sytuacje, w ktorych osoby nie
zwigzane z zawodami zdejmujg tasmy, prosimy o wgranie mapy do urzgdzenia
nawigujgcego (telefon, zegarek), uwage na trasie oraz nie wytgczanie telefonu (w przypadku
zejscia z trasy, dziatamy na biezgco i dzwonimy). Organizator zapewnia, iz reaguje na
wszelkie informacje dotyczgce braku tasm, jednak jest to trasa dosy¢ dtuga, a niektére
miejsca trudne do szybkiego pokonania. W zwigzku z tym rekomendujemy wgranie trasy na
telefon lub zegarek i korzystanie podczas biegu.

Klasyfikacja:
Zwyciezcy bedg klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni.

Nagrody: Trojka zawodnikéw, ktorzy jako pierwsi przebiegng trase biegu z kategorii kobiet i
mezczyzn otrzymajg nagrody w postaci voucheréw na kolejng edycje Ultra Sledzia Puszczy
Knyszynskiej na wybrany dystans oraz nagrody rzeczowe. Nagrody uzaleznione sg od
hojnosci sponsoréow.



Medal otrzymujg zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg w limicie czasu.

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem zawodoéw moze zosta¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu startu ukonczy 18 lat.
Zawodnicy o$wiadczajg, ze startujg na wiasng odpowiedzialno$¢, oraz ze nie wystepujg u
nich przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w terenowym biegu ultra dystansowym, co
potwierdzajg podpisujgc o$wiadczenie przy odbiorze pakietu startowego. Odbiér pakietu -
osobisty z dowodem tozsamosci w przeddzien zawodéw lub przez osoby trzecie z
wydrukowanym i podpisanym przez zawodnika oswiadczeniem (do pobrania na stronie
internetowej oraz wystany na email podany przy zapisach na kilka dni przed biegiem).
Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu 100m od oficjalnych
punktéw odzywczych organizatora. Zakazana jest jakakolwiek pomoc 0sob trzecich na trasie
biegu. Za korzystanie z pomocy na trasie grozi dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy Zawodnik
musi odwiedzi¢ wszystkie punkty odzywcze oraz punkty kontrolne rozmieszczone na catej
trasie i mie¢ numer startowy w widocznym miejscu. Nie pojawienie sie na wszystkich
punktach kontrolnych skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika. Wszyscy uczestnicy biegu muszg
przestrzegac: Regulaminu Zawodéw, przepisdw poruszania sie po drogach publicznych oraz
zasad poruszania sie po Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej. Nieprzestrzeganie
regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacjg zawodnika. Na trasie obowigzuje bezwzgledny
zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan niosgcych szkode przyrodzie.
Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg zawodnika. Zawodnik, ktory
nie dotrze do ktéregokolwiek punktu kontrolnego w wyznaczonym limicie czasu, powinien
zejsc¢ z trasy i poinformowac o tym fakcie Organizatora biegu. Punkty zywieniowo —
kontrolne bedg zamykane p6t godziny po limicie czasowym ustalonym dla danego punktu.
Nie przewidujemy przepakow na punktach, bedzie jedynie mozliwos¢ zostawienia przepaku
na mecie przed startem. Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacii
biegu przez Uczestnika w przypadku probleméw zdrowotnych jest ostateczna.

Zgtoszenia:

Zgtoszen mozna dokonywac poprzez elektroniczng platforme https://b4sportonline.pl/
Osoby, ktére wygraty voucher na nasz bieg, zobowigzane sg do zapisania sig i
poinformowania Organizatora o checi skorzystania z nagrody.

Tylko wtedy zawodnik zostanie odznaczony na liécie startowej jako optacony.

Data rozpoczecia zapisow:
2.03.2026 r.g. 17.00

Data zakonczenia zapisow:
8.02.2027r.
UWAGA opfaty za zapisy przyjmujemy do 9.02.2027r

Optaty:
Wysokos¢ optaty startowej dla dystansu +160 km wynosi:

2.03.2026 r. — 31.05.2026 r. 270 zt
1.06.2026 r. - 30.11.2026 r. 290 zt



1.12.2026 r. - 8.02.2027 r. 320 zt

W cenie optaty startowej wliczony jest tracker GPS. Wiaczony i sprawdzony tracker,
zawodnik otrzymuje przy wejsciu na linie startu.

Po zakonczonym biegu, zawodnik zobowigzany jest do zwrécenia trackera
wolontariuszom na mecie.

Optate startowg nalezy wptacaé na konto:

14 1750 0012 0000 0000 4080 6296 BNP Paribas
Fundacja Tworzywa

ul. Kodeksu Supraskiego 21

16-030 Suprasl

z dopiskiem: Ultra Bladzina + imie i nazwisko

lub za posrednictwem AutoPay.

Przepisywanie pakietow bedzie mozliwe do kohca zapisow. W przypadku rezygnacji ze
startu, Organizator nie przepisuje optat na poczet kolejnych edycji biegu i nie zwraca optat
startowych.

Wyposazenie obowigzkowe:

Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia obowigzkowego na
starcie, mecie i na trasie biegu. Za brak jakiegokolwiek elementu przyznawane bedg kary
+10 min. W przypadku braku wyposazenia obowigzkowego na starcie zawodnicy nie bedg
dopuszczeni do startu.

-numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z przodu w sposob
umozliwiajgcy jego odczytanie pracownikom obstugi biegu),

-natadowany telefon komérkowy z wpisanymi numerami organizatora biegu oraz medyka,,
-gwizdek,

-folia NRC — minimalny rozmiar 140 x 200 cm,

-osobisty kubek,

-czotowka lub latarka z bateriami + baterie zapasowe

-tracker GPS (dostarczony na linie startu przez Organizatora).

Wyposazenie rekomendowane:

-odbiornik GPS z wgrang trasg

-ubranie odpowiednie do pogody w catosci nieprzemakalne i nieprzewiewne
- plecak biegowy lub nerka,

- ogrzewacze chemiczne

-pojemniki na wode (butelki, bidony termiczne) o tagcznej pojemnosci 1L,

- zapas jedzenia wystarczajgcy do nastepnego punktu zywieniowego,

- bandaz elastyczny i opatrunek jatowy,

-zapasowe baterie do czotowki lub latarki

Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo



trudnych warunkéw atmosferycznych, klesk zywiotowych czy obostrzen dotyczacych
pandemii bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przeczytania Regulaminu. Zapisanie sie na bieg jest
rébwnoznaczne z jego akceptacja.



