
REGULAMIN WYDARZENIA – Tatrzańska Dycha – Bieg/Nordic Walking 10 km 

ORGANIZATOR 

Organizatorem wydarzenia jest TRAKIO MG. 

E-mail: trakio2025@wp.pl | Tel.: 737 820 056 

CEL WYDARZENIA 

1. Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

2. Integracja miłośników gór poprzez wspólne wyzwanie. 

TERMIN I MIEJSCE 

• Rejestracja: od 16 czerwca do 31 lipca 2025 r. 

• Bieg/marsz (Tatrzańska Dycha) rozpoczyna się od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2025 r. 

• Termin zakończenia pokonania trasy nie jest określony – uczestnik może ukończyć dystans w 

dowolnym terminie od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2025 r. 

• Miejsce: wirtualnie – trasa 10 km odtworzona na terenie Tatr za pomocą dowolnej aplikacji mapowej; 

lub stacjonarnie – bezpośrednio na szlaku w Tatrach podczas wyjazdu; uczestnicy nieprzebywający w 

górach mogą pokonać trasę w swojej okolicy, zachowując górski charakter wyzwania (bieg lub nordic 

walking). 

• Uczestnik wybiera dokładną lokalizację i godzinę pokonania trasy, z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa. 

DYSTANS I FORMY AKTYWNOŚCI 

• Dystans: 10 km. 

• Formy aktywności: bieg lub nordic walking. 

UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

1. Udział może wziąć każda osoba, która: 

o Zarejestruje się online na platformie B4SPORTONLINE w terminie od 16 czerwca do 31 lipca 

2025 r. 

o Opłaci wpisowe 60 zł. 

o Zaakceptuje niniejszy regulamin. 

2. Brak limitu uczestników. 

POMIAR CZASU I WYNIKI 

• Rejestracja trasy i czasu przez dowolną aplikację sportową. 

• Przesyłanie zrzutu ekranu z wynikiem na platformę B4SPORTONLINE w terminie od 1 sierpnia do 

31 sierpnia 2025 r. 

• System automatycznie weryfikuje przesłane dane. 

KLASYFIKACJA 

 

Wydarzenie ma charakter amatorski – nie prowadzimy klasyfikacji rankingowej, liczy się udział i ukończenie 

wyzwania. 

MEDAL I E-CERTYFIKAT 

• Medal pamiątkowy i e-certyfikat dla każdego uczestnika, który prześle swój wynik. 



• Medal wysyłamy w ciągu ok. 3 tygodni od daty zakończenia biegu/marszu (liczone od przesłania 

wyniku). 

OPŁATY I PŁATNOŚCI 

• Wpisowe: 60 zł (medal, koszty wysyłki oraz e-certyfikat). 

• Możliwość płatności: 

o AutoPay (szybkie przelewy elektroniczne). 

o Tradycyjny przelew na konto: 

Numer konta: 12 11 60 2202 0000 0006 5032 7000. Tytuł przelewu: TATRZAŃSKA 

DYCHA + imię i nazwisko uczestnika.  

o Opłata nie podlega zwrotowi. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnictwo oznacza akceptację regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

3. Uczestnicy biorą udział na własną odpowiedzialność – organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

kontuzje, urazy ani inne zdarzenia losowe. 

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

• Dane osobowe uczestników przetwarzane są zgodnie z RODO wyłącznie w celu organizacji 

wydarzenia. 

• Administratorem danych jest TRAKIO MG. 

• Uczestnicy mają prawo dostępu, poprawiania oraz usunięcia swoich danych, kontaktując się pod 

adresem trakio2025@wp.pl. 

 


