
REGULAMIN 

II Rodzinny Bieg i Marsz WOŚP 2026 

Policz się z cukrzycą  

  

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem imprezy jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Jastrzębie-Zdrój         

ul. Harcerska 14B, 44-335 Jastrzębie-Zdrój, 

Kontakt z organizatorem jest możliwy telefonicznie: +48 32 4719450 wew.24,  

mailowo: organizacja@mosir.jastrzebie.pl 

WSPÓŁORGANIZATOR 

WOŚP Jastrzębie-Zdrój 

II. TERMIN I MIEJSCE 

1. Biegi dzieci, marsz oraz bieg główny odbędą się w dniu 25 stycznia 2026r. w godz. 11.00-15.00 

w Jastrzębiu-Zdroju, na terenie Stadionu Miejskiego przy ul. Harcerskiej 14B. 

2. Start i meta znajdują się na bieżni – Stadion Miejski, ul. Harcerska 14B, 

3. Biuro Zawodów znajduje się w budynku Stadionu Miejskiego przy ul. Harcerskiej 14B 

 

III. PROGRAM IMPREZY 

godz.   9.00 – otwarcie biura zawodów dla dzieci i dorosłych 

godz. 10.45 – zamknięcie biura zawodów dla dzieci 

godz. 11.00 – start biegów dla dzieci 

godz. 11.45 – zamknięcie biura zawodów dla dorosłych 

godz. 12.00 – start biegu 

godz. 12.45 – marsz NW 

IV. DYSTANS, TRASA, POMIAR 

 

• Długość trasy biegu oraz marszu NW będzie wynosić  ok. 3km  

• Dystanse dla dzieci i młodzieży: 

- Kategoria dziewcząt i chłopców – rocznik 2021 i mł.  – 50 m 

- Kategoria dziewcząt i chłopców – rocznik 2020-2019  – 100 m 

- Kategoria dziewcząt i chłopców – rocznik 2018-2017 – 200 m 

- Kategoria dziewcząt i chłopców – rocznik 2016-2015 – 400 m 

- Kategoria dziewcząt i chłopców – rocznik 2014-2013 – 800 m 

- Kategoria dziewcząt i chłopców – rocznik 2012-2011 – 1000 m 

 



WE WSZYSTKICH STARTACH NIE BĘDZIE PROWADZONY POMIAR CZASU 

  

V. UCZESTNICTWO 

1. Prawo startu w biegu głównym i marszu NW mają osoby od 16 lat (rocznik 2010 i starsi) 

2. W biegach dzieci prawo startu mają osoby z rocznika 2011 i młodsi 

3. Warunek Udziału w Biegu : 

• Przystąpienie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją REGULAMINU II Rodzinnego 

Biegu i Marszu WOŚP 2026 przez pełnoletniego uczestnika, a w przypadku osoby, która 

nie ukończyła 18 roku życia wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego na 

wzięcie udziału w imprezie. Druk oświadczenia będzie dostępny na stronie biegu. 

• Uczestnikiem biegu oraz marszu może zostać osoba, u której nie występują 

przeciwskazania zdrowotne, a decyzję u osób niepełnoletnich w tym zakresie 

podejmuje rodzic lub opiekun prawny. 

• Osoba pełnoletnia mogąca decydować sama o sobie, ponosi pełną odpowiedzialność 

za ewentualne konsekwencje zdrowotne mogące wystąpić w wyniku uczestnictwa 

• Wszyscy uczestnicy startujący w biegu oraz marszu muszą zostać zweryfikowani                    

w biurze zawodów. 

4. Weryfikacji w Biurze Zawodów można dokonać: 

• dorośli – na podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem 

• niepełnoletni – weryfikacji dokonuje rodzic/opiekun prawny na podstawie dokumentu 

tożsamości, bądź osoba zgłoszona do biegu na podstawie druku i kserokopii 

dokumentu tożsamości rodzica/opiekuna prawnego który dokonał zgłoszenia. Osoby 

niepełnoletnie muszą dostarczyć druk – Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział             

w imprezie.  

5. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe przymocowane poziomo 

do przedniej części koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi być widoczny przez 

cały czas trwania biegu, zasłanianie numeru (w całości lub części, podczas jakiejkolwiek 

części biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

6. Osoby, które nie wyrażają zgody na upublicznienie swoich danych osobowych proszone są               

o poinformowanie o tym Organizatora na adres e-mail jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl 

7. Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu. 

 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

1. Zgłoszenia internetowe będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie: 

www.mosirjastrzebie.pl do wyczerpania limitu zgłoszeń, który ustala się na 200 

uczestników – dzieci i dorośli lub do 20 stycznia 2026r do godziny 10:00. 

2. Zgłoszenie uważa się za kompletne, jeżeli zostaną spełnione następujące warunki: zostanie 

wypełniony formularz zgłoszeniowy i zostanie dokonana wpłata z tytułu opłaty startowej. 

3. Opłata startowa: 

• Opłata startowa w biegu głównym, marszu oraz w biegach dzieci i młodzieży  wynosi 

minimum 20 zł  - płatna w biurze zawodów - puszka WOŚP. 

VII. BIURO ZAWODÓW – budynek Stadionu Miejskiego – poziom zero 

• Potwierdzenie zgłoszenia wraz z opłatą startową (płatne na miejscu) oraz odbiór 

numeru startowego odbywać się będą w Biurze Zawodów w godzinach funkcjonowania 

Biura. Odbieranie numerów startowych odbywać się będzie na podstawie dokumentu 

identyfikacyjnego ze zdjęciem. 

http://www.mosirjastrzebie.pl/


 

VIII. NAGRODY 

Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal. 

IX. FINANSOWANIE 

W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy w skład, którego wchodzą : 

• numer startowy, poczęstunek, herbata 

• pamiątkowy medal dla wszystkich, którzy przekroczą linię mety 

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest 

dostępna na stronie organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-

informacyjna/ 

2. Każdy uczestnik zobowiązany jest z zapoznaniem się z klauzulą informacyjną dotyczącą 

danych osobowych. promujących sport i rekreację, a także współzawodnictwo oraz Miasto 

Jastrzębie-Zdrój. 

XII.   UWAGI KOŃCOWE! 

• Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe 

• Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb porządkowych 

oraz poszanowania pozostałych Uczestników Biegu. Organizator ma prawo usunąć z terenu 

Biegu osoby, które w jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg Biegu lub 

zachowują się niezgodnie z Regulaminem. 

• W trosce o bezpieczeństwo i dobrą komunikację w trakcie biegu zabrania się uczestnictwa ze 

słuchawkami w uszach – Możesz zostać zdyskwalifikowany jeśli zobaczymy, że ich używasz! 

• Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując „oświadczenie o starcie na własną 

odpowiedzialność”, odebranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją 

powyższego regulaminu. 

• Protesty można wnosić, po wpłaceniu kaucji w wysokości 100 zł, która ulega zatrzymaniu                            

w przypadku uznania protestu za bezzasadny. 

• Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie ze względu na sytuację 

epidemiologiczną i wprowadzenie dodatkowych obostrzeń. 

• W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator! 

  

Więcej szczegółów na: 

http://www.mosir.jastrzebie.pl/ 

 

https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/
https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/
http://www.mosir.jastrzebie.pl/%0d

