REGULAMIN
Il Rodzinny Bieg i Marsz WOSP 2026

Policz sie z cukrzyca

. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdréj
ul. Harcerska 14B, 44-335 Jastrzebie-Zdrdj,

Kontakt z organizatorem jest mozliwy telefonicznie: +48 32 4719450 wew.24,
mailowo: organizacja@mosir.jastrzebie.pl

WSPOtORGANIZATOR

WOSP Jastrzebie-Zdréj

1. TERMIN | MIEJSCE
1. Biegi dzieci, marsz oraz bieg gtéwny odbedg sie w dniu 25 stycznia 2026r. w godz. 11.00-15.00
w Jastrzebiu-Zdroju, na terenie Stadionu Miejskiego przy ul. Harcerskiej 14B.
2. Start i meta znajdujg sie na biezni — Stadion Miejski, ul. Harcerska 14B,
3. Biuro Zawodow znajduje sie w budynku Stadionu Miejskiego przy ul. Harcerskiej 14B

Il. PROGRAM IMPREZY
godz. 9.00 — otwarcie biura zawodéw dla dzieci i dorostych
godz. 10.45 — zamkniecie biura zawodéw dla dzieci
godz. 11.00 — start biegéw dla dzieci
godz. 11.45 — zamkniecie biura zawoddéw dla dorostych
godz. 12.00 — start biegu
godz. 12.45 — marsz NW
V. DYSTANS, TRASA, POMIAR
e Dtugosc trasy biegu oraz marszu NW bedzie wynosi¢ ok. 3km
e Dystanse dla dzieci i mtodziezy:
- Kategoria dziewczat i chtopcéw — rocznik 2021 i mf. —50 m
- Kategoria dziewczat i chtopcdw — rocznik 2020-2019 — 100 m
- Kategoria dziewczat i chtopcow — rocznik 2018-2017 — 200 m
- Kategoria dziewczat i chtopcow — rocznik 2016-2015 — 400 m
- Kategoria dziewczat i chtopcéw — rocznik 2014-2013 — 800 m

- Kategoria dziewczat i chtopcow — rocznik 2012-2011 — 1000 m



VL.

VII.

WE WSZYSTKICH STARTACH NIE BEDZIE PROWADZONY POMIAR CZASU

UCZESTNICTWO

1.
2.
3.

Prawo startu w biegu gtdwnym i marszu NW majg osoby od 16 lat (rocznik 2010 i starsi)

W biegach dzieci prawo startu majg osoby z rocznika 2011 i mfodsi

Warunek Udziatu w Biegu :

e Przystgpienie do zawoddw jest jednoznaczne z akceptacjag REGULAMINU Il Rodzinnego
Biegu i Marszu WOSP 2026 przez petnoletniego uczestnika, a w przypadku osoby;, ktéra
nie ukonczyta 18 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica/opiekuna prawnego na
wziecie udziatu w imprezie. Druk o$wiadczenia bedzie dostepny na stronie biegu.

e Uczestnikiem biegu oraz marszu moze zosta¢ osoba, u ktérej nie wystepuja
przeciwskazania zdrowotne, a decyzje u osdéb niepetnoletnich w tym zakresie
podejmuje rodzic lub opiekun prawny.

e (Osoba petnoletnia moggca decydowac sama o sobie, ponosi petng odpowiedzialnos¢
za ewentualne konsekwencje zdrowotne moggce wystgpi¢ w wyniku uczestnictwa

e Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu oraz marszu muszg zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawoddw.

Weryfikacji w Biurze Zawoddéw mozna dokonad:

e dorosli — na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem

e niepetnoletni — weryfikacji dokonuje rodzic/opiekun prawny na podstawie dokumentu
tozsamosci, badZz osoba zgtoszona do biegu na podstawie druku i kserokopii
dokumentu tozsamosci rodzica/opiekuna prawnego ktory dokonat zgtoszenia. Osoby
niepetnoletnie muszg dostarczyé druk — Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat
W imprezie.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo

do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez

caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek
czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Osoby, ktdre nie wyrazajg zgody na upublicznienie swoich danych osobowych proszone sg

o poinformowanie o tym Organizatora na adres e-mail jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl

Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1.

Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie:

www.mosirjastrzebie.pl do wyczerpania limitu zgtoszen, ktdéry ustala sie na 200

uczestnikéw — dzieci i dorosli lub do 20 stycznia 2026r do godziny 10:00.

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie

wypetniony formularz zgtoszeniowy i zostanie dokonana wptata z tytutu optaty startowe;.

Optata startowa:

e Optata startowa w biegu gtéwnym, marszu oraz w biegach dzieci i mtodziezy wynosi
minimum 20 zt - ptatna w biurze zawodéw - puszka WOSP.

BIURO ZAWODOW - budynek Stadionu Miejskiego — poziom zero

e Potwierdzenie zgtoszenia wraz z optatg startowg (ptatne na miejscu) oraz odbidr
numeru startowego odbywac sie beda w Biurze Zawodéw w godzinach funkcjonowania
Biura. Odbieranie numeréw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem.


http://www.mosirjastrzebie.pl/

VII.

IX.

X.

Xil.

NAGRODY

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

FINANSOWANIE

W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy w sktad, ktérego wchodzg :

numer startowy, poczestunek, herbata

pamigtkowy medal dla wszystkich, ktorzy przekroczg linie mety

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Klauzula o ochronie danych osobowych oraz utrwalenia i upublicznienia wizerunku jest
dostepna na stronie organizatora: https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-
informacyjna/

Kazdy uczestnik zobowigzany jest z zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dotyczaca
danych osobowych. promujgcych sport i rekreacje, a takze wspétzawodnictwo oraz Miasto
Jastrzebie-Zdrd;j.

UWAGI KONCOWE!
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzagdkowych
oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdow Biegu. Organizator ma prawo usung¢ z terenu
Biegu osoby, ktére w jakikolwiek sposéb zaktécajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub
zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

W trosce o bezpieczenstwo i dobrg komunikacje w trakcie biegu zabrania sie uczestnictwa ze
stuchawkami w uszach — Mozesz zosta¢ zdyskwalifikowany jesli zobaczymy, ze ich uzywasz!

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ podpisujac ,,0$wiadczenie o starcie na wiasna
odpowiedzialnos¢”, odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg
powyzszego regulaminu.

Protesty mozna wnosi¢, po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt, ktéra ulega zatrzymaniu
w przypadku uznania protestu za bezzasadny.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng i wprowadzenie dodatkowych obostrzen.

W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator!

Wiecej szczegotow na:

http://www.mosir.jastrzebie.pl/



https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/
https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna/
http://www.mosir.jastrzebie.pl/%0d

