Pomorskass,

WATAHA,

-

11 ROZA WIATROW JEZIORA MAUSZ

BIEG I RAJD NORDIC WALKING
MARATON MTB

REGULAMIN:
ORGANIZATOR :

Klub Sportowy Pomorska WATAHA
77-100 Bytéw przy ulicy Sucharskiego 31

WSPOELORGANIZATORZY:

Gmina Bytéw, Starostwo Powiatowe w Kartuzach, Starostwo Powiatowe w Bytowie,
Gminny OS$rodek Kultury w Suleczynie, Nadle$nictwo Lipusz, Gmina Suleczyno, Urzad
Marszalkowski Wojewodztwa Pomorskiego, KGW Niezabudki Niezabyszewo, Baszta
Bytéw

CEL IMPREZY:

- Niesienie pomocy charytatywnej: Podczas imprezy zostanie zorganizowana akcja
charytatywna dla osoby potrzebujacej. 10 % z wpisowego od kazdego uczestnika. Tym samym
pokazemy, ze jestesmy jedng sportowa rodzing!

- Popularyzacja biegdw dlugodystansowych, Nordic Walking, kolarstwa MTB

- Promocja i propagowanie waloréw sportowo — rekreacyjnych regionu kaszub i pokazanie
pickna jego przyrody.

- Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku



TERMIN I MIEJSCE:

12 wrzesnia 2026 1. (sobota) 83-320 Ktodno
Start 1 meta: Siedlisko Ktodno 83-320 Klodno 6a

Biuro zawodéw czynne w dniu zawodoéw w godz. 07:00 — 15:00
TRASA:

Trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym przebiega po §$ciezkach przyrodniczych,
drogach lesnych, polnych, miejscami kamienistych. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty

kontrolne ominigcie punktu kontrolnego bedzie oznaczato dyskwalifikacje.

Dystanse:

1. Bieg i Nordic Walking 5 km
Limit czasu: 1 godziny

Start: godzina 13:00

2. Bieg i Nordic Walking 10 km
Limit czasu:2 godziny

Start: godzina 13:00

3. Polmaraton i Nordic Walking 21 km
Limit czasu: 4 godziny
Start: godzina 11:00

Jedna petla wokot Jeziora Mausz

4. Maraton 42 km
Limit czasu: 7 godzin
Start: godzina 09:00

Dwie petle wokét Jeziora Mausz

5. Ultra Réza Wiatrow 52 km
Limit czasu: 9 godzin

Start: godzina 08:00

Zostang réwniez zorganizowane Biegi dla dzieci w kategoriach wiekowych:
1. KAT.,,0” Rocznik 2023 i mlodsi 50 M

2. KAT. I Rocznik 2022/2020 100 M

3. KAT. II Rocznik 2019/2016 200 M

4. KAT. Il Rocznik 2015/2011 400 M



MTB Maraton

1. Family Maraton 5 km

Limit czasu: 1 godz.

Start: godzina 11:10

Na dystansie Family Maraton 5 km 5 kategorii wiekowych:
- Dziecigcy Rocznik do 2016 (pod opicka osoby dorostej)

- Zak Rocznik 2015-2014 ( 11-12 lat)

- Junior Mtodszy Rocznik 2013-2012 ( 13-14 lat)

- Junior Starszy Rocznik 2011-2010 ( 15-16 lat)

- powyzej 16 roku

2. Mini Maraton 21 km
Limit czasu: 3 godziny
Start: godzina 12:15

3. Maraton 52 km

Limit czasu: 5 godzin

Start: godzina 10:00

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:;:

e Dowdd osobisty/paszport

o Aktywny telefon komérkowy

e Minimum litrowy buktak lub bidon, softlask

e Kubek na wode

o Numer startowy przypiety z przodu

e Chip do pomiaru czasu przypiety do buta/sznurowki

e Kask rowerowy (MTB Maraton)

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia do startu przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
on-line dostepnego na stronie internetowe;j: https://b4sportonline.pl/roza_wiatrow/
Uwagal!

Zgloszenia sg przyjmowanie do 31.08.2026 lub do wyczerpania limitu. Za zgloszenie

uwaza si¢ optacenie oplaty startowe;.



WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu i rajdzie moze wziag¢ udzial kazdy kto ukonczyt 16 lat i dokona optaty
startowej. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w terminie
do 31 sierpnia 2026 . w przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane. Wniesiona
optata nie podlega zwrotowi.

Mozliwe jest przeniesienie wniesionej oplaty na innego zawodnika. Przeniesienia swo-
jej oplaty startowej na inng osobg zawodnik dokonuje poprzez wiadomos$¢ mailowg na adres:

yachtwojadroga@gmail.com o tytule ,,Przeniesienie optaty startowej”. W tresci maila prosimy

o dane (imig¢, nazwisko, dystans, potwierdzenie optaty). Osoba, na ktorg zostanie przepisana
optata startowa musi mie¢ zalozone konto w systemie zapisow. Przeniesienie optaty jest moz-

liwe do 14 dni przed zawodami.

Optata startowa prosimy przela¢ na konto organizatora:
Konto Klubowe: 91 1240 3783 1111 0011 4638 9260

(z dopiskiem Réza Wiatrow Jeziora Mausz — Imie i Nazwisko Ultra Roéza Wiatrow,
Maraton, Pélmaraton, 10 km, 5 km, MTB: Family Maraton 5 km , Mini Maraton 21 km,
Maraton 52 km )

Kazdy Uczestnik ponosi koszty oplaty wpisowej, ktorej wysoko$¢ zalezy od terminu wptaty:

Mieszkancy Gminy Bytéw i Gminy Suleczyno 10% znizki.
1. Bieg i Nordic Walking 5 km

Termin do 31.03.2026 - 45 zt
Termin do 31.07.2026 - 60 zt
Termin do 31.08.2026 - 80 zt

2. Bieg i Nordic Walking 10 km

Termin do 31.03.2026 - 60 zt
Termin do 31.07.2026 - 80 zt
Termin do 31.08.2026 - 100 zt

3. Pélmaraton i Nordic Walking 21 km

Termin do 31.03.2026 - 80 zt
Termin do 31.07.2026 - 120 zt
Termin do 31.08.2026 - 150 zt



4. Maraton 42 km, Ultra Réza Wiatrow 52 km

Termin do 31.03.2026 100 zt
Termin do 31.07.2026 150 zt
Termin do 31.08.2026 200 zt

5. Biegi dla dzieci — bezplatne
MTB Maraton
1. Family Maraton 5 km osoby powyzej 16 roku zycia

Termin do 31.03.2026 - 60 zt
Termin do 31.07.2026 - 80 zt
Termin do 31.08.2026 - 100 zt

Na dystansie Family Maraton 5 km 4 kategorie wiekowe bezplatne:

- Dziecigcy Rocznik do 2016 (pod opieka osoby dorostej) K i M - bezptatne
- Zak Rocznik 2015-2014 ( 11-12 lat) K i M - bezplatne

- Junior Mtodszy Rocznik 2013-2012 ( 13-14 lat) K i M - bezptatne

- Junior Starszy Rocznik 2011-2010 ( 15-16 lat) K i M - bezptatne

3. Mini Maraton 21 km

Termin do 31.03.2026 - 80 zt
Termin do 31.07.2026 - 120 zt
Termin do 31.08.2026 - 150 zt

4. Maraton 52 km

Termin do 31.03.2026 - 100 zt
Termin do 31.07.2026 - 150 zt
Termin do 31.08.2026 - 200 zt

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

Punkty odzywcze :

1. Bieg 1 Nordic Walking 10 km - Jeden punkt odzywczy

2. Potmaraton i Nordic Walking 21 km - Dwa punkty odzywcze
3. Maraton 42 km - Cztery punkty odzywcze

4. Ultra R6za Wiatréw 52 km - Pig¢ punktéw odzywczych



MTB Maraton

1. Mini Maraton 21 km - Dwa punkty odzywcze
2. Maraton 52 km - Cztery punkty odzywcze

Pakiet startowy zawierajacy:

- Imienny numer startowy wraz z agrafkami

- Nagrode¢ — Trofea sportowe dedykowane imprezie dla kazdego konczacego zawodnika
- Positek regeneracyjny

- Pomoc medyczna podczas trwania imprezy

KLASYFIKACJE i NAGRODY:

Klasyfikacja biegu i rajdu prowadzona begdzie w nastepujacych kategoriach, a Zwyciezcy
otrzymaja Nagrody — Trofea sportowe:

- Bieg 5 km miejsca open 1-3 kobiet i m¢zczyzn

- 5 km Nordic Walking open 1-3 kobiet i m¢zczyzn

- Bieg 10 km miejsca open 1-3 kobiet i m¢zczyzn

- 10 km Nordic Walking open 1-3 kobiet i mezczyzn

- Pétmaraton miejsca open 1-3 kobiet i mgzczyzn

- Potmaraton Nordic Walking open 1-3 kobiet i mezczyzn

- Maraton miejsca open 1-3 kobiet i me¢zczyzn

- Ultra Roza Wiatréow open 1-3 kobiet i mezczyzn

- Nagrode otrzyma najmiodszy i najstarszy uczestnik imprezy wsrod kobiet i me¢zczyzn.

Podczas podsumowania zostanie przeprowadzony konkurs w ktorym bedzie mozna wygraé
nagrody.
Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza bieg i rajd otrzymaja na mecie Nagrodg — Trofea sportowe

dedykowane imprezie oraz upominki ufundowane przez sponsorow.
MTB Maraton

- Family Maraton 5 km 5 kategorii wiekowych:
e Dziecigcy Rocznik do 2016 (pod opieka osoby dorostej) 1-3 Ki M
e Zak Rocznik 2015-2014 ( 11-12 lat) 1-3KiM

Junior Mtodszy Rocznik 2013-2012 ( 13-14 lat) 1-3 KiM

Junior Starszy Rocznik 2011-2010 ( 15-161at) 1-3 KiM

powyzej 16 roku 1-3 kobiet i me¢zezyzn



W kazdej kategorii wiekowej musi startowa¢ minimum 4 zawodniczek lub zawodnikow, w

przeciwnym wypadku kategorie wiekowe zostang polaczone.

- Mini Maraton 21 km open 1-3 kobiet i m¢zczyzn

- Maraton 52 km open 1-3 kobiet i m¢zczyzn

Nocleg:

Zapraszamy do skorzystania z noclegu:
SIEDLISKO KEODNO

Ktodno 6a

83-320 Suleczyno

E-mail: kontakt@siedlisko-klodno.pl
Tel. +48 601 933 366

PROGRAM SZCZEGOLOWY:

07:00 - Otwarcie biura zawodoéw weryfikacja zawodnikow.
08:00 - Ultra R6za Wiatrow 52 km

09:00 - Start Maraton 42 km

11:00 - Start Potmaraton i Nordic Walking 21 km

13:00 - Start Bieg i Nordic Walking 10 km

13:00 - Start Bieg i Nordic Walking 5 km

15:30 - Dekoracja zwycigzcow. Wyniki konkursu.
MTB

10:00 - Maraton 52 km
11:10 - Family Maraton 5 km
12:15 - Mini Maraton 21 km

Depozyvt i przepak:

1. Zawodnicy wszystkich dystanséw mogg zdeponowac rzeczy w Biurze Zawodoéw. Rzeczy z
depozytu mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie
worka przez inng osobe. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz do-
kumenty robig to na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Depozyty przyjmowane sg wylacznie w zawigzanym foliowym worku. Do depozytu nie

przyjmujemy plecakow, toreb, ktére nie beda zapakowane.



Oswiadczenie o stanie zdrowia:

1. Uczestnik o§wiadcza, Ze zapoznat si¢ z postanowieniami Regulaminu zawodow oraz w pelni
je akceptuje.

2. Uczestnik o$§wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu i nie wystepuja u niego przeciw-
wskazania zdrowotne, a takze przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wiaze si¢ z wysitkiem fi-
zycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fi-
zycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Organizator zaleca
uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak prze-
ciwwskazan do udzialu w biegach.

3. Zawodnik o$wiadcza, ze startuje w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg i Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisOw obowigzujacych na terenie
lasow.

- Obowiazuje bezwzgledny zakaz §miecenia, niszczenia ros§linno$ci oraz innych dziatan
niosgcych szkodg¢ przyrodzie.

- Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przypiety do koszulki z przodu na klatce
piersiowe;.

- Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

- Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

- Uczestnik biegu i rajdu bierze udziat na wtasna odpowiedzialnosc.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Organizator nie zapewnia kapieli/natryskow po zakonczeniu imprezy.

- Organizator nie zapewnia noclegow.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i rajdu oraz zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

- Dane osobowe uczestnikow moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych .

- Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych
imprezy ( komunikat, plakat, informacje prasowe itp.)

- W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany

postanowien niniejszego Regulaminu.



KOMITET ORGANIZACYJNY:

Dyrektor Biegu i Rajdu - Tomasz Jaszewski
Tel: 503 121 994

e-mail: yachtwojadroga@gmail.com

Kierownik Trasy i Wolontariatu - Edward Kobierowski

Tel: 664 899 264

Kierownik Rajdu MTB — Bartek Kuflewski

Tel: 668 257 338

Obstuga Elektroniczna Biegu i Rajdu - HERKULES Robert Brzezinski i Arkadiusz Kozak
Koszalin

Wszystkim startujagcym zyczymy osiggniecia jak najlepszych wynikéw i niezapomnianych

wrazen !

Regulamin Zatwierdzil Zarzad Klubu Sportowy Pomorska WATAHA.



