Regulamin Biegu Zielonych Sznurowadet 2025

Miejsce: Putawy
Rozpoczecie: 7:00 Zakonczenie 16:00
Trasy: 21 km - bieg trailowy

10 km - bieg trailowy

21 km - nordic walking

10 km - nordic walking

l. Cel:

1.Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia

2. Promocja biegania i nordic walking w naturalnych warunkach terenowych

3. Integracja i wspotpraca oséb, ktére w swoim zyciu stosujg i propagujg zdrowy tryb zycia
4. Promocja wolontariatu wsréd osob dorostych oraz miodziezy

5. Promocja regionu i Krainy Lessowych Wawozéw

6. Akcja charytatywna na rzecz Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia w
Lublinie

Il. Organizator:
Jak Nie My To Kto?
Monika Abramek

e-mail: bzsznurowadel@gmail.com
tel 505 222 346

lll. Dystanse:
1. 21 km - bieg trailowy
10 km - bieg trailowy
21 km - nordic walking
10 km - nordic walking

IV. Termin:
1. 15 marzec (sobota)
2. Godzina rozpoczecia zawodow : NW 21 km - 10:00, bieg 21 km - 9:30, bieg 10 km -
9:45, NW 10 km - 10:00
3. Godziny startdbw moga ulec zmianie o czym bedziemy informowaé na biezgco drogg
mailowg na adres podany w zgtoszeniu oraz na stronie biegu.

V. Miejsce zawodow:

1. Start i meta usytuowane bedg na terenie Rolniczego Zaktadu Doswiadczalnego
KEPA ul. Kazimierska 4B 24-100 Putawy.

2. Trasa zawodow przebiega przez lasy, pola, wawozy, sady oraz ulicg (asfalt). Trasa
jest stosunkowo trudna. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in.
bfoto, luzne kamienie, gatezie, korzenie, wiatrotomy, strumienie. Na trasie mozna
napotkac dzikg zwierzyne.

3. Mapy tras wraz z trackami i oznaczeniami punktéw kontrolnych zostang
opublikowane w osobnym komunikacie.


mailto:bzsznurowadel@gmail.com

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany formuty startu i przeprowadzenia

zawodow, w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa, zwtaszcza
rozproszenia wspodlnego startu na starty indywidualne w wyznaczonych przedziatach
czasowych lub podziat na mniejsze grupy do startow wspdélnych. O fakcie takim
poinformuje poprzez swojg strone internetowg oraz drogg mailowa, wykorzystujgc
adresy podane przez uczestnikow w formularzu zgtoszeniowym.

Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora.

Na trasie nie mogg przebywacé osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem oséb
petnigcych funkcje organizacyjne oraz osob kibicujgcych zawodnikom.

VL. Limity czasu i punkty kontrolne/regeneracyjne:

1.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy biegu wraz z punktami
kontrolnymi:

bieg 21 km - 4 godziny

bieg 10 km - 2,0 godziny

NW 21 km - 4 godziny

NW 10 km - 2,5 godziny

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddw na zaproponowanej trasie nie str.
2 bedzie mozliwe. O fakcie takim poinformuje poprzez swojg strone internetowg oraz
droga mailowg, wykorzystujgc adresy podane przez uczestnikow w formularzu
zgtoszeniowym.

Na ok. 5 km, 11 km i 16 km. zlokalizowane bedg punkty odzywiania, na ktorych
zapewnione bedzie: woda, ciepta herbata, cola, czekolada, owoce.

4. Na punktach kontrolnych bedzie opieka medyczna oraz wolontariusze.

VII. Zasady uczestnictwa:

Limit uczestnikéw:

21 km bieg - 400 osob

10 km bieg - 250 osd6b

21 km NW - 50 os6b

10 km NW - 50 osob

llosci oséb na poszczegdlnych dystansach mogg ulec zmianie ze wzgledu na
zainteresowanie poszczegolnym dystansem.

W Zawodach mogg startowac wszyscy, ktérzy w dniu biegu majg ukonnczone 16 lat
oraz ztozg poprzez internetowy formularz zapiséw, a nastepnie w Biurze Zawodéw
oswiadczenia o stanie zdrowia i 0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem oraz
uiszczg obowigzujgcg optate startowg (przelew na wskazane konto w formularzu
zapiséw lub gotéwka w dniu zawodow — w przypadku nie wyczerpania miejsc).
UWAGA! W dniu zawodoéw jest mozliwos¢ zapisania si¢ na zawody i optacenia
pod warunkiem dostepnosci pakietow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw oraz
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub
okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do



pokonania dystansu zawodow. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zgtosic sie z
dowodem osobistym.

Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zostaé zweryfikowany w Biurze Zawodéw.
Warunkiem weryfikacji i wydania numeru startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos$¢ i date urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikaciji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu; oswiadczenia o
stosowaniu sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu oraz
oswiadczenia wynikajgcego z przepisow epidemicznych.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru numeru startowego uczestnika przez
osobe trzecia. Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia
dla wskazanej osoby, (2) okazanie kserokopii dowodu osobistego uczestnika oraz (3)
wiasnorecznie podpisanego przez uczestnika Oswiadczenia o braku przeciwwskazan
do udziatu w zawodach.Upowaznienie winno zawiera¢: (1) dane dokumentu
tozsamosci osoby upowaznionej, (2) zgode na podpisanie przez upowazniong osobe
oswiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem oraz (3) zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem zawoddw.

Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuaciji biegu/marszu przez
zawodnika sg ostateczne i nieodwofalne.

VIII. Optata startowa:

1.

Optata za udziat w imprezie wynosi:
dla dystansu 21 km

do konca grudnia - 95 zt./osoby

do konca stycznia - 115 zt./osoby
do konca lutego — 130 zt/osoby

gotéwka: w biurze zawodow - 140 zt./osoby (jezeli bedg jeszcze wolne miejsca)

dla dystansu 10 km

do konca grudnia - 90 zt./osoby
do konca stycznia - 110 zt./osoby
do konca lutego — 120 zt/osoby

gotéwka: w biurze zawodoéw - 130 zt./osoby (jezeli bedg jeszcze wolne migejsca)
2. Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line z

wykorzystaniem linku zawartego w formularzu (za wyjatkiem ptatnosci gotéwka dnia
15 marca 2025 r.).

3. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia opfaty startowej. Dowodem

uiszczenia optaty startowej jest pojawienie sie numeru przy nazwisku zawodnika na
liscie startowej, a w przypadku osdb dokonujgcych optaty w biurze zawoddw —
wydanie pakietu startowego.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien
on byt wnies¢ zgodnie z terminem wpfat okreslonym w regulaminie.



IX. Zgtoszenia:

1.

Zgtoszenia internetowe zawodnikow sg przyjmowane za posrednictwem serwisu
B4SPORT i udostepnione na stronie organizatora oraz faceebook / instagram do
dnia do dnia 28 lutego 2025r. do godziny: 23:59 lub do wyczerpania limitéw miejsc.
Po tym dniu zapisy bedg mozliwe tylko w biurze zawodéw w dniu 15 marca (sobota)
od godziny 07.00 do 10.45 jesli nie wyczerpany zostanie limit zawodnikéw. W celu
zapisania sie na bieg niezbedne jest zatozenie indywidualnego konta w serwisie, a
nastepnie dokonanie rejestracji na bieg.

Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia jest rbwnowazne z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. Przetwarzanie jest
dobrowolne, ale zgoda jest warunkiem wziecia udziatu w zawodach. Dane bedg
wykorzystywane do organizacji biegu, w szczegodlnosci do przekazywania
uczestnikom informac;ji o biegu oraz do zapewnienia im bezpieczenstwa. Dane moga
by¢ réwniez przetwarzane w materiatach promocyjnych o ktérych mowa w ust. IX.4 i
IX.5. Administratorem danych bedzie podmiot o ktérym mowa w ust. V.1 w zakresie
zbierania zgtoszen i opfat startowych, oraz podmiot o ktérym mowa w ust. Il w
zakresie organizacji samego biegu. Poza powyzszymi przypadkami dane osobowe
uczestnikdw nie beda przekazywane innym podmiotom. Uczestnikom przystuguje
prawo dostepu do swoich danych osobowych, poprawiania ich, zgdania ograniczenia
lub zaprzestania ich przetwarzania jezeli sg przetwarzane niezgodnie z prawem lub
poza zakresem udzielonej zgody.

Za zgtoszenie uwaza sie przestanie/dostarczenie prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego, podpisanie wymaganych oswiadczen oraz uiszczenie
optaty startowe;.

Wypetnienie zgtoszenia i nie dokonanie optaty startowej NIE gwarantuje
uczestnictwa w Zawodach.

Lista startowa zostaje zamknieta po zgtoszeniu sie oraz dokonaniu opfaty limitu
uczestnikdw na kazdym dystansie.

X. Biuro zawodow:

1.

Biuro Zawoddéw czynne bedzie w dniu zawodow 15 marca (sobota) od godziny 7:00
do 10:00 na terenie Zaktad Rolniczo Doswiadczalny KEPA ul Kazimierska 4B,
Putawy, czyli w miejscu startu i mety biegu.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

XI. Swiadczenia w ramach udziatu w biegu:

1.

W ramach pakietow startowych nasi zawodnicy otrzymaja:
- numer startowy
- chip do pomiaru czasu przypinany do buta
- punkty regeneracyjne na trasie
- profesjonalny pomiar czasu
-opieke medyczna
-sznuréwki w cudownym zielonym kolorze



-megasne skarpety biegowe (przy rejestracji podajemy rozmiar, jesli takowy nie
bedzie zaznaczony rozmiar bedzie dobrany losowo)

-ciepty positek

a na mecie pamigtkowy medal

Jest mozliwos¢ dokupienia do pakietu startowego koszulki technicznej z krétkim lub
dtugim rekawem - termin zamawiania koszulek - 25 lutego 2025r.

XIl. Klasyfikacja:

1
2.
3.
4

i

Klasyfikacja wynikow prowadzona jest wg czasu netto.

Open BIEG Kobiet i Mezczyzn

Open NORDIC WALKING Kobiet i Mezczyzn

Klasyfikacja wiekowa odrebne, ale takie same kategorie dla Kobiet i Mezczyzn (bieg
gtéwny 21 km): do 29; 30 -39 ;40 - 49 50 - 59; 60 +

Nagrody OPEN i Wiekowe NIE dubluja sie.

Najszybsza Putawianka i Najszybszy Putawianin. Ta klasyfikacja moze dublowac sie
z pozostatymi kategoriami.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikac;ji.
Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu i
zarejestrowanie przypisanego do uczestnika chipa na wszystkich punktach
kontrolnych.

Xlll. Nagrody:

1.
2.

Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy Zawody otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagrod nastapi:

Kategoria OPEN o godzinie 13.00 Pozostate Kategorie o godzinie 14.00 Organizator
zastrzega sobie zmiane godzin dekoracji (na pézniejszg) w przypadku, gdy nie bedzie
jeszcze mozliwe zweryfikowanie wynikow.

Zdobywcy miejsc I-1ll w kategorii OPEN otrzymajg pamigtkowe statuetki/puchary i
nagrody rzeczowe.

Zdobywcy miejsc | w kategoriach wiekowych otrzymajg pamigtkowe
statuetki/puchary i nagrody rzeczowe.

Zdobywcy miejsc II-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe.

Najszybsi Putawianie: miejsce | otrzymajg pamigtkowe statuetki/puchary i nagrody
rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

XIV. Zasady bezpieczenstwa:

1.

Uczestnikow w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez
obowigzujgce akty prawne. str. 6

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw.

Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione pod kara
dyskwalifikacji.



4. Chipy muszg by¢ wplecione w sznuréwke buta. Przyczepienie chipa w innym miejscu
moze spowodowac nie odczytanie go na punktach kontrolnych, a tym samym
zawodnik nie pojawi sie na liscie wynikow.

5. Zawody odbywajg sie wyznaczong trasg oznakowang zielong tasma z logiem BZSZ.

6. Zabronione jest korzystanie z tzw. zajgczkow, ktorzy nie sg uczestnikami zawodow
(nie sg na liscie startowej, nie majg numerdéw startowych)

7. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen stuzby medycznej i
porzgdkowe;j.

8. W razie kontuzji lub zastabniecia uczestnika, osoby znajdujgce sie w najblizszej
odlegtosci od zawodnika powinny zawiadomi¢ o tym Organizatora, a w przypadkach
uzasadnionych réwniez obstuge medyczng (numery telefonédw wydrukowane bedg na
numerach startowych).

9. 0Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji i odpowiedniego
reagowania w razie zmiany pogody.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wstrzymania lub przerwania zawodéw m.in.
w razie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych
katastrof lub innych czynnikow uniemozliwiajgcych bezpieczne kontynuowanie
zawodow.

11. W przypadku rezygnaciji z dalszego biegu/marszu, uczestnik ma obowigzek
poinformowac o tym organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W
przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, bedg spoczywaty na
uczestniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z zawodoéw.

12. Na trasie nalezy zwracac szczegolng uwage na osoby trzecie.

13. Pokonujac fragmenty tras przebiegajacych po drogach publicznych nalezy stosowac
sie do zasad ruchu drogowego oraz nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi
aktami prawa.

14. Dozwolony jest start z psem. Zawodnik powinien posiada¢ ze sobg aktualng
ksigzeczke szczepien psa, krétkg smycz i kaganiec dla psa - w strefie startu i mety.
Zawodnicy startujgcy z psem powinni ustawic sie na koncu stawki. Majgc na uwadze
komfort innych zawodnikéw. Nalezy pamieta¢ o tym, by bieg/marsz z psem nie byt
utrudnieniem dla zadnego innego zawodnika (dtuga smycz lub zbyt bliski kontakt).

XV. Wyposazenie obowigzkowe:
1. Kazdy uczestnik zawodoéw zobowigzany jest do posiadania wyposazenia

obowigzkowego:
- foliaNRC
- natadowany telefon komérkowy
- bidon/softflask/kubek
- kurtka przeciwdeszczowa
- czapka/chusta
- zapas jedzenia - wedtug wtasnych potrzeb



XVI. Ochrona przyrody:

1.

Kazdy z zawodnikéw ma obowigzek stosowania sie do zasad ochrony przyrody. W
szczeg6lnosci zabrania sie zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po
odzywkach, butelek, kubeczkéw itp. — wszystkie Smieci nalezy zostawiac na
punktach kontrolnych lub na mecie, w miejscach do tego przeznaczonych)

Osoby nie stosujgce sie do regulaminu beda dyskwalifikowane.

XVII. Dane osobowe i ochrona wizerunku:

1.

2.

Wszyscy uczestnicy, startujgcy w zawodach, wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw.

Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu.
Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych lub zwigzanych z
uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie
inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére
mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwosé
zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy gtosu.

Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

XVIII. Postanowienia koncowe:

1.

s

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie wydanego numeru. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie,w tym w szczegodlnosci do zmiany trasy. Zawodnicy, ktérzy dokonali
zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie
(poprzez informacje na stronie WWW, na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).
Ze wzgleddw bezpieczenstwa, w biegach zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych
sie na wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania sie wnoszenia na trase
zawodoéw przedmiotdw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.
Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.

Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac
e-mailowo na adres: bzsznurowadel@gmail.com



6. Skuteczne zapisanie sie na zawody oznacza akceptacje powyzszego
regulaminu.



