REGULAMIN
eXcytujaca 5

18 lipca 2025 r., godz. 23:00
dystans ok. 5 km

L. CELE:
1. Propagowanie sportu i aktywnosci fizyczne;.
2. Integracja srodowiska biegaczy na ptaszczyznie sportowej rywalizacji.

3. Promocja Miasta Inowroctawia.

II. ORGANIZATOR:
1. Miasto Inowroctaw.

2. Ofsrodek Sportu 1 Rekreacji w Inowroctawiu.

III. BIURO ZAWODOW:

I. W imieniu Organizatorow bieg realizuje 1 obowigzki Biura Zawodow peini do 17 lipca

2025 r. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Inowroctawiu, al. Niepodleglosci 4, tel. 52 3555 350,

52 3555 355, e-mail: marketing@osir.inowroclaw.pl, czynne od poniedziatku do piatku

od godz. 7.00 do godz. 15.00.

2. 18 lipca 2025 r. Biuro Zawodow znajdowaé si¢ bedzie na terenie Placu Imprez

przy ul. Wierzbinskiego 9 w Inowroctawiu i czynne bedzie od godz. 21:00 do godz. 22:45.

Nastgpi tam weryfikacja uczestnikéw i wydawanie numerdéw startowych. W tym dniu bedzie

mozna dokona¢ réwniez zapisu (w przypadku nie wyczerpania limitu uczestnikow, ktory

wynosi 200 osob).

IV. TERMIN I MIEJSCE:

18 lipca 2025 r., START/META: Plac Imprez przy ul Wierzbinskiego 9 w Inowroctawiu.

Dystans ok. 5 km — START — godz. 23:00.

Bieg bez pomiaru czasu i podziatu na klasyfikacje. Bieg ma charakter rekreacyjny.

Limit uczestnikéw wynosi 200 oséb.

V. TRASA:
1. Bieg uliczny, trasa wiedzie ulicami miasta Inowroctawia.
2. Trasa bedzie zabezpieczona przez shuzby techniczne Organizatora.
3. Organizator zapewnia opiek¢ medycznag.

4. Limit czasu to 1 godzina od momentu startu.



VI. UCZESTNICTWO:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w biegu lub pisemne o$wiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Do startu zostang dopuszczeni
zawodnicy, ktorzy ukoncza 16 lat do 18 lipca 2025 r. wlacznie. Osoby miedzy 16 a 18 rokiem zycia
zostang dopuszczone do udzialu w biegu po przedstawieniu pisemnej zgody opiekuna prawnego
oraz zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci zdrowotnej do udzialu w biegu lub pisemnego
oswiadczenia opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
w biegu. Organizator dopuszcza mozliwos¢ udzialu w biegu uczestnikow z wozkami dziecigcymi
typu ,,Jogger” oraz z kijami do Nordic Walking (uczestnik musi posiada¢ wiasne kije, nie ma
mozliwo$ci ich wypozyczenia od Organizatora). Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ startu zawodnikow
z psami prowadzonymi na smyczy. Zawodnicy pokonujacy tras¢ z psami, sg za nie odpowiedzialni
na kazdym etapie biegu.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest udzielenie zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez administratora danych, os§wiadczenie, ze dane sg zgodne z prawdg oraz podawane
dobrowolnie. Uczestnicy poinformujg, ze zapoznali si¢ z tre$cig klauzuli informacyjnej, w tym
z informacja o celu i1 sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie dost¢pu do tresci

swoich danych i prawie ich poprawiania.

VII. ZGL.OSZENIA:

1. Do udzialu w biegu mozna zglasza¢ si¢ poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego
znajdujacego si¢ na stronie internetowej www.b4sportonline.pl oraz dokonanie wplaty
wpisowego w wysokosci 19,00 zt.

2. Elektroniczny system zgloszen dostepny jest do 13 lipca 2025 r., do godziny 23.59
lub do weczesniejszego wyczerpania limitu zapisanych biegaczy. Po zamknigciu
elektronicznego systemu zgloszen (w przypadku nie wyczerpania limitu zapisanych
biegaczy) zapisy beda przyjmowane bezposrednio w Biurze Zawodoéw w dniach i godzinach
jego funkcjonowania.

3. 18 lipca 2025 r. zapisy beda przyjmowane rowniez w godzinach od 21.00 do 22.45
w Biurze Zawodow znajdujacym si¢ na terenie Placu Imprez przy ul. Wierzbinskiego 9
(zapisy beda przyjmowane tylko i wylgcznie w przypadku nie wyczerpania limitu
zapisanych biegaczy).

4. Zamknigcie rejestracji nastapi, gdy liczba uczestnikow osiggnie ustalony limit 200 os6b.



VIII. OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa jest stata i wynosi 19,00 z1.

2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Oplata startowa moze by¢ przeniesiona na innego
zawodnika w uzasadnionych przypadkach (np. w przypadku choroby) po wczesniejszym
powiadomieniu Organizatora przez zawodnika, ktory nie moze wzig¢ udzialu w biegu na adres
e-mail marketing@osir.inowroclaw.pl. Powiadomienie mailowe powinno zawiera¢ imi¢
i nazwisko osoby, ktora pierwotnie optacita udzial w biegu oraz dane osoby, na ktérg oplata
startowa ma by¢ przeniesiona. W przypadku nie powiadomienia organizatora przez osobg, ktora
pierwotnie uiscita optatg¢ startowg o potrzebie przepisania tej optaty na innego zawodnika,
organizator nie dopusci uczestnika do udziatu w wydarzeniu.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelienie elektronicznego formularza znajdujacego si¢ na stronie
internetowej oraz dokonanie platno$ci natychmiastowej (w przypadku wybrania tego rodzaju
ptatnosci do kosztu wpisowego zostanie doliczona przez operatora platnosci oplata serwisowa
w wysokosci 0,69 zl). Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zapisania si¢ pod ww. adresem
internetowym 1 dokonania optaty startowej za pomoca przelewu tradycyjnego (tj. nie za pomoca
ptatnosci natychmiastowej). W takim przypadku optata (19,00 zl) powinna zosta¢ dokonana
bezposrednio na konto wskazane w trakcie zapisu lub na konto organizatora (O$rodek Sportu
1 Rekreacji w Inowroctawiu) PKO Bank Polski S.A w Warszawie 59 1020 1462 0000 7202 0410
9856 wraz z dopiskiem ,,eXcytujaca 5 — optata startowa” z podaniem imienia i nazwiska osoby
startujgcej. Dokonanie optaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowej
»~eXcytujacej 5. Optaty startowej nalezy dokona¢ bezposrednio po zarejestrowaniu si¢ jednakze nie
pézniej niz w ciggu 7 dni od daty dokonania rejestracji. Uczestnik zobowigzany jest przed
dokonaniem wptaty do poinformowania o zadaniu wystawienia faktury VAT. Jednocze$nie paragon

z NIP nabywcy do kwoty 450,00 zt brutto stanowi fakture uproszczona.

IX. BEZPIECZENSTWO:
Organizator zapewnia zachowanie zasad bezpieczenstwa, niemniej jednak odpowiedzialno$¢ za
powstale urazy i1 konsekwencje wychlodzenia organizmu pozostaja po stronie zawodnikow.

Warunki atmosferyczne w potaczeniu z wycienczeniem organizmu mogg spowodowac hipotermig.

X. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r., informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i1 Rekreacji, Inowroctaw,

al. Niepodlegtosci 4, tel. 52 3555 350, e-mail marketing@osir.inowroclaw.pl .
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2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panstwo kontaktowaé si¢
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail iodo@amster.eu.

3. Dane Pani/Pana/dziecka podane w formularzu zgloszen beda przetwarzane w celu:

- wypehienia Umowy jaka zawarliSmy z Panig/Panem, na uczestnictwo w imprezie sportowej
»eXcytujaca 57 (art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),

- informacyjnym np. wyniki z imprezy, informacje prasowe,

- dowodowym, archiwalnym, rozliczenia finansowego, wystawienia faktury,

- w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (tj. sporzadzanie dokumentacji podatkowej,
obstlugi procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie
art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

4. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktére wspotpracuja przy organizacji
imprez m. in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video,
partnerom 1 sponsorom imprez sportowych — przy czym te firmy beda przetwarza¢ dane
na podstawie umowy z Organizatorem, wylacznie w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu
prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

5. Pani/Pana/dziecka dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw znajdujacych sie
w panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Podane dane osobowe beda przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej
z impreza sportowg 1 uprawnien uczestnika wynikajacych z udzialu w imprezie, jednakze nie
dhuzszy niz 5 lat.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do danych swoich/dziecka oraz prawo ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do
przenoszenia danych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢
do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczego6lng
sytuacja.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana swoich/dziecka danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy —
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwos$ci uczestniczenia przez Panig/Pana/dziecko w imprezie sportowe;.

10. Pana/Pani/dziecka dane osobowe przechowywane beda przez okres adekwatny i nie dtuzszy od
okresow zgodnych z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa w poszczegdlnych
obszarach przetwarzania danych osobowych. Posiada Pani/Pan prawo do: zadania od
administratora dostgpu do danych osobowych; sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia
przetwarzania danych osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia
danych lub cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Administratorem Pani/Pana/dziecka

danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu przy al. Niepodlegtosci 4,



tel. 52 3555 350, e-mail sekretariat@osir.inowroclaw.pl oraz KAELMO Rafat Mos$ z siedziba
w Bydgoszczy przy ul. Bydgoskiego Batalionu Obrony Narodowej 4/15.

11. Przebywajac na terenie lub biorgc udzial w imprezie sportowej organizowanej lub
wspodlorganizowanej przez OSiR Inowroctaw, uczestnicy oraz obserwatorzy wyrazaja zgode na
upublicznianie i przetwarzanie ich wizerunkow na zdje¢ciach lub filmach wykonanych podczas
wydarzen. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, przy czym wizerunek
bedzie wykorzystywany w materialach promujacych turnieje i wydarzenia towarzyszace
(prasa, radio, telewizja, internet, materialy graficzne). Uczestnikom nie przystuguja zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegolno$ci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku.
Organizator utrwala rowniez przebieg Imprezy dla celow dokumentacji oraz promocji lub
reklamy imprezy lub imprez Organizatora w przysztych latach. Wizerunek oséb
przebywajacych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony, a nastgpnie rozpowszechniony dla

celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

XI. UWAGI ORGANIZATOROW:
1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.
Weryfikacja zawodnikow w Biurze Zawodow do godziny 22:45.
Rozgrzewka o godzinie 22:50.
Zbiorka zawodnikow przy starcie o godzinie 22:55.

Kazdy uczestnik, ktoéry ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

A i

Organizator wykorzysta dokumentacj¢ zawodoéw w materiatach reklamowych biegu,

komunikacie koncowym, plakacie, informacji prasowe;.

7. Informacje o biegu beda umieszczone w mediach spolecznosciowych Organizatora,
na stronie internetowej www.osir.inowroclaw.pl oraz w lokalnych mediach (prasa, radio,
media elektroniczne), a takze wszelkich materialach marketingowych Organizatora.

8. Przyjazd i pobyt zawodnikéw na wiasny koszt.

9. Nad prawidtowym przebiegiem zawoddéw bedzie czuwaé Organizator biegu.

10. Sprawy bezpieczenstwa Organizatora, zawodnikow 1 porzadku publicznego w trakcie
zawodow sportowych zabezpieczaja stuzby medyczne oraz stuzby Organizatora.

11. Zobowiazuje si¢ wszystkich uczestnikéw biegu do bezwzglednego przestrzegania
postanowien regulaminu, uwag stuzb oraz Organizatora.

12. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW.

13. Wypetnienie formularza zgloszeniowego do biegu oznacza, ze uczestnik zapoznat si¢

z niniejszym regulaminem rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego

si¢ z uczestnictwem w biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujgc lub

dopuszczajac start osoby niepetnoletniej, ktorej jest opiekunem prawnym, wylacznie
na wilasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatalt na szkode

Organizatora.



14. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest udzielenie Organizatorowi zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz na publikacj¢ wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na
stronie internetowej, w mediach oraz materialach promujacych imprezg.

15. Uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez
niego na terenie, gdzie odbywa si¢ impreza w stosunku do innych jej uczestnikdw,
jak 1 za szkody wyrzadzone w mieniu Organizatora bagdz mieniu znajdujacym si¢ pod
zarzagdem Organizatora wynikajace z winy Uczestnika.

16. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.

XIL. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany

do koszulki sportowe;j.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

4. Depozyt znajdowaé si¢ bedzie w okolicy biura zawoddéw, na terenie Placu Imprez przy
ul. Wierzbinskiego 9 i czynny bedzie od godziny 21:00. Wydawanie workow odbywac sie
bedzie na podstawie numeru startowego zawodnika. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie odpowiada.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Inowroctaw, 16 czerwca 2025 r.
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