1) 2931R

Regulamin XIV Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026"
oraz | Matego Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026”

z uwzglednieniem zasad istotnych dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

. Organizator

Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stupsku

ul. Szczecinska 99

76-200 Stupsk

tel. 59 844 75 31, e-mail: sosir@sosir.slupsk.pl

Dyrektor biegu: Agnieszka Zidtkowska — Dyrektor Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stupsku,

Tel 603 946 508

ll.  Celeizatozenia biegu

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreadji fizycznej

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci, rowniez dzieci

3. Wytonienie najszybszych zawodnikdw

4. Popularyzadja patriotycznych wartosci zwigzanych z obchodami Swieta Niepodlegtosci.

lll.  Termin i miejsce imprezy, trasa

1. Termin: 11 listopada 2026 r. start ,| Matego Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026" godzina
12:00, limit czasowy 20 min, start ,XIV Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026" godzina 12:30,
limit czasowy: 1 h 20 minut.

2. Miejsce startu: ul. Szarych Szeregow

Rodzaj trasy: trasa ptaska, poprowadzona chodnikami pieszymi oraz ulicami miasta Stupska: Szarych

Szeregdw, Zamkowa, Rynek Rybacki, Dominikarska, Mostnika, tukasiewicza, Filmowa, Jednosci

Narodowej, Wojska Polskiego, Sienkiewicza, Grodzka, Murarska, Zamenhoffa, Stary Rynek, Kowalska,

Francesco Nullo, Kilinskiego.

Trasa | Matego Biegu Niepodlegtosci 2026 pokrywa sie z trasg XIV Stupskiego Biegu Niepodlegtosci
2026 i obejmuje 1,5 km Stupskich Bulwardw: ul. Szarych Szeregdéw, Zamkowa, Rynek Rybacki,
Francesco Nullo i Kiliskiego.

IV.  Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

1. Bieg ma charakter dobrowolny, kolezenski, uczestnicy winni stosowac wzgledem siebie zasady
fair play.

2. Limit uczestnikow: ,I Maty Stupski Bieg Niepodlegtosci 2026" 150 osob, ,XIV Stupski Biegu
Niepodlegtosci 2026 400 oséb, decyduje kolejnos¢ wptat.

3. Zgtoszenia bedg dokonywane za posrednictwem strony www.herkules.org.pl do dnia 09.11.2026
do godz. 23:59 oraz w biurze zawoddéw od godziny 09:30 do 12:10, jedli nie zostanie
wykorzystany limit.

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi i wynosi:

.| Maty Stupski Bieg Niepodlegtosci 2026”
1) 25 ztotych — w przypadku opfacenia udziatu do dnia 5 listopada 2026 r.;
2) 15 ziotych dla posiadaczy aktywnej Stupskiej Karty Mieszkanca w przypadku optacenia udziatu do

dnia 5 listopada 2026 r.;

3) 30 ztotych — w przypadku optacenia udziatu od dnia 6 listopada 2026 r. do wyczerpania limitu;

Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stupsku
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mailto:sosir@sosir.slupsk.pl

4)

20 ztotych dla posiadaczy aktywnej Stupskiej Karty Mieszkanca w przypadku optacenia udziatu od
dnia 6 listopada 2026 r. do wyczerpania limitu.

XIV Stupski Bieg Niepodlegtosci 2026":

5)
6)

50 ztotych — w przypadku optacenia udziatu do dnia 5 listopada 2026 r.;

30 ztotych dla posiadaczy aktywnej Stupskiej Karty Mieszkanca w przypadku optacenia udziatu do
dnia 5 listopada 2026 r.;

55 ztotych — w przypadku optacenia udziatu od dnia 6 listopada 2026 r. do wyczerpania limitu;

35 ztotych dla posiadaczy aktywnej Stupskiej Karty Mieszkanca w przypadku optacenia udziatu od
dnia 6 listopada 2026 r. do wyczerpania limitu.

5. Prosba o wystawienie faktury za dokonang optate startowa MUSI by¢ zgtoszona podczas zapisow
online - w jednym z krokéw na drodze tychze zapisow, ze wskazaniem niezbednych danych do jej
wystawienia (w przypadku oséb fizycznych — imie, nazwisko i dane adresowe). Natomiast w
przypadku pozostatych podmiotéw: nazwe, adres i NIP kontrahenta (najlepiej w tytule przelewu
wpisac¢ réwniez numer NIP-u).

6. Dokonanie optaty startowej upowaznia do otrzymania pakietu startowego, w skiad ktérego
wchodzi: numer startowy oraz medal pamiagtkowy, przy czym medal otrzymuje osoba, ktéra
przebiegta caty dystans biegu.

7. W ,| Mini Biegu Niepodlegtosci 2026" moga uczestniczy¢ biegacze indywidualni w wieku 8-12 lat
(udziat samodzielny) natomiast w ,XIV Stupskim Biegu Niepodlegtosci 2026" moga uczestniczy¢
biegacze indywidualni, ktérzy ukonczyli 12 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci
Zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sa do podpisania oswiadczenia udziatu na wiasna
odpowiedzialno$¢ lub przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegu na
10 km.

10) Osoby w wieku od 8 do 18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnety petnoletnosci) zobowigzane sg do

1)

posiadania zezwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.

Odbiér pakietu startowego przez osobe upowazniong jest mozliwy na podstawie okazania

oswiadczenia podpisanego przez osobe, ktorej pakiet dotyczy o tresci: Ja (imie i nazwisko, nr
dowodu) upowazniam Panig/Pana (imie i nazwisko, nr dowodu) do odbioru mojego pakietu
startowego zakupionego w ramach mojego uczestnictwa w ,XIV Biegu Niepodlegtosci 2026,
ktérego organizatorem jest Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stupsku. Druk mozliwy do

pobrania na stronie www.sosir.slupsk.pl,
W przypadku I Matego Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026" warunkiem odbioru startowego jest

obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego.

12) W przypadku, kiedy zgtoszony (optacony) zawodnik nie moze wzig¢ udziatu w biegu, istnieje

mozliwo$¢ przepisania jego pakietu startowego na inng osobe. Jest to mozliwe tylko pod
warunkiem, ze zawodnik rezygnujacy z biegu znajdzie na swoje miejsce nowego zawodnika.
Organizator nie posredniczy w kontakcie miedzy uczestnikami i tym samym nie prowadzi ewidencji
0s0b chcacych przekazac swoj numer startowy innej osobie. Przepisac pakiet mozna jedynie w dniu
zawodow, w biurze zawodow w | LO przy ul. Szarych Szeregdw w godzinach od 09:30 do 12:10.

13) Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie przy pomocy chipdw.
14) Pakiety startowe wydawane bedg wytgcznie w dniu 11 listopada 2026 r. w godzinach od 09:30 do

12:10 w biurze zawodow w | LO przy ul. Szarych Szeregdw 15 w Stupsku
Klasyfikacja koricowa
1. Organizator przewiduje nastepujacy podziat zawodnikow na kategorie:

2. I Maty Stupski Bieg Niepodlegtosci 2026" 1,5 km: kategoria OPEN — Dziewczynki i Chtopcy.
XIV Stupski Bieg Niepodlegtosci 2026" 10 km: 6 kategorii wiekowych: M1i K1 12 - 15 lat, M2 i
K2 16 - 29 lat, M3 i1 K3 30 -39 lat, M4 i K4 40 —49 lat, M5 K5 50 -59 lat, M6 i K6 + €0 lati

wiecej oraz kategoria OPEN — Kobiety i Mezczyzni.
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VI.

VII.

VIIL.

3.
4.

Kategoria koncowa oparta na czasie brutto.
Wyniki w poszczegolnych kategoriach zostang opublikowane na stronie internetowej oraz beda
do wgladu u Organizatora imprezy.

Nagrody

1.

2.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma na mecie pamiatkowy medal.

Organizator przewiduje nagrody pieniezne w postaci bondw towarowych w kategoriach OPEN
wsrod dziewczynek i chtopcow (I Maty Stupski Bieg Niepodlegtosci 2026"): 1 miegjsce — 100
ztotych, 2 miejsce =70 ziotych, 3 miejsce — 50 ztotych oraz dyplomy dla zwyciezcédw
poszczegodlnych kategorii wiekowych oraz kobiet i mezczyzn (, ,XIV Stupski Bieg Niepodlegtosci
2026"): 1 migjsce — 200 ztotych, 2 miejsce — 150 ztotych, 3 miejsce — 100 ztotych oraz dyplomy
dla zwyciezcow poszczegolnych kategorii wiekowych. Nagrody pieniezne w postaci bondw
towarowych w kategoriach OPEN zostang wreczone bezposrednio po biegu.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za zajecie miejsc bonusowych. Miejsca bonusowe to
miejsca dotarcia uczestnika do linii mety biegu. llos¢ i numery miejsc bonusowych zostang
podane do publicznej wiadomosci najpdzniej do 10 listopada 2026 r. do godziny 12:00

Nagrody za zajecie miejsc bonusowych beda do odbioru od 12 listopada 2026 r. od godziny
14:00 w siedzibie Organizatora, przy ul. Szczecinskiej 99 w Stupsku. Do uczestnikdw
uprawionych do otrzymania nagrody zostanie wystany e-mail w sprawie odbioru z adresu
biegniepodleglosci2026@sosir.slupsk.pl na adres e-mail uczestnika podany w zgtoszeniu.
Termin odbioru nagréd za miejsca bonusowe uptywa w dniu 18 listopada 2026 r. Po tym
terminie uczestnik traci prawo do odbioru nagrody.

Zasady zachowania uczestnikéw imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

1.

Uczestnicy maja obowigzek zachowania szczegdlnej ostroznosci wobec siebie nawzajem w
trakcie trwania biegu ze wzgledu na publiczny charakter trasy imprezy

Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair play podczas trwania biegu i na terenie
miejsca imprezy.

Uczestnikom imprezy zabrania sie wchodzenia lub przechodzenia przez budowle i urzadzenia
nie przeznaczone do powszechnego uzytku (ptoty mury, drzewa, dachy), schodzenia z trasy
biegu i zachowywania sie w sposdb zagrazajacy bezpieczehstwu innym uzytkownikom.
Uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do instrukcji, komend i nakazow stuzb
porzadkowych i informacyjnych zabezpieczajgcych trase biegu oraz wspdtpracowac z wszelkimi
stuzbami Organizatora biegu w zakresie bezpieczenstwa na drodze publicznej.

Uczestnicy nie stosujacy sie do polecen w/w stuzb porzadkowych lub utrudniajgcy uczestnictwo
w biegu innym biegaczom moga zosta¢ poproszeni o zejscie z trasy biegu.

Postanowienia konicowe

1.

2.

® N o,

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Ustala sie limit ukonczenia ,| Matego Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026” na 0,5 h, ,XIV
Stupskiego Biegu Niepodlegtosci 2026” na 1 h 20 minut. Po tym czasie biegacze ktdrzy nie
ukonczyli biegu mogg zostac poproszeni o zejscie z trasy.

Organizator zapewnia uczestnikom ogoélnodostepne szatnie | toalety na terenie biura
zawodow, tj. | LO przy ul. Szarych Szeregow 15.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy wartosciowe pozostawione przez
uczestnika imprezy.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

Organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny dla uczestnikow biegu.

Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, a osoby nie
stosujgce sie do w/w zapiséw oraz polecen stuzb porzadkowych i informacyjnych zostang
usuniete z terenu imprezy.

Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany regulaminu w kazdym czasie przed
rozpoczeciem imprezy.
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