Poradnik dla lokalnych organizatoréw

Jak zorganizowac Bieg z Wgsem?

Chcesz dotgczy¢ do ogdlnopolskiej kampanii Meskie Zdrowie,
zorganizowac w swojej miejscowosci Bieg z Wgsem?

Zastanawiasz sie jak to zorganizowac?

Ten poradnik pomoze podjgc¢ Tobie decyzje, pokaze o co nalezy zadbac, co
przygotowac aby sie udato.

Cele Bieg z Wgsem

» jest podnoszenie Swiadomosci zardbwno kobiet jak i mezczyzn w
zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotwordw jgder i
prostaty
» promowanie aktywnosci fizycznej, przekonywanie, ze ruch jest
niezbednym elementem zdrowego zycia, zmniejszajgcego ryzyko
rozwoju nowotworow

Stowarzyszenie Fizjosport

Ul. Litewska 20, 71-344 Szczecin

KRS: 0000580743 | NIP: 8513188243 | REGON: 362761371



I. Okresl termin biegu

» najlepiej by impreza odbyta sie w listopadzie
= jezeliw Twojej miejscowosci bedqg odbywaty sie bezptatne badania,
skoreluj termin imprezy z badaniami

Il. Okresl miejsce i trase biegu

»  wybierajgc miejsce, wybierajmy tereny zielone, parki, lasy czy obiekty
sportowe (aby unikng¢ wielu czasochtonnych formalnosci).
»  wytaczajgc trase biegu przemyslcie, wybierzcie taki wariant trasy aby
byt bezpieczny dla uczestnikdw. Sciezki odpowiednio szerokie,
dostosowane do ilosci uczestnikow.
»  dtugosc trasy rekomendowana przez Nas to ok. 5km. Jezeli chcesz
zorganizowac np. sprint na stadionie lekkoatletycznym, bieg ulira, a
moze sztafete, nie ma najmniejszego problemu.
* bieg powinien odbywac sie w miejscu, w ktdrym bez problemu bedzie
mozna umiescic biuro zawoddw, punkt kontrolny, medyczny, toalety.

lll.  Oszacuj koszty i poszukaj wsparcia

* organizujgc Bieg z Wgsem zobowigzany jeste$ do pokrycia pakietu
startowego (medal + wqs), oraz wykupienia OC jako organizatora
imprezy. Koszt zakupu pakietu startowego, oraz dodatkowe
informacje uzyskasz kontaktujgc sie z Biurem Bieg z Wgsem
» najprostszg i w petni zabezpieczajgcqg na podstawowym poziomie,
formg finansowania jest optata pozyskana od uczestnikdw biegu
» warto szukac¢ wsparcia w instytucjach samorzgdu lokalnego. Urzedach
Gmin, Miast czy u Marszatka Wojewddztwa (czesto w wydziatach
sportu, zdrowia, promociji).

* znajdz Partnera i zaproponuj mu udziat w wydarzeniu (lokalny biznes)
* pozyskaj do wspotpracy lokalne grupy biegowe , stowarzyszenia,
fundacje, dziatajgcych na rzecz promociji zdrowia, ktérych np. pomoc

wolontariacka bedzie Tobie przy organizacii imprezy niezbedna.
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BIEG = waserr

IV. Majgc pewnosé, ze impreza jest mozliwa do realizacji,

» skontaktuj sie i uzyskaj zgode wtasciciela terenu na ktérym planujesz
zorganizowac bieg. Czesto bedzie to jednostka komunalna danej
Gminy, nadlesnictwo czy osrodek sportowy.
»  7t6z wniosek o zgode do zarzgdcy terenu, w niej powinno sie znalez¢ —
miejsce, data i czas przeprowadzenia imprezy; mapa trasy biegu;
mapa Strefy Start/Mety; informacja o planowanej frekwenciji, o
zabezpieczeniu medycznym, sanitarnym; wykaz oséb
odpowiedzialnych za zabezpieczenie imprezy wraz z namiarami (nr
tel.); informacje o podmiocie organizujgcym impreze.
= skontaktuj sie Biurem #biegzwasem w Szczecinie. Po weryfikacji
Twojego zgtoszenia podpisaniu umowy i regulaminu wspotpracy
zarejestrujemy Ciebie jako Organizatora #biegzwasem.

V. Wsparcie, ktore Wam udzielimy

= administracyjnie, na stronie www.biegzwasem.pl umiescimy wszystkie
niezbedne informacje o organizowanym przez Was biegu, i link do
wskazanej strony www.
»  wspodlna platforme do rejestraciji uczestnikow biegu (nieobowigzkowe)
» dziatania promocyjne, zapewnimy niezbedne materiaty do
komunikacji i identyfikacji wizualnej (informacja o kampanii
meskiezdrowie, 10go)

Masz pytania, watpliwosci, pisz! dzwon!
Dotgcz do ekipy #dlajaj!

Kontakt:

Piotr Grudziecki
T: 504 010 404
M: biuro@fizjosport.org
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