Regulamin Po Grudzie Bike Race 24.04.2027r

l. Postanowienia ogélne

Po Grudzie Bike Race jest rajdem rowerowym skierowanym do rowerzystéw amatoréw,
kolarzy, zawodnikéw doswiadczonych w jezdzie terenowej, na zasadach
wspéizawodnictwa i samowystarczalno$ci selfsupport. Zabronione jest korzystanie z
pomocy oséb trzecich, nie bedacych uczestnikami rajdu. Na trasie mile widziana jest

wzajemna pomoc i przestrzeganie zasad fair play wéréd uczestnikéw.

Klasyfikacja generalna opiera si¢ na czasach przejazdu kazdego Uczestnika/

Uczestniczki i podzielona jest na kategorie - mezczyzni, kobiety.

Wyklucza sie start na rowerach elektrycznych lub wspomaganych w sposéb inny niz sitg

miesni uczestnika.

Rower uzyty w rajdzie winien byé sprawny technicznie oraz wyposazony zgodnie z
przepisami ,,Prawo o ruchu drogowym”. Zaleca sig aby rower byt przystosowany do
panujgcych warunkéw oraz charakteru trasu. Rower musi byé wyposazony w $wiatto

przednie i tylne.

Uczestnik powinien posiadaé odpowiedni ubiér, zywno$§¢ oraz kask. Uczestnik winien byé
odpowiednio przygotowany na sytuacje takie jak awaria lub wypadek, uwzgledniajgc

czas na udzielenie pomocy.

Uczestnik rajdu startuje w nim na wiashg odpowiedzialno$é, co potwierdza pisemng
zgoda przed startem, a jego stan zdrowia fizyczny i psychiczny pozwala na pokonanie

danego dystansu w wyznaczonym limicie czasu.



Zmiana roweru w trakcie rajdu jest mozliwa tylko w wyjatkowej sytuaciji, takiej jak awaria
techniczna, wykluczajgca z dalszej rywalizacji. Musi to nastgpié po wcze$niejszym

skontaktowaniu sie¢ z organizatorem i uzgodnieniu ewentualnej zamiany.

Wszelkiego rodzaju zdarzenia losowe, wypadki, rezygnacja z dalszej rywalizacji powinny
byé zgloszone do organizatora telefonicznie na numery podane w regulaminie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia wynikajace w trakcie wy$cigu

bedace dziataniem uczestnika ani nikogo innego nie zwigzanego z zawodami.

Po Grudzie Bike Race nie jest impreza masowg i nie podlega przepisom o organizacji

imprez masowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwotania rajdu w przypadku

niesprzyjajacych warunkéw pogodowych lub zagrozenia dla uczestnikéw.

ll. Termin, miejsce i godziny

Rajd odbedzie sie 24 kwietnia 2027r

Biuro rajdu oraz start i meta bedg usytuowane na terenie Stada Ogieréw w
Bogustawicach 97-320 . Biuro zawodéw bedzie czynne 23 kwietnia w godzinach
18:00-22:00 oraz godzine przed startem czyli 01:55 do 2:55, oraz w dniu zawodéw
5:00-8:00. Start bedzie odbywat sie w grupach 10 osobowych co 5 minut, osobno dla
kazdego z dystanséw. Godzina startu dystansu diugiego to 3:00 24.04.2027 ,
dystansu $redniego od 8:00 , dystansu krétkiego od 9:00.

Listy startowe z godzinami startéw poszczegélnych zawodnikéw bedg dostepne na
oficjalnym kanale facebook oraz na stronie internetowej.

Doktadne godziny startowe bedg podane w komunikatach startowych kilka dni przed
zawodami. Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w godzinach

startéw ze wzgledéw organizacyjnych.



lll. Trasa, dystans i pomiar czasu

Do wyboru uczestnikéw beda trzy nieoznakowane trasy: okoto 300 km, 220 km i 120 km.
Slad tras w postaci pliku gpx bedzie dostarczony uczestnikom nie pézniej niz 3 dni

przed startem.

Uczestnik zobowigzany jest poruszaé sig po dostarczanym przez Organizatora $ladzie
GPX pod rygorem dyskwalifikacji. Zjechanie z trasy jest dopuszczalne, ale powrét musi

nastgpi€¢ w tym samym miejscu, w ktérym zjechano z trasy.

Trasy rajdu beda poprowadzone na terenie wojewddztwa t6dzkiego na terenach lesnych,

miejskich, po drogach polnych, drogach szutrowych, asfaltowych itp.

Kazdy uczestnik ultramaratonu zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw i zasad
ruchu drogowego. Zadna z drég na trasie, podczas trwania imprezy, nie bedzie
zamknieta przez organizatora, a ruch samochodowy i pieszy bedzie odbywat sig wg.
zasad, co oznacza, ze uczestnicy muszg zachowaé szczeg6lng ostrozno$é, zwtaszcza
na odcinkach wymagajacych skupienia i uwagi. W zadnym miejscu trasa nie bedzie
oznakowana. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$§ci za poniesione przez

uczestnikéw oraz osoby trzecie ewentualne obrazenia ciata, doznanie uszczerbku na

zdrowiu, straty materialne.

Limit czasu na pokonanie trasy diugiej to 30 godzin, $redniej 20, a krétkiej 12 godzin.

Pomiar czasu bedzie odbywat sig za pomocg trackeréw. Uczestnik zobowigzany jest
pobraé tracker z biura zawodéw i posiadaé go ze sobg przez caly czas trwania

zawodéw. Tracker musi by wigczony i znajdowaé si@ w bezpiecznym miejscu.



Sledzenie uczestnikéw w trakcie rajdu bedzie odbywato sie poprzez nadajnik GPS
wreczony zawodnikom przed startem, a link do $ledzenia bedzie podany na stronie

www.pogrudziebikerace.com

Uczestnik zobowigzany jest zwrécié¢ nadajnik organizatorowi lub osobie za to
odpowiedzialnej niezwtocznie po ukoriczeniu maratonu lub odesfaniu na wskazany

adres organizatora.

W przypadku uszkodzenia, utraty lub nie odestania uczestnik bedzie obciazony przez
organizatora opfatg w wysokosci 500 zt.

Wybér trasy przez uczestnika nastapi w trakcie zapiséw. Bedzie mozliwo$é zmiany

dystansu po wcze$niejszym uzgodnieniu z organizatorem.

Limit uczestnikéw na trzech dystansach to 600 oséb z optaconym wpisowym i

zaakceptowanym regulaminem.

IV. Optaty

Kazdy uczestnik chcacy wzigé udziat w ultramaratonie Po Grudzie Bike Race dokonuje rejestracji

na stronie zapiséw www.b4sportonline.pl. Link do zapiséw dostepny jest na stronie

www.pogrudziebikerace.com

Uczestnik zobowigzany jest uicié optate startowg w wysoko$ci
- 220 zt od 09.08.2026r do 14.08.2026r

- 270 zt od 15.08.2026r do 30.09.2026r

- 300 zt od 01.10.2026r do 28.12.2026r

- 350 zt od 29.12.2026 do 28.02.2027r

- 380 zt od 01.03.2027r do 11.04.2027r

Jest to jednoznaczne z akceptacja i zobowigzaniem sie do przestrzegania regulaminu rajdu.


http://www.pogrudziebikerace.com
http://www.b4sportonline.pl
http://www.pogrudziebikerace.com

Rezygnacja z wy$cigu ze zwrotem kwoty wpisowego pomniejszonego o koszty manipulacyjne
jest mozliwa do 11 marca 2027r. Po tym terminie jest mozliwo$¢é przepisania pakietu na
innego uczestnika. Koszt przepisania to 50 zt ptatny przelewem na konto bankowe
organizatora.

Data zakoriczenia rejestracji to 11.04.2027r Opfata za wy$cig musi byé uiszczona do ostatniego
dnia rejestracji czyli 11.04.2027r. Po tym terminie uczestnik zapisany ale nie optacony jest

automatycznie usuwany z listy startowej.

V. Postanowienia koncowe

Udziat w rajdzie jest dobrowolny i wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é. Wystartowaé
mogg tylko osoby petnoletnie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW OC i nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody wyrzadzone dziataniem lub zaniechaniem Uczestnika. Zaleca si¢ aby kazdy

uczestnik posiadat ubezpieczenie NNW OC.

Ideg rajdu jest popularyzacja kolarstwa, aktywno$ci fizycznej oraz poznawanie waloréw

regionu.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania powyzszego regulaminu,
akceptujgc go pisemng zgodg przed startem. O$wiadcza takze, ze ponosi peing

odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania w trakcie uczestnictwa w rajdzie.

W trakcie trwania imprezy, organizator zastrzega sobie obowigzek przestrzegania
obowigzujacych przepiséw sanitarnych oraz zachowania wszelkich srodkéw

ostroznosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do :

Zmian w regulaminie (o ile nie wplywajg istotnie na charakter zawodéw)



Przerwania lub odwolania rajdu z przyczyn niezaleznych czyli pogoda, bezpieczeristwo

uczestnikéw

VL. Swiadczenia

Uczestnik od organizatora w ramach opfaty startowej otrzymuje:

- Slad trasy w postaci pliku elektronicznego gpx

- Positek regeneracyjny w momencie dotarcia na mete

- Pitstop na dystansie long i short

- Medal finishera

- Nagrody indywidualne dla kazdego klasyfikowanego zawodnika/zawodniczki za pierwsze trzy
miejsca wg. kategorii kobiety, mezczyZzni.

- Obstuga fotograficzna, filmowa

- Pakiet startowy

VIl. Kontakt do organizatora

pogrudziebike@gmail.com

www.pogrudziebikerace.com

Mariusz Mendrzycki

MARMED

97-330 Sulejéw Ul Konecka 5/2
NIP 7712721372

Tel. Mariusz 501967505 Tel. Piotrek 511286343 Tel. Przemek (trasa) 793746711


mailto:pogrudziebike@gmail.com
http://www.pogrudziebikerace.com

