
Regulamin Po Grudzie Bike Race 26.04.2025r 

I. Postanowienia ogólne 

Po Grudzie Bike Race jest rajdem rowerowym skierowanym do rowerzystów 

amatorów, kolarzy, zawodników doświadczonych w jeździe terenowej, na 

zasadach współzawodnictwa i samowystarczalności selfsupport. Zabronione jest 

korzystanie z pomocy osób trzecich, nie będących uczestnikami rajdu. Na trasie 

mile widziana jest wzajemna pomoc i przestrzeganie zasad fair play wśród 

uczestników. 

Klasyfikacja generalna opiera się na czasach przejazdu każdego Uczestnika/

Uczestniczki i podzielona jest na kategorie - mężczyźni, kobiety. 

Wyklucza się start na rowerach elektrycznych lub wspomaganych w sposób inny niż 

siłą mięśni uczestnika. 

Rower użyty w rajdzie winien być sprawny technicznie oraz wyposażony zgodnie z 

przepisami „Prawo o ruchu drogowym”. Zaleca się aby rower był przystosowany 

do panujących warunków oraz charakteru trasu. Rower musi być wyposażony w 

światło przednie i tylne.  

   

Uczestnik powinien posiadać odpowiedni ubiór, żywność oraz kask. Uczestnik winien 

być odpowiednio przygotowany na sytuacje takie jak awaria lub wypadek,  

uwzględniając czas na udzielenie pomocy. 

Uczestnik rajdu startuje w nim na własną odpowiedzialność, co potwierdza pisemną 

zgodą przed startem, a jego stan zdrowia fizyczny i psychiczny pozwala na 

pokonanie danego dystansu w wyznaczonym limicie czasu.  



Zmiana roweru w trakcie rajdu jest możliwa tylko w wyjątkowej sytuacji, takiej jak 

awaria techniczna, wykluczająca z dalszej rywalizacji. Musi to nastąpić po 

wcześniejszym skontaktowaniu się z organizatorem i uzgodnieniu ewentualnej 

zamiany.  

Wszelkiego rodzaju zdarzenia losowe, wypadki, rezygnacja z dalszej rywalizacji 

powinny być zgłoszone do organizatora telefonicznie na numery podane w 

regulaminie. 

Po Grudzie Bike Race nie jest imprezą masową i nie podlega przepisom o 

organizacji imprez masowych.  

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwołania rajdu w przypadku 

niesprzyjających warunków pogodowych lub zagrożenia dla uczestników.  

II. Termin, miejsce i godziny 

Rajd odbędzie się 26 kwietnia 2025r  

Biuro rajdu oraz start i meta będą usytuowane na terenie Camping Łoś Leonów 1A 

97-320. Biuro zawodów będzie czynne 25 kwietnia w godzinach 16:00-19:00, 

oraz w dniu zawodów 6:00-7:30. Start będzie odbywał się w grupach 10 

osobowych co 5 minut, osobno dla każdego z dystansów. Godzina startu 

dystansu long 8:00 - 9:35, dystansu short 9:45 - 11:20. 

III. Trasa, dystans i pomiar czasu 

Do wyboru uczestników będą dwie nieoznakowane trasy: około 220 km i 100 km. 

Ślad obu tras w postaci pliku gpx będzie dostarczony uczestnikom nie później 

niż 3 dni przed startem. 



Uczestnik zobowiązany jest poruszać się po dostarczanym przez Organizatora 

śladzie GPX pod rygorem dyskwalifikacji. Zjechanie z trasy jest dopuszczalne, ale 

powrót musi nastąpić w tym samym miejscu, w którym zjechano z trasy.  

Trasy rajdu będą poprowadzone na terenie województwa łódzkiego na terenach 

leśnych, miejskich, po drogach polnych, drogach szutrowych, asfaltowych itp. 

Każdy uczestnik ultramaratonu zobowiązany jest do przestrzegania przepisów i 

zasad ruchu drogowego. Żadna z dróg na trasie, podczas trwania imprezy, nie 

będzie zamknięta przez organizatora, a ruch samochodowy i pieszy będzie 

odbywał się wg. zasad, co oznacza, że uczestnicy muszą zachować szczególną 

ostrożność, zwłaszcza na odcinkach wymagających skupienia i uwagi. W żadnym 

miejscu trasa nie będzie oznakowana. Organizator nie ponosi odpowiedzialności 

za poniesione przez uczestników oraz osoby trzecie ewentualne obrażenia ciała, 

doznanie uszczerbku na zdrowiu, straty materialne.  

Limit czasu na pokonanie trasy long to 20 godzin, a short  to 12 godzin. 

Pomiar czasu będzie odbywał się za pomocą trackerów. Uczestnik zobowiązany jest 

pobrać tracker z biura zawodów i posiadać go ze sobą przez cały czas trwania 

zawodów. Tracker musi by włączony i znajdować się w bezpiecznym miejscu.  

Śledzenie uczestników w trakcie rajdu będzie odbywało się poprzez nadajnik GPS 

wręczony zawodnikom przed startem, a link do śledzenia będzie podany na 

stronie www.pogrudziebikerace.com  

Uczestnik zobowiązany jest zwrócić nadajnik organizatorowi lub osobie za to 

odpowiedzialnej niezwłocznie po ukończeniu maratonu lub odesłaniu na wskazany 

adres organizatora. 

W przypadku uszkodzenia, utraty lub nie odesłania uczestnik będzie obciążony 

przez organizatora opłatą w wysokości 500 zł.  

http://www.pogrudziebikerace.com


Wybór trasy przez uczestnika nastąpi w trakcie zapisów. Będzie możliwość zmiany 

dystansu po wcześniejszym uzgodnieniu z organizatorem.  

Limit uczestników na obu dystansach to 400 osób z opłaconym wpisowym i 

zaakceptowanym regulaminem. 

IV. Opłaty  

Każdy uczestnik chcący wziąć udział w ultramaratonie Po Grudzie Bike Race dokonuje 

rejestracji na stronie zapisów www.b4sportonline.pl. Link do zapisów dostępny jest na 

stronie www.pogrudziebikerace.com  

Uczestnik zobowiązany jest uiścić opłatę startową w wysokości 250 zł. Jest to 

jednoznaczne z akceptacją i zobowiązaniem się do przestrzegania regulaminu rajdu.  

Opłata 250zł obowiązuje do 1 marca 2025r po tym terminie wpisowe wzrasta do 300zł.  

Rezygnacja z wyścigu ze zwrotem kwoty wpisowego pomniejszonego o koszty 

manipulacyjne jest możliwa do 1 marca 2025r. Po tym terminie jest możliwość 

przepisania pakietu na innego uczestnika. Koszt przepisania to 50 zł płatny przelewem 

na konto bankowe organizatora.  

Data zakończenia rejestracji to 7.04.2025r Opłata za wyścig musi być uiszczona do 

ostatniego dnia rejestracji czyli 7.04.2025r. Po tym terminie uczestnik zapisany ale nie 

opłacony jest automatycznie usuwany z listy startowej.  

V. Postanowienia końcowe 

Udział w rajdzie jest dobrowolny i wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

Wystartować mogą tylko osoby pełnoletnie. 

http://www.b4sportonline.pl
http://www.pogrudziebikerace.com


Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW OC i nie ponosi odpowiedzialności za 

szkody wyrządzone działaniem lub zaniechaniem Uczestnika. Zaleca się aby 

każdy uczestnik posiadał ubezpieczenie NNW OC.  

Istnieje natomiast możliwość wykupienia ubezpieczenia w momencie dokonywania 

zapisów na stronie b4sportonline.pl 

Ideą rajdu jest popularyzacja kolarstwa, aktywności fizycznej oraz poznawanie 

walorów regionu. 

Każdy uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania powyższego regulaminu, 

akceptując go pisemną zgodą przed startem. Oświadcza także, że ponosi pełną 

odpowiedzialność za swoje działania w trakcie uczestnictwa w rajdzie. 

W trakcie trwania imprezy, organizator zastrzega sobie obowiązek przestrzegania 

obowiązujących przepisów sanitarnych oraz zachowania wszelkich środków 

ostrożności.  

VI. Świadczenia 

Uczestnik od organizatora w ramach opłaty startowej otrzymuje: 

- Ślad trasy w postaci pliku elektronicznego gpx 

- Posiłek regeneracyjny w momencie dotarcia na metę 

- Pitstop na dystansie long i short 

- Medal finishera 

- Nagrody indywidualne dla każdego klasyfikowanego zawodnika/zawodniczki za pierwsze 

trzy miejsca wg. kategorii kobiety, mężczyźni.   

- Obsługa fotograficzna, filmowa 

- Pakiet startowy 

VII. Kontakt do organizatora 



pogrudziebike@gmail.com 

www.pogrudziebikerace.com 

Mariusz Mendrzycki 

MARMED  

97-330 Sulejów Ul Konecka 5/2 

NIP 7712721372 

Tel. Mariusz 501967505  Tel. Piotrek 511286343 Tel.  Michał (trasa) 535967506  

mailto:pogrudziebike@gmail.com
http://www.pogrudziebikerace.com



