REGULAMIN PO GRUDZIE BIKE RACE 2026

25 kwietnia 2026 r.

I. Postanowienia ogdlne

Po Grudzie Bike Race jest rajdem rowerowym skierowanym do rowerzystéw amatoréw, kolarzy oraz
0s6b doswiadczonych w jezdzie terenowej. Odbywa sie na zasadach wspétzawodnictwa i
samowystarczalnosci (self-support).

Zabronione jest korzystanie z pomocy oséb trzecich niebedgcych uczestnikami rajdu. Dopuszcza sie
jednak korzystanie z ogdlnodostepnych punktéw handlowych (sklepy, bary, stacje paliw, itp.).
Na trasie mile widziana jest wzajemna pomoc i przestrzeganie zasad fair play wsrdd uczestnikow.

Klasyfikacja generalna opiera sie na indywidualnych czasach przejazdu i dzieli sie na kategorie:
kobiety i mezczyzni.

Wyklucza sie start na rowerach elektrycznych lub wspomaganych w inny sposéb niz sitg miesni
uczestnika.

Rower uzyty w rajdzie powinien by¢ sprawny technicznie oraz wyposazony zgodnie z przepisami
»,Prawa o ruchu drogowym”. Zaleca sieg, aby rower byt dostosowany do panujgcych warunkéw
terenowych i pogodowych.

Kazdy rower musi by¢ wyposazony w dziatajgce oswietlenie przednie (biate) oraz tylne (czerwone).

Uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni ubidr, kask, zapas zywnosci oraz wyposazenie umozliwiajgce
samodzielne poradzenie sobie w przypadku awarii. Zaleca sie posiadanie powerbanka lub
zapasowego zrodta zasilania dla urzadzenia GPS i oSwietlenia.

Uczestnik startuje w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢, potwierdzajgc to pisemng zgodg przed
startem. Oswiadcza tym samym, ze jego stan zdrowia fizyczny i psychiczny pozwala na pokonanie
wybranego dystansu w limicie czasu.

Zmiana roweru w trakcie rajdu jest dopuszczalna jedynie w przypadku powaznej awarii
uniemozliwiajgcej dalszy udziat, po wczesniejszym kontakcie z organizatorem i uzyskaniu zgody na
zamiane.

Wszelkie zdarzenia losowe, wypadki lub rezygnacja z dalszego udziatu muszg by¢ niezwtocznie
zgtoszone organizatorowi telefonicznie na numery podane w regulaminie.

Po Grudzie Bike Race nie jest imprezg masowsq i nie podlega przepisom ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwotania rajdu w przypadku niekorzystnych
warunkéw pogodowych lub innego zagrozenia dla uczestnikdéw.

Il. Termin, miejsce i godziny
Rajd odbedzie sie 25 kwietnia 2026 r.

Biuro rajdu, start i meta bedg zlokalizowane na terenie Stada Ogieréw w Bogustawicach (97-320).



Biuro zawodow czynne bedzie:
e 24 kwietnia w godzinach 16:00-19:00,
e 25 kwietnia w godzinach 5:00-8:00.
Starty bedg odbywac sie w grupach 10-osobowych co 5 minut, osobno dla kazdego z dystansow:
e Dystans dtugi (300 km): start w godzinach 6:00-6:30
e Dystans sredni (220 km): start w godzinach 7:00-7:30
e Dystans krotki (120 km): start w godzinach 8:00-8:30

Doktadne godziny startéw zostang ogtoszone w komunikacie startowym.
Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian godzin startéw ze wzgleddéw organizacyjnych.

lll. Trasa, dystans i pomiar czasu

Do wyboru uczestnikdow bedgq trzy nieoznakowane trasy:
o Dtugi dystans: ok. 300 km
o Sredni dystans: ok. 220 km
e  Krotki dystans: ok. 120 km

Slad trasy w formacie GPX zostanie udostepniony uczestnikom nie pézniej niz 3 dni przed startem.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z trasg i wgrania pliku GPX do swojego urzadzenia
przed rozpoczeciem rajdu.

Uczestnik musi poruszac sie po dostarczonym $ladzie GPX. Zjechanie z trasy jest dopuszczalne, ale
powrdt musi nastgpic w tym samym miejscu, w ktdrym nastgpito opuszczenie trasy.

Trasy przebiegajg przez tereny wojewddztwa tédzkiego — lasy, drogi szutrowe, polne, asfaltowe oraz
miejskie.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisdow ruchu drogowego.
Organizator nie zamyka drég dla ruchu publicznego — obowigzuje petna ostroznos¢ i zasada
ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikdw ruchu.

Limity czasu:
e Dystans dtugi — 30 godzin
e Dystans sredni — 20 godzin
e Dystans krotki — 12 godzin

Pomiar czasu odbywac sie bedzie przy pomocy trackeréw GPS.
Uczestnik zobowigzany jest posiadad tracker przez caty czas trwania zawoddw, utrzymywadé go
wiaczonym i w bezpiecznym miejscu.

Sledzenie zawodnikéw bedzie dostepne online — link zostanie opublikowany na stronie:
www.pogrudziebikerace.com



http://www.pogrudziebikerace.com/

Po zakonczeniu rajdu uczestnik zobowigzany jest zwrdcié tracker organizatorowi lub przesta¢ go na
wskazany adres.

W przypadku uszkodzenia, utraty lub nieodestania urzadzenia — uczestnik zostanie obcigzony kwotg
500 zt.

Wyniki i czasy przejazdu zostang opublikowane na stronie wydarzenia po zakoriczeniu zawodow.

IV. Optaty

Rejestracja odbywa sie wytgcznie online przez strone www.b4sportonline.pl, dostep z poziomu
oficjalnej strony: www.pogrudziebikerace.com

Optata startowa:
e 200zt -o0d 13.10.2025 do 19.10.2025
e 2702zt -o0d 20.10.2025 do 31.12.2025
e 300zt -o0d 01.01.2026 do 28.02.2026
e 3502zt-o0d 01.03.2026 do 10.04.2026
Opfata startowa jest rdwnoznaczna z akceptacja niniejszego regulaminu.

Rezygnacja z udziatu z czesciowym zwrotem wpisowego (pomniejszonego o koszty manipulacyjne)
mozliwa jest do 1 marca 2026 r.

Po tym terminie istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na innego uczestnika po uprzednim kontakcie
z organizatorem.

Koszt przepisania: 50 zt.

Ostateczny termin optaty wpisowego to 10 kwietnia 2026 r.
Po tym dniu uczestnicy nieopfaceni zostang automatycznie usunieci z listy startowej.

V. Postanowienia korncowe

Udziat w rajdzie jest dobrowolny i odbywa sie wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ uczestnika.
Startowac mogg wytacznie osoby petnoletnie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW/OC i nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

Zaleca sie posiadanie wiasnego ubezpieczenia. Istnieje mozliwos¢ wykupienia polisy NNW podczas
rejestracji w systemie B4Sport.

Organizator zastrzega sobie prawo do:
e zmian w regulaminie (o ile nie wptywajg istotnie na charakter zawoddw),

e przerwania lub odwotania rajdu z przyczyn niezaleznych (pogoda, bezpieczenstwo
uczestnikow).

Ideg rajdu jest popularyzacja kolarstwa, aktywnosci fizycznej oraz poznawanie waloréw
przyrodniczych regionu.


http://www.b4sportonline.pl/
http://www.pogrudziebikerace.com/

Kazdy uczestnik, podpisujgc oswiadczenie przed startem, akceptuje regulamin i bierze petng
odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania podczas rajdu.

Obowigzuje przestrzeganie przepiséw sanitarnych i zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w dniu
imprezy.

V1. Swiadczenia organizatora
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
o  Plik GPX trasy
e Pakiet startowy
e Pitstop na trasach long, middle i short
e Positek regeneracyjny na mecie
e Medal finishera
e Obstuge fotograficzng i filmowa

e Nagrody indywidualne dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej kategorii
(kobiety / mezczyzni)

e Dostep do strefy mety i zaplecza sanitarnego

VII. Kontakt do organizatora

Po Grudzie Bike Race
e-mail: pogrudziebike@gmail.com

www.pogrudziebikerace.com

Organizator:

Fundacja Safety of Life ul. Niedzwiedzia 14 97-300 Piotrkdéw Trybunalski NIP: 7712929227 REGON:
527345113 KRS: 0001078651

Oraz

Mariusz Mendrzycki

MARMED

ul. Konecka 5/2, 97-330 Sulejéw
NIP: 7712721372

R, Mariusz — 501 967 505
R, Piotrek — 511 286 343
R, Przemek (trasa) — 793 746 711

wen Facebook: facebook.com/pogrudziebikerace

gen Instagram: instagram.com/pogrudziebikerace



http://www.pogrudziebikerace.com/
https://facebook.com/pogrudziebikerace
https://instagram.com/pogrudziebikerace

