l. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze
sportowym

i rekreacyjnym organizowanych przez firme Trener Personalny Marcin Mielewczyk z siedzibg
w miejscowosci Bobowo - ul. tgkowa, 83-212.

NIP: 5922071502

Konto Bankowe : 65 1160 2202 0000 0004 8881 5517

Bank Millenium.

2. Impreza promuje sie pod nazwg wtasng ,, 18 Hardego”.

3. Strong promujgcg wydarzenie sportowe jest profil na portalach spotecznosciowych:
https://www.facebook.com/hardyworkout

4. Udziat w wydarzeniu sportowym jest catkowicie dobrowolny.

5. Aktywny udziat w wydarzeniu sportowym jest mozliwy — WYLACZNIE — po uprzednim
zapoznaniu sie z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacjg, zarejestrowaniu

sie na platformie zapisdw online oraz wyrazeniu odpowiednich zgdd, ztozenia odpowiednich
oswiadczen i akceptacji wszystkich warunkéw uczestnictwa.

6. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.
Il. CEL IMPREZY
1. Popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktore wymaga potaczenia

umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej.

2. Popularyzacja biegania oraz pokonywania wtasnych barier fizycznych jako najprostszej
formy rekreacji.

3. Popularyzacja biegania i pokonywania wzniesien celem poprawy ogdlnej sprawnosci
ruchowej.
4, Upowszechnienie zawoddw Biegowo/sitowych jako dyscypliny umozliwiajacej szerszej

grupie zawodnikéw wykazanie sie i sprawdzenie swoich mozliwosci, w warunkach na
pograniczu ekstremalnych.



5. Promocja regionu i wsi Bobowo.

II. ORGANIZATOR

Organizatorami wszystkich wydarzen sportowych z cyklu 18 Hardego, Potdwka Hardego jest:

° Trener Personalny Marcin Mielewczyk dalej zwanym organizatorem, z siedzibg w
miejscowosci Bobowo - ul. tgkowa, 83-212.

° NIP : 5922071502

) Konto Bankowe : 65 1160 2202 0000 0004 8881 5517

o Bank Millenium.

IV. CHARAKTERYSTYKA WYDARZENIA SPORTOWEGO 18 Hardego.

1. 18 Hardego to wydarzenie sportowe nastawione na aktywne spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu w towarzystwie rodziny i przyjaciot, a takze dobrg zabawe. Zawodnicy
podczas 18 kilometrowej trasy podzielnej na 6 petli, po 3 kilometry kazda, majg zadnie
przebiec z obcigzaniem -12kg mezczyzni i 8 kg kobiety, na kazdej petli po 500 metréw, tak aby
na mecie zameldowac sie z obcigzaniem z ktérym wystartowat zawodnik. Podczas
pokonywania trasy co 500 metréw sg umieszczone strefy zrzutu obcigzenia w formie workéw
napetnionych specjalnym wktadem. Catos¢ biegu z obcigzeniem to 3 km. Na trasie znajduje
sie zréznicowanie terenu, ktére weryfikujg sprawnosé fizyczng, skocznosé, site i odpornosé
psychiczng uczestnikow.

2. Udziat w wydarzeniu sportowym niesie za sobg znane i nieprzewidziane ryzyko
fizycznych obrazen lub/i $mierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej wtasnosci.

3. Udziat w wydarzeniu sportowym 18 Hardego jest catkowicie dobrowolny i wynikajgcy
z wiasnej i nieprzymuszonej wolnej woli Uczestnika, ktory musi zaakceptowac kazde i cate
ryzyko oraz wyrazié zgody i potwierdzié, ze jego udziat w kazdym z wydarzen nastepuje

z wiasnej, nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od tego co zostato
mu zasugerowane w jakikolwiek sposob.

4. Uczestnicy powinni charakteryzowac sie duzg odpornoscig fizyczng oraz psychiczna.
Osoby posiadajgce lek wysokosci, przestrzeni, nie przewidzianych warunkéw pogodowych,
nie powinny braé udziatu w wydarzeniu.

5. Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze w kazdej chwili odstgpi¢ od realizacji
uczestnictwa, poczgwszy od startu. Uczestnik nie musi uczestniczy¢ w zadnym zadaniu i moze
sie wycofac z uczestnictwa w kazdym dowolnym momencie. Uczestnik sam decyduje o tym,
czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w
wydarzeniu lub jego czesci.

V. TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA



1. Wydarzenie sportowe odbywa sie w Bobowie na terenach potozonych przy jezierze
Rusek oraz terenach sgsiadujacych, tj. lasy zarzadzane przez lasy panstwowe Nadlesnictwo
Lubichowo.

Daty i godziny startu oraz szczegoty dotyczace trasy wszystkich wydarzen

sportowych sg dostepne na stronie internetowej Organizatora://///////////////////]/

2. W wydarzeniu sportowym moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do
udziatu zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania wydarzenia sportowego z przyczyn
zatoby narodowej, dziatania sity wyzszej lub rozporzadzenia administracyjnego. W takim
przypadku Uczestnikowi przystuguje prawo do przepisania sie na inny bieg w podobnej
formule.

VI. PRZESZKODY

1. Na trasie wydarzenia sportowego znajdujg sie przeszkody naturalne, uwarunkowane
uksztattowaniem terenu np. podbiegi, strome zejscia, lezgce konary drzew, nie réwna
nawierzchnia itp. Przed terminem wydarzenia udostepnimy niezbedne informacje postaci
mapki z opisem i rulebookiem.

VII. UCZESTNICTWO

1. W wydarzeniu mogg bra¢ udziat osoby, ktére najpdzniej na dzien przed datg
rozpoczecia wydarzenia sportowego ukonczg 16 rok zycia.

2. Prawo udziatu w wydarzeniu sportowym majg rowniez osoby, ktére w roku 2024
ukoniczg 16 lat, pod warunkiem ztozenia w dniu rozpoczecia wydarzenia sportowego w biurze
zawodow zgody na uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej przez opiekuna prawnego
Uczestnika (osobista obecnos$é Opiekuna i Uczestnika w biurze zawoddw i potwierdzenie
tozsamosci dokumentem ze zdjeciem sg obowigzkowe), a podczas rywalizacji na terenie
wydarzenia bedzie stale obecny petnoletni opiekun dziecka.

3. Warunkiem udziatu w kazdym wydarzeniu sportowym jest kazdorazowo:

a. zatozenie konta w serwisie zapiséw online i wypetnienie formularza zgtoszeniowego;
b. wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

C. akceptacja udziatu na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc na uwadze niebezpieczenstwa

i ryzyko wynikajgce z charakteru i dtugosci biegu, ktére mogg polegaé m.in. na ryzyko
pogorszenia stanu zdrowia lub doznania kontuzji;

d. weryfikacja Uczestnika przeprowadzona w biurze zawoddéw, w dniu zawodow;



e. w przypadku matoletnich uczestnikéw — ztozenie w dniu rozpoczecia wydarzenia
sportowego w biurze zawodow zgody na uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej przez
opiekuna prawnego dziecka lub opiekuna posiadajgcego upowaznienie od opiekuna
prawnego i podpisang przez niego zgode na start dziecka. Oswiadczenie nalezy podpisa¢ w
dniu zawodow, podczas weryfikacji w biurze zawoddw.

f. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej;

g. wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystywanie na catym $wiecie wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
wydarzenia sportowego. Moga one by¢ wykorzystywane przez Organizatora poprzez
umieszczenie na nosnikach, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez organizatora.

h. przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepiséw RODO i odbywa sie na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktérym:

,Przetwarzanie jest zgodne z prawem,

gdy jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych
przez administratora lub przez strone trzecia”.

VIIl.  ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
1. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku

w nastepujacych formach:

a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie;
b. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora egzemplarza

lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie;

C. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej;
d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;
e. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a

takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mieé do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym;

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach;



g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych;
h. publikowanie zdjeé uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdjeé z trasy biegdéw.

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w pkt. powyzej odbywa sie w oparciu
o zezwolenie, o ktérym mowa w punkcie VII, podpunkt 4. paragraf e). Zezwolenie jest
udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu:

a. podczas zapisu online na konkretny bieg na stronie internetowej
www.b4sportonline.pl

b. podczas akceptacji online oSwiadczenia na stronie internetowej
www.b4sportonline.pl

c. podczas podpisania o$wiadczenia w formie papierowej przed startem.
Zezwolenie moze zosta¢ wycofane w formie pisemnej.

IX.  ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikdéw jest ustalany przez organizatora.

2. Warunkiem zapisania sie na wydarzenie sportowe jest zatozenie konta w serwisie
b4sportonline.pl, wypetnienie elektronicznego formularza

znajdujgcego sie na Stronie internetowej i uiszczenie opfaty startowej zgodnej z aktualnym
cennikiem.

3. Dokonujac zapisu na wydarzenie sportowe Uczestnik wskazuje date startu i godzine
startu. W wyjatkowych przypadkach decyzje o godzinie startu danego Uczestnika podejmuje
Organizator, w miare mozliwosci uwzgledniajgc preferowang godzine wskazang przez
Uczestnika przy zapisie. O godzinie startu Organizator poinformuje Uczestnika najpdzniej na
24 godziny przed startem, poprzez zamieszczenie tej informacji na fanpage lub drogg
mailowa.

4, Zapisy na wydarzenie z gwarancjg otrzymania petnego pakietu startowego
przyjmowane sg elektronicznie do terminu okreslonego w formularzu zapiséw
elektronicznych.

5. Dokonanie zapisu w terminie pézniejszym jest mozliwe w miare dostepnosci miejsc,
przy czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego osobom, ktére
dokonajg zapisu po uptywie terminu, o ktérym mowa powyze;j.

6. Zapisy online zamykane sg najpdzniej na 5 dni przed planowang datg biegu lub w
innym terminie okreslonym w elektronicznym formularzu zapisdw. Po tym terminie Uczestnik
moze dokonaé zapisu wytgcznie w biurze zawodéw danego wydarzenia sportowego.
Organizator zastrzega sobie prawo do pobrania w takim przypadku dodatkowej optaty
administracyjne;j.



7. Uczestnik posiadajgcy voucher lub kod znizkowy moze dokonac zapisu na wydarzenie
sportowe przy uzyciu tego vouchera lub kodu znizkowego wytgcznie poprzez rejestracje
online.

8. Dokonywanie wszelkich zmian w zatwierdzonym wczesniej formularzu zgtoszeniowym
jest mozliwe najpdzniej na 10 dni przed planowanym zamknieciem rejestracji online lub w
dniu zawoddw, po uprzednim uiszczeniu optaty administracyjnej w wysokosci 40 ztotych na
konto bankowe Organizatora lub gotowka/ kartg w biurze zawodéw. W celu dokonania zmian
nalezy wystac zgtoszenie na adres mailowy cin.mielewczyk@gmail.com

X. OPLATA STARTOWA

1. Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu zapisu na wydarzenie
sportowe, przy czym ostateczna jej wysokos¢ uzalezniona jest od daty dokonania ptatnosci,
nie zas od daty wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

2. Wysokos¢ optaty startowej dla kazdego wydarzenia sportowego okreslona zostata w
cenniku opublikowanym na stronie internetowe;.

3. Mozliwe jest zapisanie sie na wydarzenie sportowe i uiszczenie optaty startowej w
biurze zawodow gotdwka/ blikiem, w przypadku dostepnosci miejsc na wybrane wydarzenie
sportowe. Organizator ma prawo pobrac¢ w takim przypadku dodatkowg optate
administracyjna.

XI. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY | REZYGNACIJI Z UDZIAtU W BIEGU

1. W terminie 14 dni liczgc od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie sie dzien, w
ktorym spetnione sg tagcznie nastepujace warunki — Uczestnik wypetnit formularz
zgtoszeniowy i uiscit optate startowa, jednak kazdorazowo nie pdzniej niz na 30 dni przed
datg wydarzenia sportowego, na ktdry dokonano zapisu, Konsumentowi przystuguje prawo
do odstgpienia

od umowy bez podania przyczyny. Po uptywie powyzszych terminéw prawo to wygasa.

2. Aby skorzystac z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowac Organizatora o
swojej decyzji.

Informacje taka nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres :cin.mielewczyk@gmail.com,
przy czym powinna ona zawiera¢ jednoznaczne oswiadczenie o wykonaniu prawa do
odstgpienia od umowy. Zwrot nastgpi w ciggu 10 dni roboczych na rachunek karty, z ktérej
zostat dokonany zakup.

3. W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwréci rownowartos¢ ceny pakietu
startowego z dnia zakupu niezwtocznie, a w kazdym przypadku nie pdzniej niz w ciggu 14 dni
liczagc od dnia, w ktérym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie
ponosi zadnych kosztow zwigzanych ze zwrotem.



4. W przypadku gdy rezygnacja z wydarzenia sportowego, o ktérym mowa w powyzszym
punkcie, dokonywana jest po uptywie 14 dni od dnia zawarcia umowy, Organizator nie zwraca
otrzymanych ptatnosci/ nie przepisuje startéw na kolejng edycje/ nie zwraca wptaconej
kwoty w formie vouchera podarunkowego.

5. Przepisanie optaty startowej na voucher/ kolejng edycje biegu réwnoznaczne jest z
odstgpieniem od zawarcia umowy co oznacza, ze

w.w. obowigzujg identyczne zasady (podpunkt 1-4).

XIlI. SWIADCZENIA

1. Kwota wpisowego pokrywa koszty:

a. Mozliwosci udziatu w imprezie sportowej

b. Opieki medycznej na trasie

c. Pamigtkowego medalu, ktory otrzyma kazdy zawodnik po przekroczeniu linii mety
d. Pakietu gadzetow 18 Hardego

e. Pomiaru czasu podczas wydarzenia sportowego

f. Napoju otrzymywanego po przekroczeniu linii mety

g. Fotorelacji z wydarzenia (nie gwarantujemy, ze kazdy zawodnik znajdzie sie na
zdjeciach)

h. Mozliwosci skorzystania z toalet typu toitoi.

Wyzej wymienione $wiadczenia mogg ulec zmianie, aktualne informacje dostepne sg na
stronie https://www.facebook.com/hardyworkout

Xl KLASYFIKACJA | NAGRADZANIE

1. Klasyfikowani i nagradzani zostajg najlepsi uczestnicy, ktdrzy pokonajg catg trase
wedtug zasad opublikowanych w rulebook i mieszczac sie w limicie czasowym, w kategoriach
Open:

° pierwsze trzy miejsca dla najszybszych kobiet;

° pierwsze trzy miejsca dla najszybszych mezczyzn



DEKORACJA ODBYWA SIE TYLKO WTEDY GDY Z DANEJ KATEGORII BEDZIE WIECEJ NIZ 10
0SOB. ( Np. Musi by¢ przynajmniej 10 zawodniczek zeby wynagrodzié 3 najszybsze
dziewczyny)

Nie jestesmy za tym, by rozdawac nagrody tylko za zapisanie sie. Mogtoby by¢ tak w
przypadku gdy w danej kat zapisaty sie tylko 3 osoby.

] Po zamknieciu mety dla ostatniej fali startowej, organizator ogtosi nieoficjalne wyniki.
Zawodnicy beda mieli pét godziny na zgtaszanie ewentualnych skarg dotyczgcych wynikéw.
Skargi nalezy sktadaé w biurze zawoddéw. Po uptynieciu czasu, wyniki zostang uznane za
oficjalne i wedtug nich zostang przyznane nagrody.

] Zwyciezcy kategorii zostang uhonorowani pamigtkowymi statuetkami oraz nagrodami
rzeczowymi.
] W przypadku braku obecnosci podczas rozdania nagréd, zwyciezca bedzie mogt

odebraé nagrode w biurze Organizatora w terminie nie pdzniejszym niz 7 dni od dnia
ceremonii rozdania.

] Po uptynieciu terminu 7 dni nagrody zostang przekazane na wybrany przez
Organizatora cel charytatywny.

] Organizator nie wysyta nagrdd.

XIV.  BEZPIECZENSTWO

1. Organizatorzy wydarzenia sportowego 18 Hardego doktadajg wszelkich staran aby
zapewnié wszystkim uczestnikom bezpieczenstwo podczas startow.

2. Ze wzgledu na charakter wydarzenia, Uczestnik powinien rozwazy¢ zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w 18 Hardego , szczegdlnie wynikajgcym ze stanu
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w wydarzeniu sportowym, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciafa i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odmodwienia udziatu w wydarzeniu
sportowym osobom, ktére wykazujg zachowania Swiadczgce o wczesniejszym spozyciu
alkoholu i/ lub innych srodkéw odurzajgcych.



4, Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odmowienia udziatu w wydarzeniu
sportowym osobom, ktére swoim zachowaniem stwarzajg niebezpieczenstwo dla innych
zawodnikow i przedstawicieli organizatora. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje
prawo do zwrotu kwoty wpisowego.

5. Organizatorzy wydarzenia sportowego dopuszczajag mozliwos¢ zarzadzenia przerwy
technicznej w celu zwigzanych z warunkami panujgcymi na trasie wydarzenia.

6. W przypadku krwawigcych ran, zawodnik moze zejsé z trasy w celu jej opatrzenia,
moze to zrobic:

a. samodzielne korzystajgc z zestawu pierwszej pomocy dostepnej w miasteczku
zawodéw u medykow.

b. korzystajac z pomocy osoby z zewnatrz lub obstugi, na wtasng odpowiedzialnos¢,
bedac sSwiadomym, iz osoba ta moze nie posiada¢ uprawnien z zakresu pierwszej pomocy;

c. korzystajgc z pomocy medykdow.

Po opatrzeniu rany sedzia decyduje, czy zawodnik moze kontynuowac bieg, decyzja sedziego
jest ostateczna.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest organizator wydarzenia Trener
Personalny Marcin Mielewczyk nip. 5922071502 zwany Organizatorem.

2. Dane osobowe Uczestnikdw wydarzenia sportowego 18 Hardego bedg przetwarzane
przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy, klasyfikacji, ubezpieczenia, a takze
przyznania nagrod i wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
wydarzenia obejmuje publikacje imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje, w celu opublikowania list startowych i wynikow.

3. Dane osobowe Uczestnikéw beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i
uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw
organizacyjnych, uniemozliwia udziat w imprezie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikow
wszystkich wynikéw, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem

urodzenia, miejscowoscig, wiekiem) do podmiotdw wspodtpracujgcych z Organizatorem, w
tym firmy dokonujgcej pomiaru czasu uczestnikdw na Wydarzeniu, jak réwniez do stron na



mediach spotecznosciowych. Przekazanie wynikéw umozliwia tym podmiotom publikacje
tych wynikow

wraz z danymi osobowym Uczestnika na ich stronach internetowych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikow
danych osobowych do podmiotéw wspodtpracujgcych z Organizatorem w zakresie
wspotorganizowania imprezy oraz ubezpieczenia uczestnikdéw na czas imprezy.

XVI.  POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszystkich kwestiach spornych
nie objetych niniejszym regulaminem.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie wydarzenia
sportowego bez wczesniejszego powiadamiania uczestnikow. Z ostateczng wersjg regulaminu
bedzie mozna zapoznac sie przed startem, w dniu zawoddw.

3. Pobranie pakietu startowego w dniu wydarzenia oznacza, ze Zawodnik zapoznat sie z
trescig regulaminu ogdlnego oraz regulaminu danej kategorii startowej, zgadza sie z jego
postanowieniami i zobowigzuje sie przestrzegania go.



