
 

Regulamin Biegu podczas Pikniku dnia 21 września 2024 r. 

I RODZAJ BIEGU  

1. Bieg stacjonarny w Parku – 5 km  

2. Dwie kategorie wiekowe: 

a. 13 – 18 lat 

b. 18 plus 

 

II CEL BIEGU  

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.  

2. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.  

3. Promocja szkół Cosinus  

 

III ORGANIZATOR   

1. Organizatorem biegu jest:  

Fundacja Edukacja AD NIP 7272843236 

Wólczańska 81, 90-515 Łódź 

 

IV KONTAKT, ZAPISY  

1. Strona internetowa organizatora:  

2. Zapisy trwają do 8 września 2024 r. 

3. Udział w biegu jest bezpłatny. 

 

V TERMIN I MIEJSCE BIEGU STACJONARNREGO  

1. Bieg odbędzie się dnia 21 września 2024 r. start o godz. 11:00 (kategoria 13-17) i godz. 13:00 (kategoria 

18 plus). 

2. Start i meta biegu znajduje się w Parku im. Józefa Piłsudskiego (na Zdrowiu) w Łodzi, ul. 

Konstantynowska 3/5 w obrębie wyznaczonego przez organizatora terenu, uwidocznionego na mapce, która 

stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu. 

3. Pakiety startowe będą wydawane 19.09 i 20.09 od godz. 10:00 do godz. 18:00 przy ul. Wólczańskiej 

81, w sekretariacie, a także po wcześniejszym kontakcie telefonicznym w dniu biegu, w godzinach 9:00-11:00 

w Parku na Zdrowiu, w punkcie informacyjnym.   

 

VI TRASA BIEGU STACJONARNEGO  

1. Dystans 5 km po wyznaczonej trasie na terenie Parku im. Józefa Piłsudskiego (na Zdrowiu) w Łodzi, ul. 

Konstantynowska 3/5 

2. Trasa płaska na nawierzchni asfaltowej.  

3. Start i meta biegu znajduje się w Parku im. Józefa Piłsudskiego (na Zdrowiu) w Łodzi, ul. 

Konstantynowska 3/5 w obrębie wyznaczonego przez organizatora terenu, uwidocznionego na mapce, która 

stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu. 

4. Obowiązuje limit czasowy – 60 min.  

5. Pozostawanie na trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu przenosi na uczestników 

odpowiedzialność stosownie do przepisów Kodeksu Cywilnego.  



 

 

VII KLASYFIKACJA BIEGU 

1. Klasyfikacja wiekowa kobiet i mężczyzn: 

a. Kategoria 13 – 17 lat – miejsca 1-3 

b. Kategoria 18 plus – miejsca 1 -3 

 

VIII POMIAR CZASU BIEGU STACJONARNEGO  

1. W biegu stacjonarnym na 5 km pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie odbywało się za pomocą 

chipów zamocowanych do obuwia.  

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem przymocowanym do obuwia jest warunkiem 

wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie końcowym.  

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane w pozycji poziomej z 

przodu do odzieży wierzchniej. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź jego modyfikacja, 

zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wiąże się z możliwością dyskwalifikacji zawodnika.  

4. Nieuwzględnienie zawodnika w wynikach biegu wynikające z błędnie przytwierdzonego numeru 

startowego i chipa nie stanowi podstawy do protestu.  

5. W przypadku umieszczenia numeru startowego w innym miejscu, bądź jego zasłonięcia, jakiekolwiek 

uwagi do wyników będą od razu odrzucane. 

6. Brak poprawnie zamocowanego chipa będzie równoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika.  

7. Do klasyfikacji liczy się czas brutto. 

 

IX NAGRODY I ŚWIADCZENIA DLA ZAWODNIKÓW BIEGU  

1. Zawodnicy, którzy zgłoszą się do biura zawodów otrzymają w pakiecie startowym: torbę, smycz, 

długopis. 

2. Odbiór pakietów startowych będzie odbywał się 19.09 i 20.09 od godz. 09:00 do godz. 18:00 przy ul. 

Wólczańskiej 81, w sekretariacie, a także po wcześniejszym kontakcie telefonicznym w dniu biegu, w 

godzinach 9:00-11:00 w Parku na Zdrowiu, w punkcie informacyjnym.   

3. Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 osoby) w każdej z kategorii wiekowych otrzymają: 

Kategoria – osoby dorosłe 

 Tablet APPLE iPad Pro 11" 5 gen. 2024 256 GB Wi-Fi Gwiezdna czerń  o wartości 5000zł 

 Smartwatch Garmin Venu 3S o wartości 2000zł 

 Słuchawki nauszne sony o wartości 450zł  

Kategoria – młodzież 

 Tablet APPLE iPad Pro 11" 5 gen. 2024 256 GB o wartości 5000zł  

 Hulajnoga elektryczna MOTUS Scooty 8.5 25km o wartości 2000zł 

 Słuchawki nauszone Sony o wartości 450zł 

 

4. Organizator nie przewiduje nagród finansowych dla zwycięzców.  

5. Warunkiem otrzymania nagród jest ukończenie biegu i stawienie się na ceremonii dekoracji. 

Nieodebrane nagrody przepadają.  

6. W każdej turze biegu przewidziany jest limit 250 miejsc. Limit miejsc może ulec zmianie.  

 

X ZGŁOSZENIA DO BIEGU STACJONARNEGO I OPŁATY  



1 Zgłoszenia należy dokonać elektronicznie poprzez formularz internetowy do dnia 08.09.2024 r. do 

godz. 24:00 na stronie: 

2 Udział w biegu jest możliwy dla osób, które w dniu biegu będą miały ukończone 13 lat.  

3 Start w biegu jest bezpłatny.  

4 Zapisanie się na bieg przez formularz internetowy nie jest równoznaczne z uczestniczeniem w biegu. 

Dopiero odebranie pakietu startowego powoduje ujęcie danej osoby jako uczestnika biegu. Zapisy trwają do 

08.09.2024 r., ale mogą zostać zakończone wcześniej w przypadku osiągnięcia limitu miejsc określonych przez 

regulamin.  

5 Zgłoszenia w dniu zawodów przyjmowane będą w Punkcie Informacyjnym do godz. 10:30 tylko w 

przypadku wolnych miejsc startowych.  

 

 

XI UCZESTNICTWO W BIEGU STACJONARNYM  

1. Udział w biegu następuje na własną odpowiedzialność lub odpowiedzialność opiekunów 

prawnych/rodziców dokonujących zgłoszenia Uczestnika, z pełną świadomością niebezpieczeństw i ryzyka 

wynikających z charakteru imprezy, które mogą polegać między innymi na utracie zdrowia lub życia oraz 

świadomości braku przeciwwskazań do udziału w Imprezie, co potwierdza złożeniem podpisu pod 

oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu oraz o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestniczenia w 

biegu.  

2. W przypadku rejestracji osób niepełnoletnich wymagane jest dołączenie do Formularza 

Rejestracyjnego ,, Oświadczenia Rodziców lub Opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w zajęciach 

rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica bądź opiekuna prawnego, wyrażającego zgodę na udział w Biegu 

osoby niepełnoletniej/osoby z ograniczoną zdolnością do czynności prawnych i biorącego za nią 

odpowiedzialność. 

3. W celu weryfikacji uczestnika biegu każdy zawodnik musi zgłosić się na bieg osobiście.  

4. Każdy Uczestnik lub opiekun prawny/rodzic musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

dla celów weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym.  

5. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego 

przestrzegania.  

 

XII OŚWIADCZENIE, ZGODY I OBOWIĄZEK INFORMACYJNY  

1. Uczestnictwo w Wydarzeniu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych Uczestnika, utrwalenie wizerunku Uczestnika za pomocą dźwięku i obrazu wraz z imieniem i 

nazwiskiem Uczestnika, jego późniejsze przetwarzanie, przechowywanie, modyfikację oraz wielokrotne, 

nieodpłatne publikowanie wizerunku Uczestnika w portalach społecznościowych (Facebook, LinkedIn, 

Instagram, X), publikacjach okolicznościowych, na stronach internetowych Organizatora oraz podmiotów z nim 

współdziałających, w tym wykorzystane przez prasę, radio i telewizję w celu stworzenia materiałów 

promocyjno-informacyjnych w trakcie oraz po zakończeniu Wydarzenia oraz promowania działań Organizatora.  

2. Rejestracja w Wydarzeniu jest równoznaczna z wyrażeniem zgody na otrzymywanie informacji 

organizacyjnych oraz wszelkich komunikatów związanych z organizacją oraz promocją Wydarzenia.  

2. 3. Wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 i 14 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1) – dalej 

RODO, informujemy, że: Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: (dalej: Administrator).  

Fundacja Edukacja AD NIP 7272843236 

Wólczańska 81, 90-515 Łódź 

 



一 We wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania Pani/Pana danych osobowych przez 

Administratora oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem tych danych może się Pani/Pan 

skontaktować poprzez e-mail: rodo@cosinus.pl lub kierując korespondencję na adres wskazany powyżej.  

一 Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie:  

一 (a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO – osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich 

danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych celów, w tym: w zakresie przetwarzania danych 

osobowych podanych w formularzu, w celu dokonania rejestracji; w zw. z art. 81 ustawy prawo autorskie i 

prawach pokrewnych – w zakresie przetwarzania danych osobowych takich jak wizerunek i ich późniejszego 

rozpowszechniania w celu dokumentacji, promocji oraz reklamy imprez organizowanych przez Organizatora; 

świadczenia przez Administratora usługi drogą elektroniczną w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 

18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną, polegającej na przesyłaniu newslettera i informacji 

handlowych oraz marketingowych przez Administratora;  

一 (b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest 

osoba, której dane dotyczą lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą przed zawarciem 

umowy w celu udziału w Wydarzeniu;  

一 (c) art. 6 ust. 1 lit. c RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze wynikającego z przepisów prawa;  

一 (d) art. 6 ust. 1 lit. f RODO – przetwarzanie jest niezbędne w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony 

ewentualnych roszczeń. Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane wyłącznie podmiotom i osobom, 

uprawnionym do ich otrzymania na podstawie obowiązujących przepisów prawa, podmiotom z którymi 

Administrator zawarł umowę powierzenia przetwarzania ponadto odbiorcom danych w rozumieniu przepisów 

o ochronie danych osobowych, m.in. podmiotom świadczącym usługi informatyczne, usługi hostingowe czy też 

usługi prawne.  

Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji obowiązku prawnego 

ciążącego na Administratorze, nie dłużej jednak niż jest to niezbędne do realizacji celów przetwarzania lub do 

momentu wycofania zgody - przez czas określony w przepisach prawa.  

Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do danych, ich sprostowania, przeniesienia, żądania ich usunięcia, a 

także prawo ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych, 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich, na podstawie szczególnych regulacji 

prawnych, w tym umów międzynarodowych.  

Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również w formie 

profilowania.  

Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, jeżeli Pani/Pana, dane osobowe będą przetwarzane niezgodnie z 

wymogami prawa.  

 

4. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do rejestracji oraz 

uczestnictwa w Wydarzeniu.  

5. Uczestnik Wydarzenia Oświadcza, że zapoznał/a się z regulaminem imprezy oraz, że jest zdolny/a do 

udziału w wydarzeniu i startuje na własna odpowiedzialność.  

6. Uczestnik Wydarzenia oświadcza, że podane dane w zgłoszeniu są prawdziwe, i że są znane 

uczestnikowi przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialności karnej za podanie danych niezgodnych z 

rzeczywistością. W zakresie rozliczeń finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator 

danego wydarzenia.  

 

XIII POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

mailto:rodo@cosinus.pl


1. Wyniki biegu dostępne będą po zakończeniu imprezy na stronie: https://b4sportonline.pl/funandrun 

2. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

3. Dopuszcza się odwołanie biegu w przypadku ekstremalnych warunków pogodowych zagrażających 

życiu lub zdrowiu uczestników biegu.  

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.  

5. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń osób zabezpieczających trasę biegu  

6. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.  

7. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie w całości lub częściowo za nieważne 

lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w całości, bądź częściowo) zachowują 

ważność i wykonalność.  

 


