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REGULAMIN
» Il ransgranicznie zdrowo i sportowo” 2026

I. ORGANIZATOR

Powiat Bolestawiecki,

ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec
Kontakt:

tel. 75 612 17 90

e-mail: i.przybylska@powiatboleslawiecki.pl

II. TERMIN
17 maja 2026 roku

III. MIEJSCE
Miasto Bolestawiec
Start/Meta/Biuro Zawodow znajdowac si¢ beda na terenie Rynku w Bolestawcu, Rynek 41, 59-
700 Bolestawiec

IV. CEL
— propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia,
— upowszechnianie biegu jako wszechstronnej formy ruchu,
— popularyzacja biegéw w regionie,
— promocja reprezentacyjnych miejsc Miasta Bolestawiec 1 Powiatu bolestawieckiego.

V. KATEGORIE/KLASYFIKACJA

KATEGORIA KLASYFIKACJA
NORDIC WALKING - okoto 5 km OPEN
BIEG STEMPELKOWY - 100 m Rocznik 2019 i mtodsi
BIEG CERAMICZNY - 300 m Roczniki 2018-2014
BIEG KOBALTOWY - 600 m Roczniki 2013-2009
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WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach NORDIC WALKING moga wzig¢ udziat osoby, ktore: (najpdzniej w dniu
startu) maja ukonczone 18 lat, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawodow, przedstawia
dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz podpisza karte zawodnika wraz z o$wiadczeniem
o starcie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Dopuszcza si¢ udzial w NORDIC WALKING o0s6b, ktére w dniu zawodoéw ukonczyly
16 rok zycia, jednak konieczne jest pisemne o$wiadczenie wyrazenia zgody na start w Zawodach
przez rodzica lub opiekuna prawnego bedacego na miejscu Zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci jest zgloszenie/zapisanie dziecka oraz
prawidtowe wypetienie O§wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udzialu w biegu z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w

zawodach osoby niepelnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialno$¢. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych w tym
$mierci.

Zapisanie si¢ na bieg oznacza, zZe uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko
startujac w biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
si¢ z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

REJESTRACJA

Rejestracja odbywac si¢ bedzie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej. Link do
formularza zgtoszeniowego dostepny jest w zaktadce ZAPISY.
W zawodach nie ma limitu uczestnikow.
Termin zgloszen online uptywa w dniu 10 maja 2026 roku o godz. 12:00.
Organizator dopusza mozliwos$¢ zapisania si¢ na bieg w dniu zawodow, jednak nie gwaratuje
dostepnosci numerow startowych oraz pakietow, w tym medali.

OPLATA STARTOWA

Udzial w zawodach jest bezplatny.
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DEPOZYT
1. Depozyt bedzie czynny w dniu biegu — 17 maja 2026r. od godziny 9:00 do 14:00.
2. Depozyt dedykowany jest wylacznie uczestnikom.
3. Uczestnicy otrzymaja w pakiecie startowym torbe wraz z naklejka, umozliwiajaca

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu przez inng osobg.

Uwaga! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow.

INFORMACJE OGOLNE

1.

Zawody odbeda si¢ na kilku dystansach. Trasy wymierzone sa metoda GPS. Organizator
dopuszcza korekte dlugosci biegu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania si¢ (w czasie trwania wszystkich etapow
wyscigu) w taki sposob, aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo innych zawodnikéw i/lub
kibicéw, badz obstuge Zawodow.

Nie wolno wyrzuca¢ na trasie zawodoéw odpadkow (np. opakowania po zelach, bidonow itp.).
Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy $§miecacy na trasie zawodow
mogg zosta¢ zdyskwalifikowani.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016r.

w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

1 w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje,

1Z:

1) administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Wspieraymy Zdrowie”, ul.
Jeleniogorska 4, 59- administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starostwo
Powiatowe w Bolestawcu z siedzibg w Bolestawcu ul. Armii Krajowej 12 reprezentowana
przez Starost¢ Bolestawieckiego,

2) inspektorem ochrony danych jest Mariusz Oliwa (kontakt: Starostwo Powiatowe
w Bolestawcu ul. Armii Krajowej 12 59-700 Bolestawiec, telefon 075 612 17 44, e-mail
m.oliwa@powiatboleslawiecki.pl),

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez Starostwo Powiatowe w Bolestawcu

na podstawie:
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— art. 6 ust. 1 lit. a, ¢ ogo6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.;

— art. 9 ust.2 lit. g ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.;

— art. 22 ' ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy;

— art. 6 oraz art. 13 pkt.2b ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach
samorzadowych,

4) odbiorcg Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa.

5) Pani/Pana dane osobowe nie bgda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
migdzynarodowej,

6) Pani/Pana dane osobowe be¢dg przechowywane zgodnie z przepisami prawa przez okres:

— w przypadku osob, ktore podczas naboru/konkursu zakwalifikowaty si¢ do dalszego etapu
1 zostaly umieszczone w protokole, beda przechowywane, zgodnie z instrukcja
kancelaryjna, przez okres 2 lat,

— w przypadku pozostatych o0sob beda mozliwe do odbioru osobiscie przez
zainteresowanych przez okres 1 miesigca od ogloszenia wynikéw konkursu, po tym
okresie ulegng zniszczeniu.

7) posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktoérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem

8) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

9) podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest wymogiem ustawowym i umownym,
a zatem jest Pan/Pani zobowigzana do ich podania, a konsekwencja niepodania danych
osobowych bedzie niezakwalifikowanie do dalszego etapu rekrutacji.

10) Pani/Pana dane nie bgdg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w formie
profilowania.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas

dojazdu uczestnikéw na miejsce rozpoczecia Biegu i w czasie powrotu z niej.
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2. Kazdy uczestnik bierze udzial w Biegu na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku osob
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych).

3. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

4. Na mecie znajdowac si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostgpne beda napoje i jedzenie
dla zawodnikow.

5. W przypadku niespodziewanych klgsk zywiotowych takich jak powodz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

6. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.

7. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat
o charakterze majatkowym. Uczestnicy Zawoddéw powinni rozwazy¢ ubezpieczenie
si¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow w szerszym zakresie.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

9. Uczestnik nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany
lub niedopuszczony do startu w Zawodach. Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

31.03.2026 r.
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