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REGLEMENT  

„Grenzüberschreitend gesund und sportlich” 2026 

 

I. VERANSTALTER 

Powiat Bolesławiecki 

ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolesławiec 

Kontakt: 

Tel. +48 75 612 17 90 

E-Mail: i.przybylska@powiatboleslawiecki.pl 

II. TERMIN 

17. Mai 2026  

III. ORT 

Stadt Bolesławiec 

Start/Ziel/Wettkampfbüro befinden sich auf dem Marktplatz in Bolesławiec, 

Rynek 41, 59-700 Bolesławiec 

 

IV. ZIEL 
1. Förderung körperlicher Aktivität und eines gesunden Lebensstils, 

2. Verbreitung des Laufens als vielseitige Bewegungsform, 

3. Popularisierung von Laufveranstaltungen in der Region, 

4. Promotion repräsentativer Orte der Stadt Bolesławiec und des Landkreises Bolesławiec. 
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V. KATEGORIEN/KLASSIFIKATION 

 

VI. TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

Am NORDIC WALKING Wettbewerb können Personen teilnehmen, die (spätestens am Tag des 

Starts) das 18. Lebensjahr vollendet haben sowie während der Verifizierung im Wettkampfbüro ein 

Identitätsdokument vorlegen und eine Teilnehmererklärung unterschreiben, einschließlich einer 

Erklärung über den freiwilligen Start auf eigene Verantwortung. 

Die Teilnahme am NORDIC WALKING ist auch für Personen erlaubt, die am Tag des 

Wettbewerbs das 16. Lebensjahr vollendet haben, jedoch ist eine schriftliche 

Einverständniserklärung eines Elternteils oder gesetzlichen Vertreters erforderlich, der während der 

Veranstaltung anwesend ist. 

Voraussetzung für die Teilnahme an Kinderläufen ist die Anmeldung des Kindes sowie das 

ordnungsgemäße Ausfüllen der Erklärung des Elternteils oder gesetzlichen Vertreters über die 

Fähigkeit des Kindes zur Teilnahme am Lauf, mit Unterschrift des Elternteils oder gesetzlichen 

Vertreters, der die Zustimmung zur Teilnahme erteilt und die Verantwortung übernimmt. 

Der Teilnehmer nimmt zur Kenntnis, dass die Teilnahme am Lauf mit körperlicher Anstrengung 

verbunden ist und ein natürliches Risiko von Unfällen sowie die Möglichkeit von Verletzungen, 

einschließlich Todesfolge, mit sich bringt. 

Die Anmeldung zum Lauf bedeutet, dass der Teilnehmer Art, Umfang und Risiko der Teilnahme 

abgewogen hat und sich freiwillig entschieden hat, dieses Risiko ausschließlich auf eigene 

Verantwortung einzugehen. 

Die Abholung der Startnummer bedeutet, dass der Teilnehmer die Wettkampfbestimmungen gelesen 

hat, diese akzeptiert und sich verpflichtet, diese einzuhalten. 

 

 

 

KATEGORIE KLASSIFIKATION

NORDIC WALKING - około 5 km OPEN 

STEMPELLAUF - 100 m Jahrgang 2019 und jünger

KERAMIKLAUF - 300 m Jahrgänge 2018–2014

KOBALTLAUF - 600 m Jahrgänge 2013–2009
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VII. ANMELDUNG 

Die Anmeldung erfolgt über die offizielle Website. Der Link zum Anmeldeformular ist im Bereich 

„ANMELDUNG“ verfügbar. 

Es gibt keine Teilnehmerbegrenzung. 

Die Online-Anmeldung endet am 10. Mai 2026 um 12:00 Uhr. 

Der Veranstalter behält sich die Möglichkeit vor, Anmeldungen am Wettkampftag zuzulassen, 

garantiert jedoch nicht die Verfügbarkeit von Startnummern und Startpaketen einschließlich 

Medaillen. 

 

VIII. STARTGEBÜHR 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

IX. GEPÄCKAUFBEWAHRUNG 

Die Gepäckaufbewahrung ist am Wettkampftag, dem 17. Mai 2026, von 9:00 bis 14:00 Uhr 

geöffnet. 

Sie ist ausschließlich für Teilnehmer bestimmt. 

Teilnehmer erhalten im Startpaket eine Tasche mit Aufkleber zur Abgabe von Gegenständen an 

einem speziell vorgesehenen Ort. Die Ausgabe erfolgt ausschließlich gegen Vorlage der 

Startnummer. 

Bei Verlust der Startnummer übernimmt der Veranstalter keine Verantwortung für die Ausgabe des 

Gepäcks an eine andere Person. 

Achtung! Es ist verboten, Wertgegenstände oder Dokumente im Depot zu hinterlassen. 
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X. ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

Die Wettbewerbe finden auf mehreren Distanzen statt. Die Strecken werden mittels GPS vermessen. 

Der Veranstalter behält sich Änderungen der Streckenlängen vor. 

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, sich so zu verhalten, dass andere Teilnehmer, Zuschauer oder das 

Organisationsteam nicht gefährdet werden. 

Das Wegwerfen von Abfällen auf der Strecke ist verboten. Dies ist nur in dafür vorgesehenen 

Bereichen erlaubt. Teilnehmer, die gegen diese Regel verstoßen, können disqualifiziert werden. 

 

XI. SCHUTZ PERSONENBEZOGENER DATEN 

Gemäß der Verordnung (EU) 2016/679 (DSGVO) wird informiert, dass: 

Der Verantwortliche für die Datenverarbeitung ist die Stiftung „Wspierajmy Zdrowie“ sowie das 

Landratsamt Bolesławiec, ul. Armii Krajowej 12. 

Der Datenschutzbeauftragte ist Mariusz Oliwa (Kontakt: Landratsamt Bolesławiec, Tel. +48 75 612 

17 44, E-Mail: m.oliwa@powiatboleslawiecki.pl). 

Die personenbezogenen Daten werden verarbeitet auf Grundlage von: 

• Art. 6 Abs. 1 lit. a und c DSGVO  

• Art. 9 Abs. 2 lit. g DSGVO  

• Art. 22¹ Arbeitsgesetzbuch  

• sowie relevanten gesetzlichen Vorschriften  

Empfänger der Daten sind ausschließlich berechtigte Stellen. 

Die Daten werden nicht in Drittländer übermittelt. 

Speicherdauer: 

• Für ausgewählte Teilnehmer: 2 Jahre  

• Für übrige Personen: 1 Monat, danach Löschung  

Der Teilnehmer hat das Recht auf: 

Zugang zu Daten, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertragbarkeit, Widerspruch 

sowie Widerruf der Einwilligung. 
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Beschwerderecht besteht beim Präsidenten der Datenschutzbehörde. 

Die Angabe der Daten ist verpflichtend – bei Nichtangabe erfolgt keine Teilnahme. 

Die Daten werden nicht automatisiert verarbeitet oder profiliert. 

 

XII. SCHLUSSBESTIMMUNGEN 
1. Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle während der An- und Abreise. 

2. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung (bei Minderjährigen unter Verantwortung 

der Eltern). 

3. Während der Veranstaltung wird medizinische Betreuung gewährleistet. 

4. Im Zielbereich befindet sich eine Teilnehmerzone mit Verpflegung. 

5. Bei höherer Gewalt (z. B. Hochwasser, Sturm, Gewitter) kann die Veranstaltung abgesagt, 

verschoben oder geändert werden. 

6. Der Teilnehmer trägt das volle Risiko der Teilnahme. 

7. Alle Teilnehmer erkennen die Risiken körperlicher Belastung sowie mögliche Schäden an. 

8. Eine zusätzliche Unfallversicherung wird empfohlen. 

9. Der Veranstalter haftet nicht für verlorene Gegenstände. 

10. Teilnehmer, die gegen das Reglement verstoßen, können disqualifiziert werden. 

11. Nicht geregelte Fragen entscheidet der Veranstalter. 

12. Die endgültige Auslegung des Reglements liegt beim Veranstalter. 
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