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REGULAMIN
BolestawiecRun — Ceramiczny Bieg na Zdrowie 2025

I.  ORGANIZATOR
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu
2. Fundacja ,,Wspierajmy Zdrowie”, ul. Jeleniogorska 4, 59-700 Bolestawiec

Il.  WSPOLORGANIZATOR
1. Miasto Bolestawiec
2. Powiat Bolestawiecki
3. Sgzpital $w. Lukasza w Bolestawcu

I1l.  TERMIN
16 sierpnia 2025 roku

IV. MIEJSCE
Miasto Bolestawiec
Start/Meta/Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie przy Parku Wodnym Orka, Pl. Ksi¢dza Jerzego
Popietuszki 1, 59-700 Bolestawiec.

V. CEL
1. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
2. Upowszechnienie biegu jako wszechstronnej formy ruchu.
3. Popularyzacja biegdw w regionie.
4. Promocja reprezentacyjnych miejsc Miasta Bolestawiec.

VI. CHARAKTERYSTYKA BIEGU
1. Zawody majg ekstremalny charakter, polegaja na pokonaniu wtasnych stabosci.
2. Przy okazji dobrej zabawy, uczestnicy sprawdza swoja ogolng sprawnos¢ fizyczna
1 odpornos¢ psychiczna.
3. Kazdy z uczestnikow powinien liczy¢ sie z ewentualnymi zadrapaniami i kontuzjami.

VIl. TRASA, FORMULY, PRZESZKODY
A. ELITE 5 km (dwie petle po 2,5 km) + 30 przeszkéd ( + 2/3 przeszkody)
B. OPEN 5 km (dwie petle po 2,5 km) + 25 przeszkéd ( + 2/3 przeszkody)
C. OPEN 3 km + 15 przeszkod
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1. Limit czasu, trasa wraz z lista przeszkdd zostanie opublikowny najp6zniej 10 dni przed
zawodami.

2. Organizator przewiduje dwa rodzaje przeszkod: naturalne: wzniesienia, drzewa oraz
sztuczne: $ciany, liny, zasieki, przeszkody sprawnosciowe itp.

3. Szczegdlowe zasady poprawnego pokonywania przeszkod, oraz ich petna lista zostanie
opublikowana najp6zniej 6 sierpnia 2024 r na Fanpage’u Fundacji Wspierajmy Zdrowie 1
MOSIR Bolestawiec.

VIIl.  OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa wynosi:
A. ELITE5 km - 150 zt
B. OPEN5km - 120 zt
C. OPEN 3 km -90 zt

2. Zawodnicy startuja na wlasny koszt.

3. Oplata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy
prowadzone lub realizowane przez Organizatora w kolejnych latach.

4. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: medal, numer startowy z chipem,

obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu, zabezpieczenie medyczne, po podaniu w
zgloszeniu prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik biegu za posrednictwem
SMS.

IX. POMIAR CZASU

1.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze startowym.
Numer z chipem nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ W nim jakiejkolwiek
modyfikacji. Posiadanie CHIPA  jest warunkiem  wystartowania w  biegu
1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).
Optata za pomiar czasu wliczona jest w optatg startow3.

Obstuga punktow kontrolnych pomiaru czasu spisuje numery startowe zawodnikéw
skracajacych trasg.

Zawodnicy skracajacy badz zmieniajacy trase sg dyskwalifikowani.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg
do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uplywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne
ryzyko 1 odpowiedzialno$¢, stosownie do przepisoOw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.
Osiggnigcie wyniku powyzej limitu czasowego dyskwalifikuje uczestnika z klasyfikacji
koncowej biegu.
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X. ZASADY FORMULY ELITE

1.

10.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w serii ELITE, jest konieczno$¢ samodzielnego,
poprawnego pokonania kazdej przeszkody na trasie, dotarcie do mety z opaska ELITE,
opaska z numerem startowym oraz chipem do pomiaru czasu.

. Zawodnik w kategorii ELITE nie moze wyj$¢ poza trase¢ wyznaczong tasmami; za skrocenie

lub przecigcie taSmy - nastepuje bezwarunkowa dyskwalifikacja.

. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc innych zawodnikow, kibicow, s¢dziow podczas biegu.

Sedzia, wolontariusz zawsze ma racje, decyzja jego jest niepodwazalna, nie nalezy si¢ kiocic.

. Zawodnik ma nieskonczong ilos¢ prob pokonania przeszkody, jednak obowigzuje go limit

CzZasowy.

. W przypadku niepokonania przeszkody i rezygnacji z dalszych prob jej pokonania, zawodnik

oddaje opaske¢ ELITE s¢dziemu i kontynuuje zawody na zasadach OPEN.

. Zawodnik ELITE zobowiazany jest biec z opaska startowa z numerem, zatozong na glowie.

Zakladanie opaski w inny sposéb, np. na nadgarstek, zwigzywanie opaska wloséw lub
umyslne chowanie jej w trakcie biegu, bedzie skutkowato eliminacja z serii ELITE.

. Podczas biegu, obowigzuje Prawo Szybszego — Zawodnik wolniejszy, MUSI ustapi¢ miejsce

Zawodnikowi szybszemu.

. Zawodnik, ktory pokonuje po raz kolejny przeszkode, z ktorg ma problemy, MUSI ustgpi¢

miejsce Zawodnikowi, ktory przystepuje po raz pierwszy do jej pokonania.
Zasady pokonywania przeszkdéd wraz z limitami czasowymi zostang opublikowane przed
biegiem w rulebook na stronie: https://www.facebook.com/Ipprace.

Xl.  ZASADY FORMULY OPEN

1.

6.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w serii OPEN jest przekroczenie mety z papierowg
opaska z numerem startowym i chipem pomiaru czasu.

Zawodnik pokonuje przeszkody wedtug wczesniej ustalonych zasad przez organizatora.
Zawodnicy startujacy w serii OPEN w trakcie pokonywania niektorych przeszkéd moga
korzysta¢ z pomocy innych uczestnikow.

Obowiazuje zakaz przenoszenia si¢ ‘na barana’ na przeszkodach technicznych.

W przypadku niepokonania obowigzkowe]j przeszkody dla formuty OPEN (szczegély w
dalszej czgéci), zawodnik ma za zadanie wykonac¢ - mezczyzni 15 burpees, kobiety 10 burpees.
Po wykonaniu karnego zadania zawodnik moze kontynuowac bieg.

W przypadku nie pokonania przeszkody i nie wykonania karnego zadania zawodnik nie
zostanie sklasyfikowany w serii OPEN.

XIl.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W zawodach moga wzia¢ udzial osoby, ktore: (najpdzniej w dniu startu) maja ukonczone 18
lat, optaca optatg startowa, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawodow, przedstawia
dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz podpisza kartg zawodnika wraz z o§wiadczeniem
o starcie z wlasnej woli i na wlasng odpowiedzialnos¢.
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W zawodach moze wzia¢ udzial nieletni zawodnik od 16 roku zycia, ktory w dniu biegu nie
osiggnat petnoletnio$ci, poza wypetieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem optaty,
zobowigzany jrst dodatkowo do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do
startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

XI.  REJESTRACJA

1.

o oA w

Rejestracja odbywac si¢ bedzie jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej. Link
do formularza zgtoszeniowego dostepny jest w zaktadce ZAPISY.

Po wypelieniu formularza zgloszeniowego, zawodnik dokonuje oplaty startowej
(w wysokosci zgodnej z Tabelg Optat Startowych obowigzujacej w dniu dokonywania
ptatnosci).

Po otrzymaniu optaty startowej Organizator wpisze zawodnika na list¢ startowa.

. W zawodach nie ma limitu uczestnikow.

Termin zgtoszen online uptywa w dniu 10 sierpnia 2025 roku o godz. 12:00.
Organizator dopusza mozliwos¢ zapisania si¢ na bieg w dniu zawodow jednak nie
gwarantuje dostepnosci numerow startowych oraz pakietow, w tym medali.

XIV. DEPOZYT

1.
2.
3.

Depozyt bedzie czynny w dniu biegu — 16 sierpnia 2025r. od godziny 9:00 do 15:30.
Depozyt dedykowany jest wytacznie uczestnikom.

Uczestnicy otrzymaja w pakiecie startowym torbe wraz z naklejka, umozliwiajaca
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie depozytu przez inng osobe.

Uwagal Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz dokumentow.

XV. BEZPIECZENSTWO
1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
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Ze wzgledu na charakter biegu uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢, zadrapan, a
takze drobnych ran powierzchniowych. Warunki atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom
konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychlodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zglaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnagcych ze zwierzetami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow, w tym korzystania z kijkow Nordic Walking i butow z kolcami.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania si¢ (w czasie trwania wszystkich etapow
wyscigu) w taki sposob, aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo innych zawodnikow i/lub
kibicow, badZ obstuge Zawodow.

Nie wolno wyrzuca¢ na trasie zawodow odpadkow (np. opakowania po zelach, bidonow itp.).
Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy $§miecacy na trasie zawodow
moga zostac zdyskwalifikowani.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje,
iz:

Administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Wspierajmy Zdrowie”, ul. Jeleniogérska
4, 59-700 Bolestawiec.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi
skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwos$ci wzigcia udziatu w zawodach.

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegéw
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016r. w sprawie przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”).
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Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdjgé
oraz filméw wykonanych w dniu zawodow. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w ust. 3
obejmuje rowniez publikacj¢: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci
1 nazwy klubu. Poprzez przystapienie do biegu uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie jego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania 1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Organizatora, udost¢pniania
sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Podanie przez uczestnikdw przedmiotowych danych osobowych jest konieczne w celu
udzialu w biegu.

Kazdy uczestnik ma prawo do dostgpu do danych, prawo do usunig¢cia danych, prawo
do ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu
- korzystanie z uprawnien przyshugujacych osobie, ktorej dane dotycza, realizowane jest
w oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych.

Dane beda przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne.

Dane osobowe uczestnikow sa przetwarzane z zachowaniem szczeg6lnej starannosci,
przy zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczenstwa narzuconego przepisami prawa
z zakresu ochrony danych osobowych. Dane nie sa przekazywane do panstwa trzeciego ani
do organizacji migdzynarodowych i sg chronione przed nieuprawnionym dostgpem.

W zawigzku z przetwarzaniem danych osobowych, kazdy uczestnik ma prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Administrator danych nie bedzie podejmowat wobec uczestnikow zautomatyzowanych
decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

Wydarzenia organizowane lub wspoétorganizowane przez Administratora danych sa
dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktore w mys$l art. 81 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 24 ze zm.) nie
stanowig rozpowszechniania wizerunku, moga by¢ publikowane na stronach www lub
przekazywane mediom.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w  gestii
zawodnikow.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

Na mecie znajdowac¢ si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostgpne beda napoje i jedzenie
dla zawodnikow.
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4. Odbior nagrod i statuetek moze nastapi¢ wylacznie osobiscie podczas konczacej zawody
ceremonii wreczenia nagrod.

5. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

6. W przypadku odwotania biegu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, Uczestnik
otrzyma zwrot w wysokosci 100% wptaconej kwoty.

7. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

8. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Uczestnicy Zawoddéw powinni rozwazy¢ ubezpieczenie si¢ od
nastgpstw nieszczesliwych wypadkow w szerszym zakresie.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

10. Uczestnik nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany
lub niedopuszczony do startu w Zawodach. Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

11. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

KONTAKT

e Zapisy: https://b4sportonline.pl/
e trasy, dystanse, e — mail: imprezy@mosir.boleslawiec.pl
e oplaty startowe - e-mail: fundacjawspierajmyzdrowie@gmail.com
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