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REGULAMIN
BolestawiecRun — Europejski Bieg na Zdrowie 2026

I.  ORGANIZATOR
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu
— Fundacja ,,Wspierajmy Zdrowie”, ul. Jeleniogorska 4, 59-700 Bolestawiec

II. WSPOLORGANIZATOR
— Miasto Bolestawiec
— Powiat Bolestawiecki
— Szpital §w. Lukasza w Bolestawcu

III. PATRONAT HONOROWY
— Ministerstwa Sportu 1 Turystyki
—  Wojewody Dolnoslaskiego
— Marszatka Wojwodztwa Dolnoslaskiego

IV. TERMIN
17 maja 2026 roku

V. MIEJSCE
Miasto Bolestawiec

Start/Meta/Biuro Zawodow znajdowa¢ si¢ beda na terenie Starostwa Powiatowego

w Boleslawcu, ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec

VI. CEL
— Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
— Upowszechnienie biegu jako wszechstronnej formy ruchu.
— Popularyzacja biegdw w regionie.
— Promocja reprezentacyjnych miejsc Miasta Bolestawiec 1 Powiatu Bolestawiec.

VII. KATEGORIE/KLASYFIKACJA
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KATEGORIA KLASYFIKACJA KATEGORIA WIEKOWA
. E BIE 18- 1- 1-
POLMARATON OPEN K(? IET 8-30 31-40 41-55 56+
OPEN MEZCZYZN 18-30 31-40 41-55 56+
OPEN KOBIET 18-30 31-40 41-55 56+
Europejski Bieg na Zdrowie - 10 km -
OPEN MEZCZYZN 18-30 31-40 41-55 56+
OPEN KOBIET

Europejski Bieg na Zdrowie - 5 km

OPEN MEZCZYZN

NORDIC WALKING - okoto 5 km OPEN
BIEG STEMPELKOWY - 100 m Rocznik 2019 i mtodsi
BIEG CERAMICZNY - 300 m Roczniki 2018-2014
BIEG KOBALTOWY - 600 m Roczniki 2013-2009
VIII. POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze startowym.
Numer z chipem nalezy zamocowaé z przodu koszulki. Zabrania si¢ w nim jakiejkolwiek
modyfikacji.  Posiadanie =~ CHIPA  jest warunkiem  wystartowania w  biegu
1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
2. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywaja si¢ na podstawie czasoOw netto — liczonych
od przekroczenia linii startu.
3. Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startowaq.
4. Obsluga punktéw kontrolnych pomiaru czasu spisuje numery startowe zawodnikow
skracajacych trase.
5. Zawodnicy skracajacy badz zmieniajacy tras¢ sa dyskwalifikowani.
6. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu zgodnie ponizszym wytycznymi:
a) Polmaraton — do 2:45 godz.
b) Europejski Biego na Zdrowie 10 km - do 2:00 godz.
c) Europejski Biego na Zdrowie 5 km - do 1:15 godz.
7. Uczestnicy, ktoérzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani s3
do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.
8. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wlasne
ryzyko i odpowiedzialnos$¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.
9. Osiagnigcie wyniku powyzej limitu czasowego dyskwalifikuje uczestnika z klasyfikacji
koncowej biegu.
IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach moga wzig¢ udziat osoby, ktore: (najpdzniej w dniu startu) majg ukonczone
18 lat, optacg optate startows, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawodow, przedstawia
dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz podpisza karte zawodnika wraz z o$wiadczeniem
o starcie z wtasnej woli 1 na wlasng odpowiedzialnos¢.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza si¢ do startu w pdétmaratonie zawodnikow,
ktorzy w dniu zawodow nie ukonezyli 18 lat. W pozostalych konkurencjach dopuszcza si¢ udziat
0s6b, ktore w dniu zawodow ukonczyly 16 rok zycia, jednak konieczne jest pisemne o$wiadczenie
wyrazenia zgody na start w Zawodach przez rodzica lub opiekuna prawnego bedacego na miejscu
Zawodow.
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Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci jest zgloszenie/zapisanie dziecka oraz
prawidlowe wypekienie O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udzialu w biegu z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w
Biegu osoby niepetnoletniej i bioracego za nig odpowiedzialno$¢. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych w tym
Smierci.

Zapisanie si¢ na bieg oznacza, ze uczestnik rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko
startujagc w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnoscé.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

X. REJESTRACJA
Rejestracja odbywac si¢ bedzie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej. Link do
formularza zgloszeniowego dostepny jest w zaktadce ZAPISY.
Po wypelieniu formularza zgloszeniowego, zawodnik dokonuje optaty startowej
(w wysokosci zgodnej z Tabelg Optat Startowych obowigzujacej w dniu dokonywania ptatnosci).
Po otrzymaniu optaty startowej Organizator wpisze zawodnika na listg startowa.
W zawodach nie ma limitu uczestnikdw.
Termin zgtoszen online uptywa w dniu 10 maja 2026 roku o godz. 12:00.
Organizator dopusza mozliwo$¢ zapisania si¢ na bieg w dniu zawodow jednak nie gwaratuje
dostepnosci numerow startowych oraz pakietow, w tym medali.
XI. OPLATA STARTOWA
KATEGORIA DO 1 MAJA 2026 DO 10 MAJA 2026 |ZAPISY W BIURZE ZAWODOW
POtMARATON 100,00 zt 120,00 zt 130,00 zt
Europejski Bieg na Zdrowie - 10 km 80,00 zt 90,00 zt 100,00 zt
Europejski Bieg na Zdrowie - 5 km 60,00 zt 70,00 zt 80,00 zt
NORDIC WALKING BEZPtATNIE BEZPtATNIE BEZPtATNIE
BIEG STEMPELKOWY BEZPLATNIE BEZPtATNIE BEZPtATNIE
BIEG CERAMICZNY BEZPtATNIE BEZPtATNIE BEZPtATNIE
BIEG KOBALTOWY BEZPtATNIE BEZPtATNIE BEZPtATNIE

1. Istnieje mozliwo$c wybrania wariantu z koszulkg.Woéwczas cena podlega zwigkszeniu o
warto$¢ koszulki, tj. 50 zt. Koszulki mozna zamawia¢ do dnia 10 maja 2026r. Zakupione
koszulki beda do odbioru w Biurze Zawoddéw dnia 17 maja 2026 roku.

2. Koszulki wydawane sa na podstawie rozmiaru wskazanego w formularzu rejestracyjnym,
bez mozliwo$ci zmiany zadeklarowanego rozmiaru.

3. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi, ani przeniesieniu na inne imprezy
organizowane przez Organizatora w kolejnych latach.
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4. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: medal, numer startowy z chipem,

obsluge informatyczng mierzenia czasu biegu, bufet w trakcie zawodow, zabezpieczenie
medyczne, po podaniu w zgtoszeniu prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik
biegu za posrednictwem SMS.

DEPOZYT

1. Depozyt bedzie czynny w dniu biegu — 17 maja 2026r. od godziny 9:00 do 14:00.

2. Depozyt dedykowany jest wytacznie uczestnikom.

3. Uczestnicy otrzymaja w pakiecie startowym torbe wraz z naklejka, umozliwiajaca

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu przez inng osobe.

Uwaga! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotOw warto$ciowych oraz dokumentow.

INFORMACJE OGOLNE

1.

Zawody odbeda si¢ na kilku dystansach. Trasy wymierzone sg metoda GPS. Organizator
dopuszcza korekte dtugosci biegu.
Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania si¢ (w czasie trwania wszystkich etapow
wyscigu) w taki sposob, aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo innych zawodnikéw i/lub
kibicow, badz obstluge Zawodow.

. Nie wolno wyrzucac¢ na trasie zawodow odpadkow (np. opakowania po zelach, bidonow itp.).

Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy $§miecacy na trasie zawodow
moga zosta¢ zdyskwalifikowani.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016r.

w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje,

1Z:

Administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Wspierajmy Zdrowie”, ul. Jeleniogorska

4, 59-700 Bolestawiec.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi

skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci wzigcia udziatu w zawodach.

Panstwa Dane osobowe przetwarzane sg w zwigzku z organizowaniem przez Administratora

imprez sportowo-rekreacyjnych oraz dziatalno$cig charytatywng 1 promocja tych

aktywnosci.

Podstawg przetwarzania Panstwa danych jest:

1) art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda), art. 6 ust. 1 lit. b RODO (czynnos$ci zmierzajace do
zawarcia umowy i realizacja umowy),
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10.

11.

12.

13.

2) art. 6 ust. 1 lit. c RODO (realizacja obowigzkow prawnych cigzacych na Administratorze),
3) art. 6 ust. 1 lit. f RODO (marketing bezposredni — promocja ustug Administratora).
Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegéw
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016r. w sprawie przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”).

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdjec
oraz filmow wykonanych w dniu zawodow. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w ust. 3
obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci
inazwy klubu. Poprzez przystapienie do biegu uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatne;
licencji na wykorzystanie jego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania 1 rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez Organizatora, udostepniania
sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w imprezie,
zamieszczania 1 publikowania w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i1 radiowych.

Podanie przez uczestnikdw przedmiotowych danych osobowych jest konieczne w celu
udziatu w biegu.

Kazdy uczestnik ma prawo do dostgpu do danych, prawo do usunig¢cia danych, prawo
do ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu
- korzystanie z uprawnien przystugujacych osobie, ktorej dane dotycza, realizowane jest
w oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych.

Dane beda przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne.

Dane osobowe uczestnikow sa przetwarzane z zachowaniem szczeg6lnej starannosci,
przy zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczefnstwa narzuconego przepisami prawa
z zakresu ochrony danych osobowych. Dane nie sg przekazywane do panstwa trzeciego ani
do organizacji miedzynarodowych i sg chronione przed nieuprawnionym dostgpem.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, kazdy uczestnik ma prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Administrator danych nie bedzie podejmowal wobec uczestnikdw zautomatyzowanych
decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

Wydarzenia organizowane lub wspolorganizowane przez Administratora danych sg
dokumentowane w postaci fotorelacji. Zdjecia, ktore w mys$l art. 81 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 24 ze zm.) nie
stanowig rozpowszechniania wizerunku, moga by¢ publikowane na stronach www lub
przekazywane mediom.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow lezy w  gestii
zawodnikow.
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2. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opiek¢ medyczng.

3. Na mecie znajdowac¢ si¢ bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostgpne beda napoje i jedzenie
dla zawodnikow.

4. Odbior nagrdod i statuetek moze nastapi¢ wytacznie osobiscie podczas konczacej zawody
ceremonii wreczenia nagrod.

5. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powodz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

6. W przypadku odwotania biegu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, Uczestnik
otrzyma zwrot w wysokosci 100% wptaconej kwoty.

7. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

8. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci
odniesienia obrazen ciala i urazéow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym. Uczestnicy Zawodow powinni rozwazy¢ ubezpieczenie
si¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow w szerszym zakresie.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

10. Uczestnik nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany
lub niedopuszczony do startu w Zawodach. Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga
Organizator.

11. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

e Zapisy: https://b4sportonline.pl/

e Trasy, dystanse, e — mail: imprezy@mosir.boleslawiec.pl

e Organizacja, e-mail: fundacjawspierajmyzdrowie@gmail.com
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