V1.

VII.

VIIL.

REGULAMIN
BOLESLAWIEC RUN — CERAMICZNY BIEG NA ZDROWIE

17.08.2024 .

ORGANIZATOR
- Fundacja ,,Wspierajmy Zdrowie”, ul. Jeleniogorska 4, 59-700 Bolestawiec
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu ul. Zgorzelecka 52, 59-700 Bolestawiec

WSPOLORGANIZATOR

- Szpital $w. Lukasza w Bolestawcu
- Miasto Bolestawiec

- Powiat Bolestawiecki

TERMIN
17 sierpnia 2024 roku

MIEJSCE
- Start, Biuro Zawodow oraz Meta biegu znajduja si¢: Parking Starostwa Powiatowego
w Bolestawcu, ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec

CEL

- Promocja aktywnosci fizycznej, ktéra wymaga polgczenia umieje¢tnosci pochodzacych
z r6znych dyscyplin sportowych

- Popularyzacja biegéw w regionie

- Promocja miasta Bolestawiec

CHARAKTERYSTYKABIEGU

- Zawody maja ekstremalny charakter, polegaja na pokonaniu wlasnych stabosci.

- Przy okazji dobrej zabawy, uczestnicy sprawdza swoja ogolng sprawnos¢ fizyczng i
odpornos¢ psychiczna.

- Kazdy z uczestnikow powinien liczy¢ si¢ z ewentualnymi zadrapaniami 1 kontuzjami.

TRASA, FORMULY, DYSTANS

OCR - bieg z przeszkodami:

- OPEN 3 km

Trasa podzielona na dwie p¢tle poprowadzona przez ulice miasta i Park Miejski w
Bolestawcu

PRZESZKODY

- Na trasie znajduje si¢ 15 przeszkod, ktore uczestnik pokonywac bedzie dwukrotnie.

- Organizator przewiduje dwa rodzaje przeszkdd: naturalne: wzniesienia, drzewa oraz
sztuczne: $ciany, liny, zasieki, przeszkody sprawnosciowe itp.

- Szczegotowe zasady poprawnego pokonywania przeszkdd, oraz ich pelna lista zostanie
opublikowana najpdzniej 5 sierpnia 2024 r na Fanpage’u Fundacji Wspierajmy Zdrowie i
MOSIR Bolestawiec

OPLATY STARTOWE i PAKIETY

- Optata startowa wynosi 60,00 ztotych

- Zawodnicy startujg na wlasny koszt.

- Zwodnicy rejestrujg si¢ na stronie zaprojektowanej przez Firm¢ B4SPORT.
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- Po rejestracji, ptatnosci dokonuje si¢ przelewem na stronie B4SPORT Online

- Tylko zaksiggowana ptatno$¢ gwarantuje miejsce na liscie startowe;j

- W przypadku braku ptatnosci, po 48 godzinach od zapisu zawodnik zostanie usunigty
z listy.

- Koszty organizacyjne pokrywajg organizator i partnerzy.

- Pakiet startowy zawiera:
OPEN - pomiar czasu, medal na mecie, poczg¢stunek regeneracyjny, zabezpieczenie
medyczne

LIMIT
- Laczny limit zawodnikéw dla OPEN wynosi 250 0sob
- Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow bez podania przyczyny

ZAPISY

- Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 25.07.2024 r. do 15.08.2024 1. i odbywa si¢
za pomocg strony internetowej B4SPORT.

- Zapisy w dniu biegu nie s3 mozliwe.

- Chipy do pomiaru czasu b¢da wydawane w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow za
okazaniem dowodu tozsamosci.

HARMONOGRAM ZAWODOW

XII.

- Organizator zastrzega sobie prawo do lekkich zmian w harmonogramie
do dnia 15.08.2024 .
- Doktadny harmonogram startéw zostanie opublikowany najpdzniej 15.08.2024 r.

WARUNKI UCZESTNICTWA

- W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktdrzy spetniaja ponizsze warunki:

a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory zglosi swoje
uczestnictwo w biegu za pomocg formularza zgloszeniowego, wniesie optate startowa za
posrednictwem ptatnosci online oraz w dniu biegu w Biurze Zawodow podpisze
oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

b) W zawodach moze wzia¢ udziat nieletni zawodnik od 16 roku zycia, ktéry w dniu biegu
nie osiggnal petnoletniosci, poza wypekieniem formularza zgltoszeniowego, wniesieniem
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optaty, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby
niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

SZATNIE, DEPOZYT
- Szatnie 1 depozyt znajdujg si¢:
Parking Starostwa Powiatowego w Bolestawcu ul. Armii Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec
- Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
- Pozostawienie 1 odbior depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD

- Organizator przyznaje wyrdznienia dla startujagcych w formule OPEN

- W klasyfikacji indywidualnej OPEN nagrodzeni zostana: trzy kobiety z
najlepszym czasem przebiegu oraz trzech m¢zczyzn z najlepszym czasem przebiegu,

- Zawodnik na mecie bez elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

- Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie do zapiséw B4SPORT.

- Osoby, ktére spetnig warunki uczestnictwa biegu i go ukoncza otrzymaja pamiatkowy
medal.

POMIAR CZASU

- Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).

- Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipow.

- Chip nalezy zamocowac na bucie, lub w przeznaczonej do niego opasce. Posiadanie chipu
na mecie jest warunkiem sklasyfikowania.

ZASADY FORMULY OPEN

- Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w serit OPEN, jest konieczno$¢ samodzielnego,
poprawnego pokonania kazdej przeszkody na trasie.

- Zasady pokonywania przeszkod zostang opublikowane przed biegiem w rulebook na
facebooku Fundacji Wspierajmy Zdrowie i MOSiR Bolestawiec

- Zawodnik w kategorii OPEN nie moze wyjs¢ poza tras¢ wyznaczong taSmami; za
skrocenie lub przecigcie tasmy - nastepuje bezwarunkowa dyskwalifikacja.

- Zabroniona jest jakakolwiek pomoc zawodnikow, kibicow, sedziow podczas wyscigu.

- Sedzia, wolontariusz zawsze ma racj¢, decyzja jego jest niepodwazalna, nie nalezy
si¢ kiocic.

- Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest prawidtowe ukonczenie calej trasy biegu.

- Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna zawodnikow z podziatem na kobiety 1
mezcezyzn.

BEZPIECZENSTWO

- Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Ze wzgledu na charakter biegu uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢,
zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych. Warunki atmosferyczne moga sprzyjac
urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytacznie Uczestnik.

- Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

- Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami.
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- Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow, w tym korzystania z kijkéw Nordic Walking i butéw z kolcami.

- Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

- Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

DANE OSOBOWE/WIZERUNEK

- Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji biegu przez podmioty wspdlorganizujace, partner6w oraz sponsorow
zawodow.

- Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z zawodami. Dane osobowe Uczestnikéw

biegow bedag przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy, w tym
przyznania wyroznien. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu
obejmuje takze publikacje¢ imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje, celem opublikowania listy startowej a takze wynikdéw biegu, w ktérym
startowal. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane 1 przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych
oraz ich poprawiania i uzupetniania.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zapewnia positek regeneracyjny w pakiecie i na mecie.

- Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

- Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie stosowanie
si¢ do decyzji s¢dziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢ stosownie
do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

- Pobranie chipu startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem
warunkow regulaminu.

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

- Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z
zawodami beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu facebookowym
Fundacja Wspierajmy Zdrowie i MOSIR Bolestawiec.



