REGULAMIN ZAWODOW ROWEROWYCH

NWW - Chrosna Cycling Challenge vol. IV — indywidualna jazda na czas 07.09.2024r.

|. CELZAWODOW
1. Popularyzacja kolarstwa wsréd mtodziezy, dorostych.
2. Zdobywanie nowych zwolennikéw jazdy na rowerze.
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Aktywizacja wszystkich srodowisk w uprawianiu sportu.
5. Promocja Gminy Nowa Wies Wielka.
[I. ORGANIZATOR

1. Gminny Osrodek Kultury w Nowej Wsi Wielkiej

2. Sport Zdrowie Pasja Rafat Kensik

Osoba do kontaktu: Rafat Kensik tel.: 600 820 250 e-mail: chrosnacycling@op.pl
lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Termin: 07.09.2024r. (sobota)
2. Miejsce: ,,Orlik” w Nowej Wsi Wielkiej
IV. PROGRAM ZAWODOW
9:00 -10:30 — otwarcie biura zawodéw — odbidér pakietow
11:00 — start zawoddéw — indywidualna jazda na czas
Start kazdego zawodnika co 30s.

Wreczenie pucharéw, nagréd — 20min po ostatnim zawodniku na mecie.

V. TRASA ZAWODOW

Nowa Wie$ Wielka — Chrosna — Nowa Wies$ Wielka — ok. 20km

VI.UCZESTNICTWO/ZAPISY

Dokonanie zapisu przez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowe;j:

https://b4sportonline.pl/chrosna cycling challenge/



https://b4sportonline.pl/chrosna_cycling_challenge/

VIl. KATEGORIE DODATKOWE/ZAPISY DRUZYN

Kat. Druzyna. Kazdy jedzie indywidualnie, ale dodatkowo liczy sie faczny czas druzyny 4 osobowej.
Sumujemy czas 4 zawodnikéw z druzyny.

Po optaceniu indywidualnym zawodnikéw, kapitan druzyny zgtasza druzyne wpisujgc kazdg osobe
oraz nazwe druzyny w ,zgtoszenie druzyny”.

VIIl. KATEGORIE WIEKOWE

Mezczyzni Mezczyzni

Kat. OPEN z lemondka (rower czasowy ) Kat. OPEN z bez lemondki (rower szosowy)
Kat. Junior 12-19 lat Kat. Junior 12-19 lat

M2: 20-29 lat M2: 20-29 lat

M3: 30-39 lat M3: 30-39 lat

M4: 40-49 lat M4: 40-49 lat

M5: 50-59 lat M5: 50-59 lat

M6: 60 lat i wiecej M6: 60 lat i wiecej

Kobiety Kobiety

Kat. OPEN lemondka (rower czasowy ) Kat. OPEN bez lemondki (rower szosowy)
Kat: Junior 12-19 lat Kat: Junior 12-19 lat

K2:20-29 lat K2:20-29 lat

K3:30-139 lat K3:30-39 lat

K4:40-49 lat K4: 40— 49 lat

K5: 50 wzwyz K5: 50 wzwyz



IX. NAGRODY

Statuetki przewidziane sg dla 3 pierwszych oséb (druzyn) z kazdej kategorii. Mozna by¢ klasyfikowany
tylko w jednej kategorii. Kategorie wiekowe sie nie dubluja.

X. WARUNIKI UCZESTNICTWA
- Kazda osoba startujgca w zawodach robi to na wtasng odpowiedzialnosé

- W Biurze Zawodow nalezy podpisa¢ oswiadczenie o stanie swojego zdrowia, ubezpieczeniu NNW i
wiedzy na temat ryzyka jakie niesie za sobg start w zawodach w kolarstwie szosowym.

- Kazdy uczestnik zawoddw jest zobowigzany do jazdy w zapietym kasku sztywnym na gtowie.

- Kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do posiadania wtasnego, sprawnego roweru, ktory
napedzany jest wyfgcznie sitg miesni, wyposazonego w dwa jednakowe kota nie wieksze niz 29 cali.

- Zakaz uzywania stuchawek dousznych i nausznych podczas zawoddéw

- Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zamocowania podsiodtowego nr startowego

XI. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1. Zawody kolarskie beda rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Wyscigi zostang rozegrane ze startu indywidualnego.
3. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc, jazda prawa strong jezdni.
4. Przebieg trasy drogami publicznymi odbedzie sie pod nadzorem policji i strazy pozarnej.

5. Zawodnicy, ktdrzy wycofajg sie z wyscigu (defekt, uraz) majg obowigzek zgtosic ten fakt
niezwtocznie sedziemu lub w Biurze Zawodow

6. Zakaz draftingu (jazdy ,na kole”).
7. Dopuszczone do wyscigu kazdy rodzaj roweru napedzany wytgcznie sitg miesni.
7. Trasa wytyczona bedzie tasmami, stupkami oraz na zakretach obecni bedg strazacy z OSP

8. Skracanie trasy, opuszczanie okrgzen lub inne czynnosci zawodnikdw majace na celu korzysci
wzgledem konkurentéw bedg karane bezwzgledng dyskwalifikacja.

9. Zawodnik nie moze podczas wyscigu uzywac stéw obrazliwych lub obelzywych, zachowywac sie
niesportowo lub lekcewazaco, ignorowac regulamin wyscigu.

10. Zawodnik musi zawsze zachowywac sie uprzejmie i nie utrudnia¢ wyprzedzania innemu
kolarzowi. Wyprzedzamy lewg strong i po manewrze wracamy na prawag strone jezdni. Bezwzglednie
obowigzujg zasady FAIR PLAY.



11. Zawodnik musi szanowac srodowisko naturalne i jecha¢ tylko wyznaczong oficjalnie trasg. Nie
wolno mu zanieczyszczac¢ okolicy, wyrzucaé zadnych odpaddw lub $mieci poza wyznaczong strefg
bufetu. Na trasie lub w jej poblizu nie mogg znajdowad sie zadne szklane pojemniki.

12. Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach zostang zawodnicy, ktorzy w najkrétszym czasie
pokonajg trase.

13. Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajgce odczytanie go przez sedzidéw oraz
brak potwierdzenia przejazdu przez wszystkie punkty kontrolne karane bedzie dyskwalifikacja.

14. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedzidéw, organizatoréw innych pracownikéw. Nie mogg
uzywacd wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdb nie sportowy.

15. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tym regulaminem bedzie decydowat
Organizator zawodow.

16. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione podczas trwania
zawodow.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w czasie zawoddw, ktore nie s3 z
winy organizatora.

XI11. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW W RAMACH WPISOWEGO
Mozliwos¢ startu w zawodach.
Pamigtkowy medal na mecie.
Nagroda/statuetka dla pierwszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej.
Pakiet startowy (koszulka w cenie)
Zabezpieczenie medyczne zawodow.
Oznakowanie i obstuge trasy.

Bufet na mecie.
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Elektroniczny pomiar czasu.

XIV. OPLtATA STARTOWA
Optate startowg nalezy uisci¢ po zapisie w formularzu zgtoszeniowym na konto:
Rafat Kensik  nr konta: 86 1160 2202 0000 0004 9362 2847
89 zt - 01.05 -31.05
110zt -1.06 - 31.07
120 zt - 01.08 - 31.08 (do pdtnocy zapisy)

150zt - w dniu zawododw (pod warunkiem wolnych miejsc, nie gwarantujemy pakietu startowego —
informacje bedg podawane na biezgco)

Limit zawodnikéw - 200



W przypadku wprowadzenia restrykcyjnych zmian / przepiséw dotyczgcych pandemii, przez ktére
zawody nie bedg mogty sie odby¢, organizator zwrdci uiszczong optate startowg pomniejszong o
koszt poniesiony z tytuty zwrotu naleznosci (30zt/osoba).

W przypadku wyprodukowania pakietdw startowych (w miesigcu pierwsza potowa lipca) organizator
zwrdci optate startowg pomniejszong o koszty pakietu startowego, ktéry bedzie mozna odebrac
osobiscie lub zostanie on wystany pocztg po uzgodnieniu optat przez obie strony.

Po uiszczeniu optaty i nie wystartowaniu przez zawodnika organizator nie zwraca poniesionych
kosztow (wpisowego).



