LPP RACE LUBAN
bieg z przeszkodami dla dorostych
31.05.2025 .

[.CEL IMPREZY
1. Organizacja biegu z przeszkodami
2. Promocja aktywnosci fizycznej, ktora wymaga potaczenia umiejetnosci pochodzacych z
r6znych dyscyplin sportowych
3. Promocja miasta Luban

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem LPP RACE, zwanego dalej biegiem jest: Fundacja Pokonujemy Przeszkody,
NIP: 6912570871
2. Wspodlorganizatorem jest MOSiR Luban.

III. CHARAKTERYSTYKA BIEGU
1. Zawody maja ekstremalny charakter, polegaja na pokonaniu wiasnych stabosci.
2. Przy okazji dobrej zabawy, uczestnicy sprawdza swoja ogdlng sprawnos¢ fizyczng i
odpornos$¢ psychiczng.
3. Kazdy z uczestnikdw powinien liczy¢ si¢ z ewentualnymi zadrapaniami i kontuzjami.

IV. TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 31.05.2025 .
2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta biegu znajdujg si¢: Park na Kamiennej Gorze w Lubaniu

V. TRASA, FORMULY, DYSTANS
OCR, bieg z przeszkodami:

1. ELITE 6 km,

2. OPEN 6 km,

3. SHORT 400 m,

VI. PRZESZKODY
1. Na kazdej trasie znajduja si¢ przeszkody, ktorych liczba uzalezniona jest od rodzaju
formuty, ktorg wybrat uczestnik.
2. Organizator przewiduje dwa rodzaje przeszkdd: naturalne: wzniesienia, bagno, drzewa oraz
sztuczne: $ciany, liny, zasieki, przeszkody sprawno$ciowe itp.
3. Szczegodlowe zasady poprawnego pokonywania przeszkod, oraz ich petna lista zostanie
opublikowana najpdzniej 26.05.2025 r. na stronie https://www.facebook.com/Ippraceocr .

VII. OPLATY STARTOWE i1 PAKIETY
1. Oplata startowa wynosi:

miesigc zapisu| ELITE6 | OPEN 6 | SHORT

styczen 2025 155 125 50
luty 2025 165 135 50
marzec 2025 175 145 60
kwiecien 2025 185 155 60

maj 2025 195 165 70



https://www.facebook.com/lppraceocr
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Zawodnicy startuja na wiasny koszt.

3. Zwodnicy rejestrujg si¢ na stronie zaprojektowanej przez Firm¢ B4SPORT.

4. Po rejestracji, ptatnosci dokonuje si¢ za pomocg systemu AUTOPAY lub przelewem
tradycyjnym na konto:
FUNDACJA POKONUJEMY PRZESZKODY,
ul. Wroclawska 222a, 59-220 Legnica
98 1600 1462 1738 1176 9000 0001

5. Tylko potwierdzona ptatno$¢ gwarantuje miejsce na liScie startowej

6. W przypadku braku ptatnosci, po 48 godzinach od zapisu zawodnik zostanie usunigty z listy.

7. Koszty organizacyjne pokrywaja organizator i partnerzy.

8. Pakiet startowy zawiera:
ELITE - pomiar czasu, koszulka techniczna LPP RACE, medal na mecie, ciepty positek,
nap0j, baton
OPEN - pomiar czasu, koszulka techniczna LPP RACE, medal na mecie, ciepty positek,
nap0j, baton
SHORT - pomiar czasu, medal na mecie
UWAGA! Koszulka techniczna w pakiecie startowym tylko przy zapisie do 4.05.2025 r. W
przypadku zapisu po tym terminie pakiet startowy zamiast koszulki, zawiera gadzet LPP
RACE.

VIII. LIMIT
1. Laczny limit zawodnikéw dla ELITE/OPEN/SHORT wynosi 270 0sob.
2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow bez podania przyczyny.
IX. ZAPISY

1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 07.01.2025 r. do 27.05.2025 r. 1 odbywa si¢
za pomocg strony internetowej B4ASPORT.

2. Zapisy w dniu biegu nie sg mozliwe.

3. Chipy do pomiaru czasu bedg wydawane w dniu zawodéw w Biurze Zawodow za

okazaniem dowodu tozsamosci.

X. PROGRAM ZAWODOW

godz.startu formuta nr fali startowej |ilo$¢ uczestnikow
09:00 Otwarcie biura zawodow
starty co 1', po 5

11:00 ELITE K/M zaw. 100
12:00 OPEN 5 km I 25
12:05 OPEN 5 km II 25
12:10 OPEN 5 km 11 25
12:15 OPEN 5 km IV 25
12:20 OPEN 5 km A% 25
12:25 OPEN 5 km VI 25
12:30 Dekoracja ELITE

14:00 - 14:30 KWALIFIKACJE SHORT 20




14:35 Dekoracja OPEN
14:45 SHORT o 3 miejsce K
14:50 SHORT o 3 miejsce M
14:55 SHORT o 1 miejsce K
15:00 SHORT o 1 miejsce M
15:10 Dekoracja SHORT

Organizator zastrzega sobie prawo do lekkich zmian w harmonogramie do dnia 28.05.2025 r.
Doktadny harmonogram startow zostanie opublikowany najpdzniej 29.05.2025 r.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:
a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy peloletni zawodnik, ktory zglosi swoje uczestnictwo w
biegu za pomocg formularza zgloszeniowego, wniesie optatg startowa za posrednictwem platnosci
online oraz w dniu biegu w Biurze Zawoddéw podpisze oswiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
b) W zawodach moga wzia¢ udzial rowniez niepeinoletni od 15 roku zycia.
¢) Zawodnicy, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli pelnoletnio$ci, poza wypelieniem formularza
zgloszeniowego, wniesieniem opfaty, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem 1 nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
osoby niepeloletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

XII. SZATNIE, DEPOZYT
1. Szatnie i depozyt znajduja si¢: Park na Kamiennej Gorze
2. Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
3. Pozostawienie i odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

XIII. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Organizator przyznaje wyrdznienia dla startujacych w formutach ELITE, OPEN i SHORT
2. W klasyfikacji indywidualnej ELITE, OPEN i SHORT nagrodzeni zostang: trzy kobiety z
najlepszym czasem przebiegu oraz trzech mezczyzn z najlepszym czasem przebiegu,
3. W klasyfikacji druzynowej ELITE 1 OPEN, wyrdznione zostang 3 druzyny, w ktorych skfad
wchodzi 4 cztonkow z najlepszym czasem, na podstawie ich sumarycznego czasu.
4. Zawodnik na mecie bez elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.
Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie do zapiséw B4SPORT.
6. Osoby, ktore spelnia warunki uczestnictwa biegu 1 go ukoncza otrzymaja pamigtkowy
medal.
7. Dokladne informacje o nagrodach beda publikowane na: https://www.facebook.com/lpprace
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XIV. POMIAR CZASU
1. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa si¢ na podstawie czasu brutto — ELITE,OPEN, czasu
netto - SHORT).
2. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipow.
3. Chip nalezy zamocowac na bucie, lub w przeznaczonej do niego opasce. Posiadanie chipu
na mecie jest warunkiem sklasyfikowania.

XV. ZASADY FORMULY ELITE
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Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w serii ELITE, jest konieczno$¢ samodzielnego,
poprawnego pokonania kazdej przeszkody na trasie.

Zasady pokonywania przeszkdd zostang opublikowane przed biegiem w rulebook na stronie:
https://www.facebook.com/Ipprace

Zawodnik w kategorii Elite nie moze wyj$¢ poza tras¢ wyznaczong taSmami; za skrocenie
lub przecigcie tasmy - nastepuje bezwarunkowa dyskwalifikacja.

Zabroniona jest jakakolwiek pomoc zawodnikow, kibicow, sedziow podczas wyscigu.
Sedzia, wolontariusz zawsze ma racje, decyzja jego jest niepodwazalna, nie nalezy si¢
kiocic.

XV.IZASADY FORMULY SHORT
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Formuta podzielona jest na dwa etapy, kwalifikacje 1 finaty.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest prawidtowe ukonczenie catej trasy biegu.
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna zawodnikow z podziatem na kobiety 1
mezezyzn.

Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz samodzielne
1 poprawne pokonanie wszystkich przeszkod na trasie.

Zasady pokonywania przeszkod zostang opublikowane przed biegiem w rulebook na stronie:
https://www.facebook.com/Ipprace

Zawodnicy/zawodniczki, ktorzy osiagneli trzeci 1 czwarty czas w kwalifikacjach rywalizujg
w Finale B o I1I 1 IV miejsce.

Zawodnicy/zawodniczki, ktorzy osiagneli pierwszy 1 drugi czas w kwalifikacjach rywalizuja
w Finale A o I 1 I miejsce

XVII. BEZPIECZENSTWO
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2.

© N

10.

XVIII.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Ze wzgledu na charakter biegu uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢, zadrapan,
a takze drobnych ran powierzchniowych. Warunki atmosferyczne mogg sprzyja¢ urazom
konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychlodzenia organizmu ponosi wylgcznie Uczestnik.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw przez
jednostki zglaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow, w tym korzystania z kijkéw Nordic Walking i butéw z kolcami.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczego6lnos$ci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik medyczny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegow medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy s ostateczne i niecodwotalne.

DANE OSOBOWE/WIZERUNEK
Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promoc;ji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
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celu promocji biegu przez podmioty wspolorganizujace, partneréw oraz sponsorow
zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych do celoéw zwigzanych z zawodami. Dane osobowe Uczestnikow
biegow bedag przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia imprezy, w tym
przyznania wyr6znien. Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu
obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia i miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje, celem opublikowania listy startowej a takze wynikdéw biegu, w ktérym
startowal. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich
danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

XIX. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY I REZYGNACIJI Z UDZIALU W BIEGU

1. W terminie 14 dni liczac od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie sig dzieh, w ktorym
spetnione sg tacznie nastgpujace warunki — Uczestnik wypetnit formularz zgloszeniowy 1
uicit oplate startowa, jednak kazdorazowo nie pozniej niz na 7 dni przed datg biegu, na
ktory dokonano zapisu, Konsumentowi przystuguje prawo do odstgpienia od umowy bez
podania przyczyny. Po uplywie powyzszych termindw prawo to wygasa.

3. Aby skorzystaé z prawa odstapienia od umowy, nalezy poinformowaé Organizatora —
FUNDACJA POKONUJEMY PRZESZKODY NIP 6912570871 , o swojej decyzji.
Informacje taka nalezy przestaé droga elektroniczng na adres:
kontakt@legnicapokonujeprzeszkody.pl, przy czym powinna ona zawieraé jednoznaczne
oswiadczenie o wykonaniu prawa do odstgpienia od umowy. Zwrot nastgpi bezposrednio na
rachunek karty, z ktorej zostat dokonany zakup.

2. W przypadku odstapienia od umowy Organizator zwroci rownowarto$é ceny pakietu
startowego z dnia zakupu niezwlocznie, a w kazdym przypadku nie p6zniej niz w ciagu 14
dni liczac od dnia, w ktorym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik
nie ponosi zadnych kosztow zwigzanych ze zwrotem.

3. W terminie nie p6Zniejszym niz na 7 dni przez rozpoczgeiem biegu, na ktory dokonano
zapisu, Uczestnik moze zrezygnowaé z uczestnictwa w biegu. Rezygnacji dokonuje Sl? w
sposob przewidziany dla odstapienia od umowy. Dniem rezygnacji z biegu jest dzienh
doreczenia Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres:
kontakt@legnicapokonujeprzeszkody.pl

4. W przypadku gdy rezygnacja z biegu, o ktorej mowa w ust. 4 powyzej, dokonywana jest po
uplywie 14 dni od dnia zawarcia umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych ptatnosci. W
takim przypadku Organizator udziela rabatu w wysokosci 50% otrzymanych ptatnosci na
start w innym organizowanym przez siebie biegu (bieg w innym terminie).

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Organizator zapewnia posilek regeneracyjny na mecie.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

3. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak roOwniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4. Pobranie chipu startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem

warunkow regulaminu.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

7. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwiagzanych z zawodami

beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu: https://www.facebook.com/Ipprace
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