LPP RACE - CROSS THE BORDER RUN

bieg z przeszkodami dla dorostych

24.05.2026 r. - Luban

I. CEL IMPREZY

1. Organizacja biegu z przeszkodami.

2. Promocja aktywnosci fizycznej wymagajacej wszechstronnej sprawnosci.

3. Promocja miasta Luban.

4. Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,Cross the Border Run - Transgraniczny Dzien
Biegdéw Przetajowych Luban 2026".

II. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest: Fundacja Pokonujemy Przeszkody

III. CHARAKTERYSTYKA BIEGU

1. Zawody majg charakter biegu z przeszkodami (OCR).
2. Uczestnicy sprawdzajg swoja sprawnos¢ fizyczng oraz odpornos¢ psychiczna.
3. Uczestnicy powinni liczy¢ sie z mozliwoscig wystapienia zadrapan, otar¢ oraz kontuz;ji.

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 24.05.2026 .
2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta: Park na Kamiennej Gérze w Lubaniu.

V. TRASA, FORMULY, DYSTANS

OCR - bieg z przeszkodami: 1. ELITE - ok. 6 km 2. OPEN - ok. 6 km

VI. PRZESZKODY

1. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne oraz sztuczne.
2. Liczba przeszkéd:

3. ELITE - okoto 30 przeszkéd

4. OPEN - okoto 25 przeszkéd



5. Szczegdtowe zasady pokonywania przeszkéd zostang opublikowane najp6zniej 5 dni przed
biegiem.

VII. OPLATY STARTOWE I PAKIETY

Optaty startowe (ostatnie progi cenowe):

okres zapiséw  ELITE6 km  OPEN 6 km

06.04 - 12.04 195 zt 155 zt
13.04 - 30.04 205 zt 165 zt
01.05-21.05 215z 175 zt

1. Zawodnicy startuja na wtasny koszt.

2. Rejestracja odbywa sie poprzez system zapiséw online.

3. Tylko potwierdzona ptatnos¢ gwarantuje miejsce na liscie startowe;.
4. Brak ptatnosci w ciggu 48 godzin moze skutkowac usunieciem z listy.

Pakiety startowe: - ELITE - pomiar czasu, koszulka techniczna (przy zapisie do 17.05.2026 r) lub gadzet
LPP RACE, medal, positek regeneracyjny, napdj - OPEN - pomiar czasu, koszulka techniczna (przy zapisie
do 17.05.2026 r.) lub gadzet LPP RACE, medal, positek regeneracyjny, napgj

VIIIL. LIMIT

1. Limit uczestnikéw: 300 oséb.
2. Organizator zastrzega mozliwos¢ zwiekszenia limitu.

IX. ZAPISY

1. Zapisy odbywajg sie online.
2. Zapisy w dniu biegu nie sa mozliwe.
3. Chipy wydawane sg w Biurze Zawodoéw po okazaniu dokumentu tozsamosci.

X. PROGRAM ZAWODOW

Organizator zapewnia rozgrzewke przed startami.

godzina  wydarzenie

07:00 otwarcie Biura Zawodoéw

09:00 ELITE K/M

10:00 OPEN 6 km1I



godzina  wydarzenie

10:10 OPEN 6 km II
10:20 OPEN 6 km III
10:30 OPEN 6 km IV
10:40 OPEN 6 km V
10:50 OPEN 6 km VI
11:00 dekoracja ELITE

12:00 dekoracja OPEN

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmian harmonogramu.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna.
3. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Uczestnik oswiadcza brak przeciwwskazan zdrowotnych.

XII. SZATNIE I DEPOZYT

1. Organizator zapewnia depozyt.
2. Za rzeczy wartosciowe organizator nie odpowiada.

XIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Klasyfikacja indywidualna w kazdej formule.
2. Nagradzane sg trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych mezczyzn.
3. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma medal.

XIV. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbywa sie elektronicznie.
2. Warunkiem klasyfikacji jest posiadanie chipu na mecie.

XV. ZASADY FORMULY ELITE

1. Kazdy zawodnik musi samodzielnie i poprawnie pokonaé wszystkie przeszkody.
2. Zabroniona jest pomoc 0s6b trzecich.
3. Opuszczenie trasy skutkuje dyskwalifikacja.
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Niepokonanie przeszkody skutkuje dyskwalifikacja.
Decyzje sedzidéw s3 ostateczne.

ZASADY FORMULY OPEN

Pomoc innych uczestnikéw jest dozwolona.

Zabrania sie przenoszenia zawodnikéw.

W przypadku niepokonania przeszkody obowigzuje zadanie karne:
mezczyzni - 15 burpees

kobiety - 10 burpees

Niewykonanie zadania karnego skutkuje brakiem klasyfikacji.

XVII. BEZPIECZENSTWO

au b WN =

. Uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

. Organizator ma prawo zdjg¢ zawodnika z trasy.

. Na trasie obecny bedzie ratownik medyczny.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Na trasie znajduja sie sedziowie oraz wolontariusze - uczestnik zobowigzany jest do

bezwzglednego stosowania sie do ich poleceh.

. Zabrania sie niszczenia przeszkdd, ingerowania w oznaczenia trasy oraz elementy

zabezpieczenia.

. Zabrania sie zasmiecania terenu wydarzenia.

XVIII. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK

. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.
. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych,

marketingowych oraz informacyjnych Organizatora, partneréw wydarzenia oraz projektu.

. Materiaty foto i video z wydarzenia mogg by¢ publikowane i wykorzystywane w mediach

spotecznosciowych, stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych.

. Uczestnik akceptuje obecnos$¢ oznaczeh sponsordéw i partneréw wydarzenia na trasie oraz

materiatach promocyjnych.

REZYGNACJA

. Rezygnacja mozliwa jest do 7 dni przed biegiem.
. Po tym terminie optata nie podlega zwrotowi.
. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe bez dodatkowych kosztéw

najpézniej na 3 dni przed terminem imprezy.



XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Udziat w biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu.
2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmian regulaminu.
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