LPP RACE - VI LEGNICKI BIEG Z PRZESZKODAMI

21.03.2026 .

I. CEL IMPREZY
1. Organizacja biegu z przeszkodami.

2. Promocja aktywnosci fizycznej wymagajgcej potgczenia umiejetnosci pochodzgcych z réznych
dyscyplin sportowych.

3. Promocja miasta Legnica.

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem LPP RACE, zwanego dalej biegiem jest:

Fundacja Pokonujemy Przeszkody, NIP: 6912570871
Klub Sportowy Legnica Pokonuje Przeszkody

I1l. CHARAKTERYSTYKA BIEGU

1. Zawody majg charakter biegu z przeszkodami polegajgcego na sprawdzeniu ogdlnej
sprawnosci fizycznej oraz odpornosci psychicznej uczestnikdw.

2. Uczestnicy powinni liczy¢ sie z mozliwoscig wystapienia zadrapan, otar¢ oraz kontuzji
wynikajgcych z charakteru biegu.

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin: 21.03.2026.

2. Start, Biuro Zawoddéw oraz Meta biegu znajdujg sie w Park Miejski w Legnicy.

V. TRASA, FORMULY, DYSTANS
OCR - bieg z przeszkodami:
1. ELITE-12 km
2. OPEN-12km
3. OPEN-6km
4. DOLNOSLASKI BIEG StUZB MUNDUROWYCH — ok. 3 km / ok. 15 przeszkéd

5. SHORT-400m

VI. PRZESZKODY



1. Na kazdej trasie znajduja sie przeszkody, ktérych liczba uzalezniona jest od wybranej formuty.
2. Organizator przewiduje przeszkody naturalne oraz sztuczne.

3. Szczegdtowe zasady pokonywania przeszkdd oraz ich lista zostang opublikowane najpézniej
18.03.2026 r. na profilu wydarzenia.

VIl. OPLATY STARTOWE | PAKIETY

Optaty startowe

miesiac EI?LI;'E OI;EN OP6EN SLUanI13Y 3 SHORT
paz.25| 195 155 125 65 60
lis.25 205 165 135 75 60
gru.25 215 175 145 85 60
sty.26 225 185 155 95 60
lut.26 235 195 165 105 70
mar.26 | 245 205 175 115 80

1. Zawodnicy startujg na wtasny koszt.
2. Rejestracja odbywa sie poprzez system zapiséw BASPORT.
3. Tylko potwierdzona ptatnosé gwarantuje miejsce na liscie startowej.

4. W przypadku braku ptatnosci w ciggu 48 godzin od zapisu zawodnik moze zosta¢ usuniety z
listy startowej.

Pakiety startowe

ELITE — pomiar czasu, koszulka techniczna lub gadzet LPP RACE, medal, ciepty positek, napdj, baton
OPEN — pomiar czasu, koszulka techniczna lub gadzet LPP RACE, medal, ciepty positek, napdj, baton
DOLNOSLASKI BIEG StUZB MUNDUROWYCH — pomiar czasu, medal, ciepty positek, napdj, baton
(pakiet nie zawiera koszulki ani gadzetu LPP RACE)

SHORT — pomiar czasu, medal

VIil. LIMIT
1. taczny limit zawodnikdéw wynosi 370 oséb.

2. Organizator ma prawo zwiekszy¢ limit zawodnikéw.

IX. ZAPISY
1. Zapisy elektroniczne trwajg od 21.10.2025 r. do 18.03.2026 r.

2. Zapisy w dniu biegu nie sg mozliwe.



3.

Chipy do pomiaru czasu wydawane bedg w Biurze Zawodéw po okazaniu dokumentu
tozsamosci.

X. PROGRAM ZAWODOW

09:00 — otwarcie Biura Zawodow
11:00 — ELITE K/M

12:00 — OPEN 12 km |

12:05 - OPEN 12 km Il
12:10 — OPEN 12 km llI

12:15 - OPEN 12 km IV
12:20-OPEN 12 km V

13:00 — OPEN 6 km |

13:05 - OPEN 6 km I

13:10 — OPEN 6 km IlI

13:15 — DOLNOSLASKI BIEG StUZB MUNDUROWYCH

13:30 — dekoracja ELITE

15:15-16:00 — kwalifikacje SHORT

16:10 — dekoracja OPEN

16:30 — finaty SHORT

17:00 — dekoracja SHORT i zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmian harmonogramu.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W zawodach mogg brac udziat osoby petnoletnie oraz osoby, ktére w dniu zawodéw
ukonczyty 14 rok zycia.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego oraz jego obecnosci podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw.

Rodzic lub opiekun prawny oswiadcza, ze stan zdrowia oraz poziom przygotowania fizycznego
osoby niepetnoletniej pozwala na udziat w biegu.

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

W Dolnoslgskim Biegu Stuzb Mundurowych mogg bra¢ udziat wytacznie funkcjonariusze i
pracownicy stuzb mundurowych oraz ratownicy medyczni. Organizator ma prawo do
weryfikacji przynaleznosci do stuzby lub wykonywanego zawodu.

XIl. SZATNIE | DEPOZYT

1.

2.

Szatnie i depozyt znajdujg sie w Biurze Zawodow.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.



3. Pozostawienie i odbiér depozytu odbywa sie na podstawie numeru startowego.

XIlI. ZASADY KLASYFIKACJI | PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Prowadzona jest klasyfikacja indywidualna ELITE, OPEN, SHORT oraz Dolno$lgskiego Biegu
Stuzb Mundurowych.

2. W kazdej formule nagradzane s3 trzy najlepsze kobiety oraz trzech najlepszych mezczyzn
wedtug czasu netto.

3. W Dolnoélgskim Biegu Stuzb Mundurowych klasyfikacja prowadzona jest wytgcznie wsréd
zawodnikdw spetniajgcych warunki uczestnictwa tej formuty.

4. Zawodnik na mecie bez chipu pomiaru czasu nie bedzie sklasyfikowany.
5. Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie zapisdw.

6. Kazdy zawodnik, ktory ukoriczy bieg zgodnie z regulaminem, otrzyma medal.

XIV. POMIAR CZASU
1. Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasu netto.
2. Pomiar czasu prowadzony jest elektronicznie.

3. Chip musi znajdowac sie przy zawodniku na mecie.

XV. ZASADY FORMULY ELITE

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest samodzielne i poprawne pokonanie wszystkich
przeszkod.

2. Zabroniona jest pomoc innych zawodnikéw oraz oséb trzecich.
3. Zawodnik nie moze opuszczac trasy wyznaczonej przez organizatora.

4. Decyzje sedzidow w zakresie przebiegu rywalizacji oraz oceny pokonywania przeszkdd sg
ostateczne.

5. Szczegdtowe zasady pokonywania przeszkéd zostang opublikowane w rulebooku przed
zawodami.

XVI. ZASADY FORMULY SHORT
1. Formufa podzielona jest na kwalifikacje oraz finaty.
2. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest prawidtowe ukoriczenie catej trasy.
3. Prowadzona jest klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn.

4. Zawodnik ma mozliwos¢ trzykrotnego podejscia do przeszkody.



Niepokonanie przeszkody po trzeciej prébie skutkuje zejsciem z toru.
Limit czasu wynosi 10 minut.
Zawodnicy startujg w odstepach czasowych okreslonych przez organizatora.

Zawodnicy z najlepszymi czasami kwalifikujg sie do finatéw.

XVII. ZASADY FORMULY OPEN

1.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przekroczenie mety z opaskg startowg oraz
chipem pomiaru czasu.

Zawodnik pokonuje przeszkody wedtug zasad ustalonych przez organizatora.
Dopuszczalna jest pomoc innych uczestnikdw podczas pokonywania przeszkdd.
Zabrania sie przenoszenia zawodnikdw na przeszkodach technicznych.

W przypadku niepokonania przeszkody obowigzuje zadanie karne:
mezczyzni — 15 burpees,
kobiety — 10 burpees.

Niewykonanie zadania karnego skutkuje brakiem klasyfikacji.

XVIIl. ZASADY DOLNOSLASKIEGO BIEGU StUZB MUNDUROWYCH

1.

2.

Formuta rozgrywana jest na zasadach obowigzujgcych w serii OPEN.

W biegu moga braé udziat wytgcznie funkcjonariusze oraz pracownicy stuzb mundurowych, a
takze ratownicy medyczni.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukoriczenie biegu z opaskg startowq oraz chipem
pomiaru czasu.

W przypadku niepokonania przeszkody obowigzuje zadanie karne zgodne z zasadami OPEN.

XIX. BEZPIECZENSTWO

1.

2.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢é.

Uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen organizatora, sedziéw oraz
personelu medycznego.

Organizator ma prawo do niedopuszczenia zawodnika do startu lub zdjecia go z trasy ze
wzgledéw bezpieczenstwa.

Podczas biegu obecny bedzie ratownik medyczny.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XX. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK



Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

XXI. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY | REZYGNACIJI

1. W terminie 14 dni od dnia zawarcia umowy uczestnik ma prawo do odstgpienia od umowy
bez podania przyczyny, nie pézniej jednak niz 14 dni przed datg biegu.

2. Rezygnacja z udziatu mozliwa jest do 7 dni przed rozpoczeciem biegu.
3. Po tym terminie optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Organizator moze przyznac¢ rabat na udziat w kolejnej edycji wydarzenia.

XXIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia positek regeneracyjny na mecie.
2. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
3. Pobranie pakietu startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
4. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian regulaminu z przyczyn organizacyjnych lub
bezpieczenstwa.



