LPP KIDS RACE

bieg z przeszkodami dla dzieci
14.06.2026 r. — Legnica

|. CEL IMPREZY
1. Organizacja biegu z przeszkodami dla dzieci.
2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy.
3. Promocja miasta Legnica.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest:
Fundacja Pokonujemy Przeszkody
Klub Sportowy Legnica Pokonuje Przeszkody

lll. CHARAKTERYSTYKA BIEGU

1. Zawody majg charakter biegu z przeszkodami (OCR).

2. Uczestnicy sprawdzajg swojg sprawnosc fizyczng oraz odpornos¢ psychiczna.

3. Uczestnicy powinni liczyé sie z mozliwoscig wystgpienia zadrapan i drobnych kontuzji.
IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 14.06.2026 r.

2. Start, Biuro Zawoddéw oraz Meta: Park Miejski w Legnicy
V. TRASA | KATEGORIE

1. Dzieci startujg w podziale na kategorie wiekowe:
¢ 4-5 |at — ok. 300 m / ok. 10 przeszkdd
¢ 6-9 lat — ok. 700 m / ok. 15 przeszkdd
e 10-13 lat — ok. 1000 m / 15+ przeszkod

2. Dodatkowo prowadzona jest formuta KIDS PRO (7-13 lat):
e dystans ok. 1000 m / 15+ przeszkdd
e podziat na kategorie: 7-8, 9-10, 11-13 lat
e klasyfikacja osobno dla dziewczynek i chtopcéw

3. Starty odbywajg sie falowo w grupach.
VI. PRZESZKODY

1. Na trasie znajdujg sie przeszkody naturalne oraz sztuczne.

2. Liczbairodzaj przeszkdd dostosowane sg do wieku uczestnikdw.

3. Szczegdtowe zasady pokonywania przeszkdd zostang opublikowane przed biegiem.
VII. OPLATY STARTOWE | PAKIETY

1. Optata startowa publikowana jest na stronie zapiséw.

2. Rejestracja odbywa sie online.



3. Tylko potwierdzona ptatno$é gwarantuje miejsce.

Pakiet startowy zawiera:

e medal

 koszulke techniczng (przy zapisie do wskazanego terminu) lub gadzet
¢ positek regeneracyjny

* napodj

* relacje foto/video

VIII. LIMIT

1. Limit uczestnikéw: 300 osdb.

2. Organizator moze zwiekszy¢ limit.
IX. ZAPISY

1. Zapisy odbywajg sie online.

2. Brak zapiséow w dniu wydarzenia.

3. Warunkiem udziatu jest wypetnienie formularza i optata.
X. PROGRAM ZAWODOW

Starty dzieci odbywaja sie w godzinach:
14:00-17:00

Szczegdtowy harmonogram startow z podziatem na kategorie wiekowe zostanie opublikowany przed
wydarzeniem.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu mogq uczestniczy¢ dzieci bez przeciwwskazan zdrowotnych.
2. Wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
3. Obecnosc¢ rodzica/opiekuna podczas weryfikacji jest obowigzkowa.
4. Rodzic bierze petng odpowiedzialnosc¢ za dziecko.
XIl. ZASADY UDZIAtU
1. Dzieci pokonujg przeszkody dostosowane do wieku.
2. W miodszych kategoriach dopuszcza sie pomoc rodzica.
3. W starszych kategoriach dzieci pokonujg przeszkody samodzielnie.
4. Sedziowie i wolontariusze nadzorujg przebieg biegu.
Zasady KIDS PRO:
1. Bieg odbywa sie bez pomiaru czasu.
2. O klasyfikacji decyduje kolejno$¢ na mecie oraz poprawne pokonanie wszystkich przeszkod.

3. Kazdy zawodnik musi samodzielnie pokonaé wszystkie przeszkody — pomoc osdb trzecich jest
zabroniona.



4. Zawodnik ma nieograniczong liczbe préb, jednak obowigzuje limit czasu na przeszkode.

5. Niepokonanie przeszkody skutkuje brakiem klasyfikacji koncowej.

6. Nad poprawnym przebiegiem rywalizacji czuwajg sedziowie, ktérych decyzje sg ostateczne.
XIll. KLASYFIKACIA

1. W kategoriach standardowych bieg ma charakter rekreacyjny i nie prowadzi sie klasyfikacji
czasowej.

2. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzymuje medal.

3. W formule KIDS PRO prowadzona jest klasyfikacja miejsc 1-3 w kazdej kategorii wiekowej,
osobno dla dziewczynek i chtopcéw.

XIV. BEZPIECZENSTWO
1. Uczestnicy biorg udziat na odpowiedzialnos¢ rodzicow.
2. Natrasie obecni sg sedziowie i wolontariusze — nalezy stosowac sie do ich polecen.
3. Na wydarzeniu obecny jest ratownik medyczny.
4. Bieg odbywa sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. Zabrania sie niszczenia przeszkdd oraz zasmiecania terenu.
XV. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK
1. Rodzice wyrazajg zgode na przetwarzanie danych dziecka.

2. Rodzice wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka w materiatach promocyjnych
Organizatora i partnerdw.

XVI. REZYGNACIJA
1. Rezygnacja mozliwa jest zgodnie z zasadami zapisow.
2. Optata nie podlega zwrotowi.
XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Udziat w biegu oznacza akceptacje regulaminu.
2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

3. Organizator zastrzega mozliwosé zmian regulaminu.



