1. Cel imprezy:

REGULAMIN

»Biegu im. Asi Kenig”

e promocja zdrowego stylu zycia;

e popularyzacja formy aktywnego spgdzania czasu wolnego z rodzing;

e popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu
I rekreacji;

e przedstawienie waloréw rekreacyjnych miejscowosci Stawsko, promocja regionu Gminy Stawno;

e uczczenie pamigci tragicznie zmarlej absolwentki mieszkanki Stawska;

e zwrdcenie uwagi na zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach;

2. Organizator glowny:
Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w Stawsku

3. Termin, miejsce, trasa, program:
e Termin: 26 kwietnia 2025 roku (sobota) — godz. 9:00;
e Miejsce i trasa: Stawsko (teren w centrum wsi przy szkole i placu integracyjnym) — Radostaw —

Stawsko (teren w centrum wsi przy szkole 1 placu integracyjnym).
e Trasa:
» biegi dzieci, mtodziezy i marsz Nordic Walking — asfaltowa;
> Dbieg gtéwny — asfaltowa i dukt lesny (Stawsko — Radostaw — Stawsko);
» start i meta w centrum wsi przy szkole i placu integracyjnym
e Dystans:
50m - 1500m — biegi mtodziezowe godz. 9:00-11:00
10km — Bieg Glowny- godz. 12:00
5km — Nordic Walking — godz. 12:05

e Program:

GODZINA MIEJSCE CZYNNOSCI

8:00 Szkota Podstawowa w Stawsku — biuro Wydavyan@ numerow _s_tartowych
] zawodow. odpowiednich kategorii.
9:00 Sgg:gﬁ’g&;lif g{rj\y)/vsskzulfole Uroczyste otwarcie imprezy.
»BIEG MEODZIEZY”

09:10 Ptaska trasa asfaltowa odcinek 50 m. dziewczynki rocznik 2021 i mtodsi.
09:15 Plaska trasa asfaltowa odcinek 50 m. chlopcy rocznik 2021 i miodsi.
09:20 Plaska trasa asfaltowa odcinek 100 m. dziewczynki rocznik 2020-2018
09:25 Plaska trasa asfaltowa odcinek 100 m. chlopcy rocznik 2020-2018
09:30 Plaska trasa asfaltowa odcinek 200 m. dziewczynki rocznik 2017-2016
09:40 Plaska trasa asfaltowa odcinek 200 m. chlopcy rocznik 2017-2016
09:50 Plaska trasa asfaltowa odcinek 400 m. dziewczynki rocznik 2015-2014
10:00 Plaska trasa asfaltowa odcinek 400 m. chlopcy rocznik 2015-2014
10:10 Plaska trasa asfaltowa odcinek 600 m. dziewczynki rocznik 2013-2012
10:20 Plaska trasa asfaltowa odcinek 600 m. chlopcy rocznik 2013-2012
10:30 Plaska trasa asfaltowa odcinek 1000 m. | dziewczynki rocznik 2011-2010
10:30 Plaska trasa asfaltowa odcinek 1000 m. | chtopcy rocznik 2011-2010
10:45 Plaska trasa asfaltowa odcinek 1500 m. | dziewczgta rocznik 2009-2008
10:45 Plaska trasa asfaltowa odcinek 1500 m. | chlopey rocznik 2009-2008
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. Ogrodzony plac przy Szkole Dekoracja zwyciezcoOw biegéw dziecigcych

11:00 . . L
Podstawowej w Stawsku — scena i mtodziezowych.
SENIORZY — "BIEG GEOWNY" i "NORDIC WALKING"

11:50 Powitanie 1 prezentacja zawodnikow
12:00 Plaska trasa asfaltowa + dukt leSny kobiety i mezezyzni — rocznik 2007 i starsi

' odcinek 10km. (skonczone 18 lat).
12:05 Plaska trasa asfaltowa odcinek Skm. koplew | mezezyzni rocznik 2009 i starsi

(min. 16 lat).

13:30 Zamkniecie trasy biegu (limit 1godzina 30minut).
14:00 Ogrodzony plac przy Szkole Dekoracja zwyciezcow Biegu Glownego

) Podstawowej w Stawsku — scena. i marszu Nordic Walking.

) Ogrodzony plac przy Szkole , . .
15:00 Podstawowej w Stawsku — scena. Zakonczenie imprezy sportowe.

4. Biuro zawodow:

» Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Szkole Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w
Stawsku; Stawsko 97a, 76-100 Stawno;

» Biuro zawodow czynne bedzie w dniu zawodow 26 kwietnia 2025r. od godziny 8:00;

» Kontakt z biurem zawodow pod numerami telefonow: 516086581; 598103902

5. Warunki uczestnictwa:

Bieg im. Asi Kenig w Stawsku 10km oraz marsz Nordick Walking — 26.04.2025r.

e Dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu
lub podpisanie oswiadczenia o mozliwos$ci udziatu w zawodach;

e Zgloszenie poprzez formularz, do ktérego link zamieszczony jest na stronie internetowej lub pod
adresem:

e Uiszczenie oplaty startowe;j:

> Bieg im. Asi Kenig dystans 10km — 50zt;
» Marsz Nordick Walking dystans 5km — 30zt;

e Weryfikacja zawodnika poprzez ztozenie wlasnorgcznego podpisu na karcie uczestnika w Biurze
Zawodow, w tym na oswiadczeniu dotyczacym stanu zdrowia;

e Zapoznanie si¢ z Regulaminem Biegu/Marszu oraz jego akceptacja;

e Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika niniejszego
regulaminu;

e Respektowanie polecen Organizatora 1 odpowiednich stuzb;

e Limit zawodnikow bioracych udzial w zawodach bieg glowny/marsz — 150 oséb.

e Zawodnik otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z chipem do pomiaru czasu,
kupon na catering;

e Zawodnik bioracy udziat w biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat;

e Zawodnik bioragcy udziat w marszu Nordick Walking musi mie¢ ukonczone 16 lat oraz pisemna
zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w zawodach;

Biegi dziecigece i mlodziezowe:
e Dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu
lub podpisanie oswiadczenia o mozliwosci udziatu w zawodach;
e Zapoznanie si¢ z Regulaminem Biegu oraz jego akceptacja;
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Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja przez zawodnika niniejszego
regulaminu;
Respektowanie polecen Organizatora i odpowiednich stuzb;

6. Zgloszenia:
Bieg im. Asi Kenig w Stawsku 10km oraz marsz Nordick Walking — 26.04.2025r.

wypelnienie elektronicznego formularza zgltoszeniowego do dnia 24 kwietnia 2025 r. do ktérego
link zamieszczony jest na stronie internetowej spslawsko.edupage.org lub pod adresem:, e-mail:
spslawsko@gminaslawno.pl;

po 24 kwietnia 2025 roku zgloszenia i optaty beda przyjmowane wytacznie w godzinach pracy
Biura Zawodow w dniu 26 kwietnia 2025 roku pod warunkiem nie wyczerpania limitu miejsc;
ztozenie wlasnorgcznego podpisu i odbidr numeru startowego oraz chipa w Sekretariacie w dniu
zawodow 26 kwietnia 2025r. do godz 11:30;

lub w dniu zawodéw wypehienie i1 podpisanie formularza zgloszeniowego oraz odbior numeru
startowego i1 chipa w Sekretariacie w dniu zawodow do godz. 11:30;
weryfikacje zawodnikdw przeprowadza Biuro Zawodow poprzez przyjgcie podpisane] przez
zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie zgodnosci danych z karty uczestnika z danymi zawartymi
na dokumencie (ze zdjeciem) przedlozonym przez zawodnika oraz wydanie numeru startowego
(po uiszczeniu opfaty).

Biegi dziecigce i mlodziezowe:

zgloszenia beda przyjmowane wylacznie w Biurze Zawodow w dniu 26 kwietnia 2025 roku od
godziny 8:00 do 15 minut przed startem danej kategorii wiekowej;

weryfikacj¢ zawodnikoéw przeprowadza Biuro Zawodow poprzez przyjecie podpisanej przez
rodzica lub prawnego opiekuna dziecka karty uczestnika, sprawdzenie zgodno$ci danych z
karty uczestnika z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjgciem) przedtozonym przez
rodzica lub opiekuna prawnego dziecka oraz wydanie numeru startowego;

7. Oplaty:

> Bieg im. Asi Kenig w Stawsku 10km — 26.04.2054r.
e Optata wnosi 50zt

» Marsz Nordick Walking — 26.04.2025r.
e Optata wynosi 30zt

> Biegi dziecigce i mlodziezowe — 26.04.2025r.
e Udziat bezptatny

8. Pomiar czasu i klasyfikacja:

> Bieg im. Asi Kenig w Stawsku 10km — 26.04.2025r.
e clektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow, klasyfikacje beda
prowadzone na podstawie zmierzonego czasu;
e prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:
v’ generalna kobiet miejsca | - IlI;
v’ generalna mezczyzn miejsca | — 111;
» Marsz Nordick Walking — 26.04.2025r.
e clektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow, klasyfikacje beda
prowadzone na podstawie zmierzonego czasu;
e prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:
v’ generalna kobiet miejsca 1 - IlI;
v’ generalna mezczyzn miejsca I — 1l1;

> Biegi dziecigce i mlodziezowe — 26.04.2025r.
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e prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:
v’ dziewczynki i chlopcy rocznik 2021 i mtodsi - dystans 50m;

dziewczynki i chtopcy rocznik 2020-2018 - dystans 100m;
dziewczynki i chtopcy rocznik 2017-2016 - dystans 200m;
dziewczynki i chtopcy rocznik 2015-2014 - dystans 400m ;
dziewczynki i chlopcy rocznik 2013-2012 - dystans 600m;
dziewczynki i chtopcy rocznik 2011-2010 - dystans 1000m;

AN N N N YN

dziewczynki i chtopcy rocznik 2009-2008 - dystans 1500m;

=  We wszystkich kategoriach beda nagradzane miejsca I — I11.

UWAGA!
» Klasyfikacje moge ulec zmianie w zalezno$ci od pozyskania wigkszej ilosci sponsorow.

9. Postanowienia koncowe:

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode;

Opieke medyczng zapewnia organizator;

Toalety i szatnie zapewnia Organizator;

Uczestnicy biegow biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢;

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte z przodu, centralnie na klatce
piersiowej (a zawodnicy biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking dodatkowo odpowiednio zatozony
chip);

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu lub marszu w sposéb nieprawidlowy zostang
zdyskwalifikowani;

Organizator moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajace zasad rywalizacji sportowe;;
Obowigzuje limit czasu dla ukonczenia Biegu Gltownego i marszu Nordic Walking, wynoszacy
1godzina i 30 minut;

Uczestnicy biegow zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji 1 sluzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikaciji;

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow;
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych poinformuje przed
rozpoczeciem kazdego biegu;

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora po zasiggnigciu opinii Sedziego
Glownego Zawodow;

Wszelkie kwestie sporne dotyczace ,, Biegu im. Asi Kenig” rozstrzyga Organizator po zasi¢gnigciu
opinii Sedziego Gtoéwnego, jego decyzje sg ostateczne 1 niepodwazalne;

Organizator gromadzi 1 przetwarza dane osobowe uczestnikow biegéw zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr101, poz. 926 z pézn. Zm.);
Dodatkowych informacji udziela Grazyna Antosik tel. 516086581

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1), (RODO) Administrator Danych przekazuje nast¢pujacg informacje:
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10.

Administratorem zbieranych danych osobowych interesantow jest Szkota Podstawowa im. Jana Kochanowskiego w
Stawsku reprezentowana przez Dyrektora Szkoly z siedzibg Stawsko 97a, 76-100 Stawno, kontakt: telefon:
598103902, e-mail: spslawsko@gminaslawno.pl
Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: Tomasz Stola Tel. 66272292
Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ w celu realizacji ustawowo natozonych zadan publicznych
wykonywanych przez Szkot¢ Podstawowg im. Jana Kochanowskiego w Stawsku, tj. wynikajacych z obowigzujacych
przepisOw prawa — z zaznaczeniem, ze ilekro¢ pozyskiwanie i przetwarzanie danych jest wyraznie uregulowane
prawem nie zachodzi potrzeba realizacji obowigzku wynikajacego z art. 14 ust 1 1 2 RODO;
W pozostatym zakresie podanie danych jest dobrowolne i pomocne w celu realizacji w/w zadan, wykonywania
umow, zlecen, rekrutacji oraz innych zobowigzan prawnych i przetwarzane beda wylacznie w tym celu;
Posiada Pani/Pan prawo dost¢pu do tresci swoich danych 1 ich sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia przetwarzania,
a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, gdy Administrator
Danych zamierza je przetwarza¢ w celach marketingowych lub wobec przekazywania Pani/Pana Danych osobowych
innemu Administratorowi Danych;
Dane mogg by¢ udostgpniane przez Administratora Danych jedynie podmiotom uprawnionym na mocy przepisow
prawa;
Podane dane bgda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 pkt e 1 zgodnie z tres$cig ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych;
Ma Pani/Pan prawo uzyskania wyczerpujacej informacji zgodnie z art. 15 RODO dotyczace;j:
wystepowania Panstwa danych w zbiorach Administratora;
celu, zakresu i sposobu przetwarzania danych zawartych w takim zbiorze;
stanu od kiedy przetwarza si¢ Panstwa dane w zbiorze;
ewentualnym zrdédle pozyskania danych;
prawo sprostowania Panstwa danych;
udostepniania Panstwa danych, a w szczegolnosci informacji o odbiorcach lub kategoriach odbiorcow,
ktérym dane te sg udostepniane;

g. planowanego okresu przechowywania danych;

h. oraz inne wynikajace z Rozporzadzenia.
Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane zgodnie z Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia 18
stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych oraz przepisow szczego6lnych;
Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji;
Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zgodnie z art. 77 1 art. 79, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.

P o0 T

W dniu 26 kwietnia 2025 roku od godziny 9:00 na placu integracyjnym w centrum Stawska
(nieopodal startu/mety zawodow) odbedg sie:

> Wystepy dzieci i mlodzieZy;

oraz bedq dziataly:

» Stoiska animacyjne;

» Stoiska gastronomiczne

Serdecznie Zapraszamy!!!
Organizatorzy
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